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باب الثقة
بسم الله والألوهية... الحب والمحبوب... الرحمن والرحمة... 
صديقي القارئ بقلبك...

عندما أتيتَ إلى هذه الدنيا كطفل صغير، وثقتَ بكل شخص حولك وكل من اعتنى بك وربّاك.... كلهم أحبوك واعتنوا بك، وكانت ثقتك بهم مطلقة... وأنت كطفل وثقتَ بالجميع واستمتعت بالحياة...
وبعدها، أحبطك وخانك وجرحك بعض الناس...صارت ثقتك ناقصة قليلاً، وتعلمتَ ألا تثق بكل الناس...

ومع نموّك تدريجياً تعلمتَ ألا تثق بسهولة، وأن تحاول قدر الإمكان البقاء في مكان الأمان... وبهذا خسرتَ كثيراً من التجارب والمغامرات... لكن...

هل هذا يجعل حياتك ممتعة ومريحة مثلما كانت عندما وثقت بكل الناس؟

بعض الناس خاصة الرسميين والمسؤولين وأصحاب الرؤوس والأموال لا يثقون مطلقاً... انظر جيداً إلى حياتهم، تجدها آمنة جداً لكنها عقيمة بليدة ومليئة بالملل والإحباط.
أنت الآن تثق فقط بمن تحب... لكن قبل أن تثق بشخص آخر عليك أن تثق بنفسك.... إذا كنت لا تثق بنفسك، فكيف ستثق بثقتك أصلاً؟
في الحياة العملية وفي علاقاتنا الشخصية وفي العمل، نحن مجبرون أن نثق بكثير من الناس الذين لا نحبهم... وبما أنه لا يوجد طريقة مثالية لاكتشاف أن ثقتك قد تضيع ويخونك الآخر... تظهر المعاناة... وتصير الثقة بالناس مغامرة ومجازفة.
عندما تنجذب إلى معلم ما... تصعد وترتقي بالحب... تبدأ تثق به مندهشاً للأفق الجديدة التي يفتحها أمامك... تثق بكمية الفرح والنور الهائلة التي تدخل حياتك... بالكنوز الثمينة التي تستمر باكتشافها واستقبالها من ذاتك إلى ذاتك.
بهذا... محبتك تتحول إلى ثقة... وبعدها إلى ثقة مطلقة... عندما تستسلم للمعلم من محبتك وثقتك... فتولد كطفل من جديد في لحظة الاستسلام الموت والقيامة في سلام...
خير الكلام
واثق الخطى
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لماذا واثق الخطى يمشي ملكاً

ومتردد الفكر يبقى بائساً هالكاً...
ما هو سر هذه الثقة التي تحول الحال
تجعل الإنسان قوياً ساحراً وفعال؟
قال المسيح لو عندكم ذرة إيمان
لأزحتم هذه الجبال
وقال الحبيب من عمل مثقال

ذرة يره... في الحال
ما هي أسرار هذه الذرة
التي جننت العالم
هل هي بالطاقة النووية

أم بطاقة النوايا
الثقة لغز كبير.. لا يمكن شرحها بل فقط الإشارة
إنها أرقى أشكال الحب.. والحب أيضاً لغز وبشارة
الحب محيط الدائرة والثقة مركزها وروحها...
الحب هو المسجد والثقة هي المحراب الساجد
المكان الذي يسكن فيه الله بقلب كل إنسان
عادة يفكر الناس أن الثقة تعني الإيمان
وهذا خطأ يرتكبه كل الناس العميان
الثقة لا تعني الإيمان... الإيمان شيء عاطفي وجداني
الإيمان يصنع المتعصبين.. هندوسيين مسلمين مسيحيين
أما الثقة فهي تصنع نوعاً من القبول والتديّن
الإيمان شيء مستعار من أهل الدار والمجتمع... شيء يحدث صدفة
لديك إيمان بسبب الخوف أو بسبب الطمع، لكن ليس من الحب
الثقة هي ثمرة الحب
الإيمان مستكبر، لهذا متعصب...
شيء مستعار بديل.. لذلك غير جميل
إنه قيد ثقيل لأنك جُبرت عليه بطرق ظاهرة وخفية
إنه ليس ثقة.. الثقة ظاهرة أخرى مختلفة الطعمة
نمو وعيك ومعرفتك هو الذي يوصلك للثقة..
الإيمان يحدث عبر التشفير والثقة تنتج من فك التشفير
على المرء أن يرمي الإيمان قبل أن يستطيع الوصول
والحصول على كنز الثقة وجني المحصول
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تذكر أيضاً أن الثقة ليست اعتقاداً
الاعتقاد من جديد حيلة فكرية لكبت الشك
يولد الإنسان مع ملايين الشكوك،
وهذا طبيعي
الشك نعمة من الله،
لكنها تسبب لك المشاكل
الشك كالسيف يقطع كل الاعتقادات
لكن طريق الشك شائك وخطير
ودوماً الطريق إلى الحقيقة ليس يسير
الحقيقة هي أعلى قمة،
وكلما اقتربت منها أكثر
خطوة واحدة خاطئة ستقع وتتعثر
عندما تبدأ بالشك وتستمر ستأتي لحظة يقظة
يختفي فيها كل فكر وكل اعتقاد
وكأنها حالة من الجنون، 
هاوية يمكن أن تقع فيها أي لحظة
وهنا إذا وقعت، ستحترق...
أما إذا بقيت واعياً يقظاً ستخترق...
الثقة هي أعظم اختراق بلا احتراق
إنها تساعدك على معرفة الحقيقة بنفسك
والحقيقة تحررك فقط عندما تكون حقيقتك أنت
حقيقة شخص آخر لا يمكن أن تحرر أي أحد
لن تحرر بل ستحجر كل من ينسخها ويلصقها
صحتك بالصحن 
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لأطفال أصحّاء
هل نأكل لكي نعيش...؟ أم نحن نعيش لنأكل...؟

هل نأكل لأننا أحسسنا بالجوع...؟ أم نأكل لأنه قد حان وقت الوجبة...؟

هل نأكل بوعي وإحساس كامل بما نأكله..؟ أم نأكل كما نفعل أي شيء في حياتنا بدون وعي وبذهن ٍ حاضر في مكان آخر غير مكاننا الآني.. شارد في ألف فكرة وفكرة...؟

وهل تعي الأم ماذا تفعل عندما تدخل مطبخها.. وماذا تصنع بحياة عائلتها وأطفالها...؟

 هل تعي أنها تصنع لهم حياتهم قبل طعامهم وهي تطبخ..؟

فهي من تختار أن تخلق حياة ملؤها الصحة والسعادة والسلام..أو حياة ملؤها التذمر والكآبة والتوتر والضجيج..
فهل حقاً نعي كم للأكل ولما نأكل وكيف نأكل وكيف نطبخ تأثير على كامل حياتنا..؟ أم نعتبر طعامنا وطبخنا ضرورة يومية لا أكثر..؟ أم يمكن أن يكون همّاً يومياً لأم محتارة لا تعرف ماذا تطبخ، فقط عليها أن تفكر بطبخة يومية لتحضُر على طاولة الغداء أو العشاء لتنهي واجباً من ضمن واجباتها...!

ولكن لو أننا نحيا بوعي حقاً ونعرف ولو القليل عن تأثير طعامنا على جسدنا وفكرنا وحياتنا لاستطعنا أن نحول هذا الواجب اليومي لفن ٍ ومتعةٍ ورقص ٍإذا أردنا، ولوضعنا كل فرحنا في طبخنا لنحول حياتنا يوماً بعد يوم إلى فرح دائم نستطيع أن نحياه فقط لو عشنا لحظاتنا بوعي وذهن حاضر ٍ في لحظتنا. 
ولاستطاعت كل أم أن تخلق الحياة التي تريد لها ولعائلتها وأطفالها. 
ولأن طعام أطفالنا يصنعهم...علينا أن ننتبه ونعي ماذا نطعمهم وكيف نطعمهم، وعلينا أن نكون حريصين كل الحرص على التعامل مع أطفالنا بخصوص أكلهم فنحن من نخلق لهم هذه العلاقة مع الغذاء، فإما أن تكون علاقة صحيحة ًتستمر معهم بقية حياتهم وتصنعهم بصورة متوازنة، أو تكون علاقة خاطئة متوترة تصنع لهم شخصية غير مستقرة ٍ أو متوازنة. فإن كنا واعين لدورنا كأمهات ٍ في خلق هذه العلاقة لاستطعنا أن نخلق أطفالاً أصحاء جسدياً ونفسياً وفكرياً وروحياً أيضاً.

ودائماً خلق القواعد للأطفال هو فنٌ...

فنحن علينا أن نؤمن لهم طعاماً صحياً يحمل طاقة وتوازناً ولكنه يجب أن يكون جميلاً أيضاً، وعليهم أن يحبوا ما نقدم لهم لا أن يفرض عليهم لأننا نريدهم أن يكونوا أصحاء.
فكل الأمهات التي تريد أن تقدم لأطفالها طعاماً يغذي فكرهم وجسدهم قد يعانون من رفض الأطفال لهذا الطعام أو معاندتهم لكل ما يمنعون عنه، ولكن ببعض القواعد وفن التعامل نستطيع أن نجعل الأطفال يصبحون حكيمي أنفسهم وصحتهم. ونخلق لهم نظاماً غذائياً صحياً يكون أجمل هدية تقدمينها كأم ٍ لطفلك ِ مدى الحياة. 

وهذه هي القواعد البسيطة والمهمة : 

1- أن لا نجعل أي طعام ممنوع تماماً..
 فهذا المنع سوف يجعل هذا الطعام بالتحديد مرغوباً أكثر، فكل ممنوع مرغوب.. وكلما تشددنا أكثر، كلما ازدادت رغبتهم أكثر.
 إن هذا المنع ليس صحيحاً وليس صحياً نفسياً أو عاطفياً ولا حتى فكرياً بل سيكون له انعكاساتٍ كثيرة على نفسية الطفل.. 
 وفي الحقيقة سوف يكون للأطفال فرص ٌ كثيرة لتناول ما يحبون من ممنوعات ٍ بعيداً عن عيون رقابة أهاليهم، فإن فرضت ِ قانوناً في البيت وتظنين أنهم يلتزمون به، فثقي تماماً أن أطفالك ِ يخرقونه خارج منزلك ِ ويأكلون ما يشاؤون مما كنت قد منعتيهم عنه داخل جدرانك. في المدرسة.. في الملعب.. أو حتى في بيوت أصدقائهم أو حفلاتهم. 

 وإن قوتك ِ الوحيدة أمام هذا الوضع هو ثقافتك ِ... 
 فالحل : إن أردت لطفلك ِ أن لا يأكل طعاماً معيناً (كالسكر والشوكولا..أو شرب الكولا) حاولي أن تشرحي له لماذا يجب أن لا يأكل هذه المضرات. ولكن لا يجب أن نعطيهم أي كلام ونستخف بذكائهم...كما ليس المطلوب أن نشرح كلاماً علميا ًغير مفهوم ٍ لهم ولكن.. 
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باب الحديث بيننا ونتناقش معهم حول هذا الطعام أو الشراب وكيف يؤثر على جسدهم وأدائهم في حياتهم. كأن نرى ما هو أكثر شيء يحب الطفل أن يفعله (رسم..رياضة معينة.. أو أي هواية محببة لقلبهم) ثم نحاول أن نربط بينها وبين تأثير ما يضرهم من طعام ٍ على هذه الهواية بالذات كأن نقول: إذا كانت هوايتهم لعب كرة القدم... كيف أن أكل الكثير من الحلويات أو شرب الكولا سوف يؤثر على مستوى طاقتهم وأدائهم في الملعب ويجعلهم يقعون كثيراً أثناء المباراة أو التدريب وكيف يجعلهم ذلك أيضاً يشعرون بالجفاف في جلدهم وفمهم مما يعطيهم شعوراً مزعجاً وسوف لن يكونون قادرين على متابعة اللعب. وبعد هذا الشرح البسيط يجب أن نقدم لهم بديلاً لما نحاول إبعادهم عنه كأن يشربوا أي عصير ٍ طبيعي تحضرينه في المنزل.
فبهذه الطريقة مرَةً بعد مرَة نجد الطفل قد أصبح لديه أساساً يعتمد عليه ويشعره بالراحة ويجعله فاهماً لم عليه أن يمتنع عن طعام ٍ معين، وليس هو نوعٌ من الفرض الذي لا يفهمه. 

ولعل أحلى مثال على إقناع الأطفال لأكل السبانخ كان باباي... وأن كل من يأكل السبانخ سيصبح قوياً مثل باباي..

مثل هذا الأسلوب يحبه الطفل ويعطيه مبرراً يقنعه لم َعليه أن يأكل هذا ويترك ذاك. وهو أسلوب رائع لخلق الوعي عند الطفل بأن كل ما يضعه في جسمه يؤثر عليه وبهذا نخلق لديه هذه العلاقة بين غذائه وبين الجسد والفكر.. وبين الغذاء والصحة والمرض.
فكلما أحبرنا أطفالنا لما نعطيهم هذا الغذاء دون غيره كلما أحبوه أكثر كأن نقول لهم : إن هذا النوع من الغذاء سوف يجعلك أذكى أو أطول أو أسرع.... وكل أم تعرف أي الكلمات الأقرب إلى قلب طفلها لتكون معينها في حوارها البسيط مع طفلها. 

2- دعي طفلك يجرب....

 وقد تكون هذه الخطوة الأصعب بالنسبة للأم ولكنها خطوة ضرورية وتوفر الكثير من التعب مع طفلك ِ.فالتجربة سوف تجعله يعيش الإحساس تماماً لا أن يتخيله فقط، وهذا الإحساس سوف ينطبع بمخيلة طفلك وسيكون مساعداً له حتى يتجنب أكل ما يضره.

فعندما نحاول أن نشرح للطفل ضرر تناول البوظة والحلويات والشوكولا بكافة الطرق ولكنه لم يقتنع ومازال يصر على أكلها. فعندها سوف نلجأ للتجربة ونضع أمامه كميات ٍ كبيرة منها ونتركه يأكل أكثر مما يستطيع... وبعدها علينا أن نسأله كيف يشعر ونحاول أن نجعله يتأمل إحساسه.

فكل الناس يحبون أن يشعروا بإحساس ٍ جميل بعد الطعام لا أن يعطيهم الطعام شعوراً مزعجاً يريدون التخلص منه بأي طريقة، ولنعلم دائماً أننا إذا لم نحس بهذا الإحساس الجميل بعد تناول وجبتنا.. فنحن نأكل الطعام الخطأ...! 

فكيف بالأطفال وهم أشد حساسية للطعام من الكبار، وهم أكثر قرباً لأجسادهم مما نكون نحن. فاختبار الإحساس بكل غذاءٍ هو أجمل طريقة للتحاور بينهم وبين أجسادهم، وسوف يعتادون أن ينصتوا لها لبقية حياتهم.

ولكن هذه التجربة بأكل أكثر مما يستطيع الطفل لا يجب أن تكرر دائماً، ويجب أن تعرف الأم مع أي نوع ٍ من الطعام يمكن لهذه التجربة أن تنجح. 

3- دعي البيت مليئاً بالطعام الصحي.

 فالأطفال يحبون أن يأكلوا عادة أكثر من عدد الوجبات المحددة في المنزل، وهم سيأكلون ما هو موجود أو متوفر أمامهم. فبدل أن يعتاد الطفل أن يتسلى برقائق البطاطا مثلاً نستطيع تجهيز صحن ٍ شهي ٍ من الخضار الطازجة المقطعة، ونضع الصحن على الطاولة أمامهم، وهم وحدهم سوف يأخذون قطعة وراء قطعة وهم يلعبون ويركضون في أنحاء البيت... فقط فلنحاول أن نبقي خياراتهم المتوفرة في المنزل من الحلويات والسكريات قليلة جداً ولن يجدوا أمامهم إلا ما تحضريه لهم. 

واحرصي على أن لا يعتادوا تناول الوجبات الخفيفة بوقت متأخر ٍ في الليل فإن ذلك دوناً على أنه عادة غير صحية على الإطلاق، فإن ذلك يجعلهم جائعين في الصباح، حيث عليك ِ تحضير إفطار جيد لتجعلي عادة تناول الفطور عادة أساسية لديهم.. تبقى أجمل عادة تعطيهم إياها على طول حياتهم.

4- قدمي للأطفال نفس نوعية الطعام الذي تطبخينه للعائلة جميعها.

 فليس هناك ما يسمى وجبة أطفال ٍ ووجبة كبار، فهذه مجرد خدعة تسويقية ذكية لتسويق ما يسمى بأغذية الأطفال. فكل أم تعرف ما يناسب أطفالها من غذاء ٍ كلٌ حسب عمره فقط بإضافة ٍ ما.. أو إلغاء ٍ ما على وجبة الكبار وسيكون الطعام مناسباً للجميع.
5- قدمي الطعام للأطفال بطريقة تشبه طفولتهم. 

 كأن نرسم وجهاً مبتسماً بالخضار على صحنهم ليستمتعوا بالشكل أولاً ثم يبدؤون الأكل والاستمتاع بالطعم بعدها، فالعيون تستمتع بما ترى من جمال ٍ في المنظر قبل أن تتذوق الطعم وخاصة الأطفال.
فبإمكاننا مثلاً تقديم الأرز لهم في قالب ٍ من القرع أو اليقطين الصغير الذي يمكن أن نصنع منه وجهاً مبتسماً أيضاً. وبذلك نستطيع أن نجعل مائدتهم تشبه عالمهم الجميل، ويتحول طعامهم إلى متعة ٍ ومرح ٍ بدل الفرض والترهيب، ليس فقط بالنسبة لهم بل لكل العائلة.
ولنحاول دائماً أن نجتمع معاً وقت الطعام على مائدة واحدة ونأكل سوية معهم، فهذا وقت ٌ رائعٌ لنتواصل معهم ومع أنفسنا، نعلمهم ونتعلم منهم معنى الشكر والامتنان لكل ما لدينا.
6- دعي أطفالك ِ يشاركونك تحضير الطعام.

فمشاركتهم لك ومساعدتك في الطبخ فيها متعة كبيرة لهم، دعيهم يشمون رائحة الطعام الذي تحضرينه بعد كل إضافة ٍ تضيفينها فبذلك يعتادون أن يشركوا حواسهم جميعها في الطعام، يشمون رائحته.. ثم يستمتعون بمنظره الجميل... ومن ثم يستطعمون الطعم.. وبعدها يأتي الإحساس.
فهذه العلاقة الجميلة مع الطعام تجعل كل وجبة من طعامنا طقساً ممتعاً نمارسه كل يوم ٍ بفرح، وليس عادة أو واجباً يومياً علينا الانتهاء منه.
7- إذا أردت لطفلك أن يجرب طعاماً جديداً عليه.

فقط حاولي أن تحضري هذا الطعام لنفسك وهم معك، ثم ابدئي بتناول هذا الطعام أمامهم وحاولي أن تظهري متعتك بتناوله.. فالأطفال فضوليين بطبيعتهم وسوف يحاولون تجربة ما تأكلين ليكتشفوا بنفسهم.
8- كوني صبورة مع أطفالك.

فالمحاولة قد تحتاج أحياناً أن تعاد 10 أو 11 مرة لتنجح مع الطفل حتى يستسيغ طعماً معيناً ويعترف بأنه لذيذ ويعتاد أكله. ولكن علينا أن نشرك مع هذه المثابرة قليلاً من المتعة أو كثيراً منها...لا أن نحسه عملاً علينا القيام به. فتغذية أطفالنا لا تكون فقط بتوفير الغذاء الصحي لهم والعادات الغذائية الجيدة ولكن ان نغذيهم حباً وبحب ٍ قبل كل شيء وأهم من كل شيء.
إن المفتاح الأساسي لنظام غذاء ٍ صحي ٍ لأطفالنا.. أن لا نقول لهم لا تأكلوا هذا.. وكلوا هذا ولكن أن نعطي ما نعرف عن الغذاء ونتشارك معهم بهذه المعرفة وأن نشرحها لهم بلغتهم البسيطة وبجمال براءتهم. وعندها سوف يملكون الخيار لأن يأكلوا ما هو أكثر صحة لهم لأنهم يعرفون ويفهمون وليس لأنهم يتبعون وينقادون دون وعي.
وأخيراً..

إن كل أم هي من تصنع علاقة أولادها بغذائهم منذ الصغر..

وإن كل أم هي من تصنع حياة أطفالها ومستقبلهم من مطبخها..

فهل نحن بواعين حقاً لهذه الحقيقة....؟؟؟؟؟

فلنقرأ حتى نعرف...

ولنعي ما نقرأ.. ولنعي ما نأكل... ولنعي ما نفعل.. 

ولنعي كيف نعيش.. فالحياة دون وعي ٍ هي موتٌ دون نعش ٍ..! 

والفرق بين أن نحيا بوعي ٍ أو بدون وعي.. كالفرق بين الحياة في الجنة أو في النار.
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صحتك بالصحن 
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ماذا يحدث لجسمك 

إذا توقفتَ عن التدخين الآن؟
أعتقد أن أحد أهم الأسباب الرئيسية التي تجعل ترك التدخين أمراً بغاية الصعوبة، هو أن كل فوائد تركه وكل مخاطر الاستمرار به تبدو بعيدة جداً عنا.... ولذلك، إليك مخططاً زمنياً بسيطاً عن أسرع آثار ترك التدخين عليك، وكيف يمكن لهذا أن يغير جسدك في هذه اللحظة بالذات!
· في 20 دقيقة: سيهبط ضغط دمك إلى المستوى الطبيعي.
· في 8 ساعات: أول أكسيد الكربون (غاز سام) سيهبط تركيزه في دمك إلى النصف، وسيعود الأكسجين إلى المستوى الطبيعي.
· في 48 ساعة: احتمال إصابتك بذبحة قلبية سينخفض، مع زوال كل النيكوتين من جسمك... وستعود حاسة التذوق والشم للحالة الطبيعية.
· في 72 ساعة: سترتاح أنابيب قصباتك الهوائية، وسيزداد مستوى طاقتك الحيوية.
· في أسبوعين: سيزداد جريان الدم عندك، ويستمر بالتحسن طيلة الأسابيع العشرة التالية.
· في 3 إلى 9 شهور: كل السعال والصفير والشخير ومشاكل التنفس ستزول، مع استرداد الرئتين لقدراتها وتحسنها 10%.
· في سنة واحدة: احتمال إصابتك بذبحة قلبية سينخفض للنصف.
· في 5 سنوات: احتمال إصابتك بالجلطات يعود للحد الطبيعي مثل نسبته عند غير المدخنين.
· في 10 سنوات: احتمال إصابتك بسرطان الرئة يعود للحد الطبيعي مثل نسبته عند غير المدخنين.
· في 15 سنة: احتمال إصابتك بذبحة قلبية يعود للحد الطبيعي مثل نسبته عند غير المدخنين.
لذلك، هناك عدة أشياء إيجابية سريعة الحدوث، يمكنك أن تراقبها وتركز عليها، بدلاً من مجرد الحسرة والقلق لأنك لا تستطيع التدخين... فاتركه الآن!
فضيحة ونصيحة 
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احذر من التشفير الخطير
هل تتخيل كم كلمة تخترق فكرك في اليوم؟... تستيقظ في الصباح، تتكلم مع عائلتك وتستمع للآخبار وتقرأ الجريدة ثم تذهب للعمل، تستمع لكلام المدير والموظفين وجدال السوق والمال والأعمال، وتعود مساء لتتكلم من جديد وتنقل لعائلتك ما سمعت، وغالباً تتابع بعض المسلسلات على التلفاز وتستمع لعدة أغاني وحكايات قبل النوم بضعة ساعات... وتكرر هذا كل يوم مثل المكنات.
هناك آلاف الكلمات التي يسمعها الإنسان يومياً.... إذا كانت حياتك هكذا، فحتى لو خصصت ساعة أو ساعتين للتأمل يومياً، لن تكفي أبداً لتخفيف حركة آلة الفكر المشوشة.
وفوق كل هذا، يرمينا المجتمع بآلاف الرسائل منها الواضحة ومنها الخفية المشفرة، من خلال الإعلانات والصور والمحطات المنتشرة في كل مكان، وكل هذه الكتلة الكبيرة من المعلومات تخترق فعلاً فكرك ووعيك، لتصل إلى: اللاوعي.
الفكر مقسوم إلى جزئين: فكر واعي، وهو جزء صغير من عشرة أجزاء... وفكر لاواعي، يشكل تسعة أجزاء من عشرة.
ونحن لا ننتبه أن كل شيء نسمعه أو نقرؤه يُسجل بدقة ويؤثر بنا، فوراً أو بعد فترة.... هذا هو سر عمل شركات الإعلان، وهكذا تستطيع رفع ودفع أي عمل أو سلعة لأنها تؤثر كثيراً في الناس... ليس لأن الناس أغبياء، لكن ببساطة لأن الإنسان مزوّد بفكر لاواعي!
الفكر اللاواعي هو الفكر الذي يعمل دون مساعدتك، لهذا يمكننا قيادة السيارة والتفكير والكلام عن شيء آخر، لأن عملية القيادة قد تكررت عدة مرات وصارت شيئاً عميقاً فينا، فصار اللاوعي هو السائق الآن، ولا حاجة لتدخلنا بالقيادة.
الشيء نفسه يحدث عندما نذهب إلى التسوق، هناك أثر كبير مطبوع ومزروع في اللاوعي ونحن حتى لا نلحظ وجوده، فنعتقد أننا نحن نختار ماذا نشتري، لكن ذلك على مستوى السطح فحسب.
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هناك تنويم مغناطيسي عميق تصنعه كل "الرسائل الموجهة إلى اللاوعي" subliminal-messages المحيطة بنا في كل مكان... ولا يختلف الأمر إذا بقينا دائماً في البيت أم مشينا خارجه... نحن دائماًَ محاطون بالرسائل، حتى لو نظرنا إليها نصف ثانية فحسب دون أن ننتبه، ستكون قادرة على ترك أثر.
أول اكتشاف للاستخدام السري للرسائل الموجهة إلى اللاوعي، كان في اليابان منذ ثلاثين سنة، حيث امتلأت المشافي فجأة بكثير من الناس المصابين بقرحة في المعدة... بدأ البحث بدقة عن السبب، فوجدوا أن كل المصابين كانوا يشاهدون برنامجاً تلفزيونياً محدداً حاملاً لتلك الرسائل المسببة للمرض، فتم إيقافه ومحاسبة الفاعل!!
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ومن المعروف في أميركا وعدة دول عالمية وعربية الآن كيف يوزعون تسويق المشروبات الغازية... يضعون الإعلان على الشاشة في ساعة محددة، ثم يقيسون بعد نصف ساعة كمية مياه الصرف الصحي في عدة مناطق ضمن المدينة... فيعرفون إلى أين يجب إرسال سيارات التوزيع!... لأن البراد مليء بها عند كثير من الناس، والدعاية مشفرة تدفعك فوراً إلى شربها، وهي تطرح بالبول بعد نصف ساعة تماماً!!!!... هل تستغرب كثرة الأمراض؟؟؟
هذه الرسائل الموجهة الخفية، يمكن تحميلها على الصوت في المجال تحت وفوق المسموع.... يمكن تحميلها على الأفلام التلفزيونية والسينمائية أكثر، لأن الفلم عبارة عن ثلاثين صورة في الثانية، يمكن استخدام بعض الصور الخاطفة ووضع ما يريدون بيعه أو فكرة ما لزراعتها في اللاوعي، حيث أن الوعي لن يلاحظ أي شيء غريب.... ويمكن أيضاً تحميلها حتى على صور الإعلانات، عن طريق كتابة صغيرة أو مخفية، أو عن طريق تطبيق أشكال الأعضاء الجنسية على صورة المنتج وهذا يُستخدم كثيراً جداً!... حتى المنتجات المباعة ذاتها تكون مشفرة على شكل الأعضاء أو تشبه الثدي مثلاً، ليتم استغلال اللاوعي ودفعك لشراء هذه الماركة بالتحديد.
يمكن أيضاً أن تكون مشفراً لنفسك بنفسك!... مثلاً عناوين البريد الإلكتروني والمواقع وكلمات السر، انتبه منها جميعها...
كل رسالة تُرسل إليك على بريدك تعطي نية محددة إليك حسب العنوان الذي اخترته، لذلك يجب عدم وضع كلمات سلبية وسيئة أو أرقام وفواصل كثيرة، والأفضل أن تضع اسمك مع صفة إيجابية تحبها أو نية أو عمل تريد تحقيقه... كما انتبه من كلمة السر أيضاً أن تكون جيدة، لأنك قد تكتبها مئات المرات وبذلك أنت تشفر نفسك عليها كثيراً.
لقد توقفت عن متابعة التلفاز والمسلسلات ومحطات الراديو وأفلام السينما منذ عشرة سنين، ولا أشعر بأي حاجة لمتابعتها!... نادراً ما أشاهد بعض المحطات المفيدة خاصة عن الطبيعة أو التي تضع أخباراً إيجابية من العالم... لكن الانترنت مصدر أفضل بكثير للاطلاع والتواصل... فيها الجيد والسيء، الصدق والكذب، لكن المهم هو الحرية فيها... يمكنك أنت أن تختار نوعية الأخبار والبرامج التي تحبها في أي وقت، وأن تتفاعل مع غيرك، يمكنك أن تصنع أخبار ليس فقط تسمع أخبار... ستكون حراً مختار لا مستهلكاً مجبوراً على التشفير والإعلانات والتوجيهات.... فاحذر من التشفير الخطير... افهمه وتجنبه قدر الإمكان.... لكي تتحول من آلة إلى إنسان...
انظر إلى بعض الأمثلة ولا تستغرب إذا وجدت كل الإعلانات مشفرة من حولك!
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فضيحة ونصيحة
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جرائم شركات الأدوية
والهيئات الصحية
الدكتور John Rengen Virapen
يفضح الجرائم الخطيرة لشركات الأدوية والهيئات الطبية الرسمية
لمشاهدة حديثه: http://www.youtube.com/watch?v=Qmi3ihrUHJU
ملخص من الحديث: لقد صرفتُ 35 سنة من حياتي، أعمل في الصناعة الدوائية، وهي لا تقوم بأي شيء سوى إبادة البشر وإنقاص التعداد السكاني على الأرض.... ولماذا يقومون بذلك؟ لأنهم يريدون كثيراً من المال والمال والمال والمال.....
لا يهتمون بحياتكم... بل يهتمون فقط بمحفظة نقودهم... يدي أنا أيضاً قذرة مثل أيادي هؤلاء الناس... لقد أعطتني الصناعة الدوائية وظيفة جيدة... وشعرتُ أنني بها أنا أعمل في الطب، لأن هذا ما درست في الجامعة.
هكذا بدأت عملي في البيع... وبترقيتي في عملي للأعلى، حيث وصلت أخيراً لأكون مديراً لإحدى الشركات الدوائية الضخمة في السويد، Eli Lilly & Co، أحد أكبر الشركات وأكثرها شراً في العالم... وأنا كنتُ جزءاً من هذا الشر..
كان عندي وظيفة جيدة، قمت بكثير من الأشياء السيئة، وطردوني... فبدأت شركتي الخاصة.. وعملت لعدة شركات دوائية ضخمة أخرى عالمية.
كان الناس يموتون بسبب تناول الأدوية المسموحة قانونياً.... لأنني أنا... قد رشوتُ الحكومة السويدية للحصول على موافقة بيع " بروزاك Prozac" في السويد (وهو من أكثر الأدوية النفسية انتشاراً لعلاج الاكتئاب والصدمات وغيرها! وقد استخدمه ملايين الناس منذ عام 1986...) 
هل تستطيعون تخيل هذا؟.. السويد مشهورة وتفتخر بأنها واحدة من أنظف الدول في العالم وأكثرها شفافية مع شعبها.. عندها كثير من جوائز نوبل في الطب... إنهم يحبون فقط الاحترام والتفاخر بجائزة نوبل.. لهذا كان مهماً بالنسبة لهم الحصول على تسجيل "بروزاك".. 
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ماذا تقوم الصناعة الدوائية بفعله تجاهنا؟... إنها أقوى الصناعات في العالم... تنام مع الحكومات في السرير ذاته... تستخدم الفساد والرشوة لتحقيق ما تريد... والرشوة تتضمن المال.. لديهم الكثير جداً جداً جداً من المال.. وهكذا يصنعون المزيد من المال!... 
إنها أيضاً تقتل من البشر أكثر بكثير مما تقتله الحروب!... 
نحن بحاجة للصناعة الدوائية لأنه هناك بعض الأشياء والأدوية الجيدة المفيدة.. لكن معظم الأدوية مجرد فضلات!
إنهم غير مهتمون بشفاء أي مرض يصيبك... بل هم أكثر اهتماماً بجعلك تمرض!
إنهم مهتمون بعلاج العوارض... ويريدون عدداً كبيراً من المرضى المصابين بـ: 
السكري... أمراض القلب... مرض باركنسون.... الروماتيزم والتهاب المفاصل... 
لأنه بهذه الأمراض أنت تعيش طويلاً، وتبقى تستهلك أدويتهم طوال حياتك!
شركة Eli Lilly & Co تم إثبات جرمها وتغريمها في محكمة العدل في ولاية بنسلفينيا في أميركا... 1.4 مليار دولار... غرامة منتج واحد فحسب هو (Zyprexa)، قد كتبت عنه في كتابي منذ سنتين، ذلك المنتج كان دواءً عصبياً نفسياً منتشراً جداً تم الموافقة عليه لعلاج انفصام الشخصية... ولم تكن الشركة راضية بذلك، فذهبت واستمرت ببيع ذلك الدواء لبيوت المسنين، لأنها قالت أنه لا يكلفهم الكثير من المال... تعطيهم الحبة وسوف ينامون فوراً... بهذا العمال المساعدون سيرتاحون أيضاً في الليل!
لكن ما لم يدركوه هو أن لهذا الدواء تأثيراً جانبياً خطيراً (الذي قبل أن ينكشف للعامة، قاموا بإخفاء هذا التأثير تحت الطاولة، مقصودة)... ونتيجة ذلك مات الكثير من الناس بسبب توقف القلب، مشاكل الكلى وغيرها.
المرضى الذين تلقوا ذلك الدواء واسم الدواء (Zyprexa) كلهم أصيبوا بالسكري.... ومَن هو أكبر صانع ومنتج لأدوية السكري في العالم؟ طبعاً نفس الشركة Eli Lilly & Co... 
تمت محاكمتها والغرامة التي فرضت عليها هي الأكبر في تاريخ العالم... 
هناك أيضاً شركتان دوائيتان أخرى تم تغريمهما بشدة بسبب قضايا مشابهة.
هذه كلها شركات ضخمة جداً... لكن هذه الأخبار لم تنتشر للناس... لماذا؟؟؟ لأن الصحافة تعمل أيضاً مع الصناعة الدوائية، تماماً مثلما تعمل معها الحكومات....
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الصناعة الدوائية تستخدم وسائل الإعلام لزرع ونشر عملها القذر بينكم... فلا تقبل بسهولة ما يقوله لك طبيبك، لأن أطباء هذه الأيام لا يعرفون الكثير عن الأدوية والطب... ولا يهتمون كثيراً بالمريض... يهمهم فقط مقدار ما سيقبضون من المال... وهكذا تبقى الصناعة الدوائية قوية ومسيطرة.. تقوم بشراء الأطباء... تلتقطهم منذ أن يكونوا في المدارس والمعاهد الطبية، تدفع أجور دراستهم، ومصاريفهم... والأطباء لا يحصلون على معلومات عن الأدوية من أي مصدر سوى شركات الأدوية نفسها.
أنا أعلم هذا... لأنني كنت بائعاً للأدوية وكانت الشركة تقول لي: لا تتحدث أبداً بلغة الآثار الجانبية... فقط تحدث عن المواصفات، المزايا، والفوائد... أنا أيضاً أعلم أنهم يخفون الآثار الجانبية الخطيرة، لأنني مرة كنت مسؤولاً عن دراسة طبية حول "بروزاك"، حينها ركض الأطباء إلى مكتبي بعد التجربة في أحد أكبر مشافي ستوكهولم، في أول مرحلة من التجربة حاول مريضان الانتحار بعد تناولهم الدواء!.. وهذا أثر جانبي رئيسي لهذا الدواء النفسي العصبي.
الصناعة الدوائية بالقانون، غير مجبورة على تقديم معلومات مثل هذه... 
هل سمعتم بـ ADHS أو ADHD؟؟ طيلة كل تلك السنين التي قضيتها في الطب، لم يستطع أحد أن يخبرني حتى الآن ما هو ADHD... لعبوا لعبة بالاسم حيث حرف S معناه مرض، فغيروه إلى D.. معناه اضطراب.. ليخفوا عدة أسرار.
يجتمعون كل سنة في غرفة مغلقة.. ويصنعون ما يسمونه "الكتاب المقدس للطب النفسي DSM"... لو أن هذا الكتاب كان جيداً جداً ونافعاً ويؤدي دوره، فلماذا يقومون دائماً بتغيير القوانين في هذا الكتاب، خلال السنين الأخيرة، وعدة آلاف من المرات؟؟!؟!!!
إنهم يستهدفون الأطفال... ويبرمجونهم على أمراض محددة وأفكار مشفرة.... يصنعون أمراضاً جديدة حسب الموضة... يصنعون الأمراض المبرمجة عند الأطفال بأدوية محددة، فيبيعونهم عدة أدوية أخرى طوال حياتهم!.. مثل Strattera، Prozac، Ritalin،Vaxcel، Zoloft وغيرها...
لا يمكن أن أسمح لأي طبيب أن يعطي ابني أي دواء دون إخباري بالتفصيل عنه... ولا أسمح بأخذه إلا في حالات الطوارئ الشديدة النادرة.
Dr. John Rengen Virapen worked 35 years for Eli Lilly & Co as an executive. He now speaks out on the many crimes Big Pharma was and is responsible for and he himself also participated in. Unfortunately، many of its crimes go passed public awareness as it enjoys the unethical protection from its big allies، the mainstream media، the FDA and governments.

Check out accompanying blog carrying ample background material:
http://1phil4everyill.wordpress.com/2009/07/09/14-dr-john-rengen-virapen-blows-the-whistle-on-his-former-big-pharma-employer/

John Virapen's website - with contact info and book order instructions:
http://www.johnvirapen.com/
http://www.side-effects-death.com/

New interview dated 2009-07-27 on blogtalkradio:
http://www.blogtalkradio.com/MedicalWhistleblower/2009/07/27/Medical-Whistleblower-Medical-Fraud-in-the-Pharmaceutical-Industry-
فضيحة و نصيحة 
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المحلول المعجزة الثاني
MMS 2

جيم همبل 15/8/2009 Jim Humble
ملخص عن المحلول المعجزة الأول: MMS1 ليس مكملاً غذائياً مفيداً تضيفه إلى طعامك... 
لا.. بل هو حقاً شفاء معجزة!
يقضي على القاتل الأول للبشر: الملاريا خلال أربع ساعات، تم شفاء أكثر من 70 ألف حالة في أفريقيا... يقضي على الجراثيم والفيروسات والفطور والطفيليات كلها بسرعة... ويزيل حتى تراكمات المعادن الثقيلة، دون أن يؤثر أبداً على الجسم أو على البكتريا المفيدة في الأمعاء.
كان مستخدماً في تعقيم الأغذية منذ سبعين سنة.. وهنا عندما يشرب بجرعة محددة ويستخدم في الجسم يحقق الشفاء من معظم الأمراض المنتشرة... الإيدز السرطان السكري ومئات الأمراض المنتشرة...
علاج رخيص جداً.. صيغته ببساطة محلول مائي لـ(كلوريت الصوديوم NaClO2 تركيز 28%) يتم أخذه بجرعة محددة بعد تفعيله بحمض الخل مثلاً... خذ وقتك لتقرأ الكتاب والمواقع المذكورة في نهاية الموضوع... وهو يشبه المحلول الثاني بالوظيفة والفعالية.
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...والآن نقدم إليكم المحلول المعجزة الثاني الجديد... يجب أن ينال كل الشهرة والتصفيق كواحد من أهم الأدوية التي عرفتها البشرية.. لكن للأسف، نحن المخترعون، بما أن أمامنا شركات الأبحاث صاحبة بلايين الدولارات، ليس لدينا أبداً المال للشهرة.... نحن فقط محظوظون لنجمع 50 سنت لشراء ظرف بريد ونرسل الفكرة لنسجل بها براءة اختراع رخيصة... وهنا نقدمها لكم وللجميع، لكن دون دعاية وشهرة واحتفالات....
حمض الهيبوكلوريت هو حمض طبيعي يستخدمه جهاز المناعة البشري لقتل العوامل الممرضة من جميع الأنواع في الجسم، وعدة أشياء أخرى يلزم أحياناً تدميرها... مثلاً، عندما تصبح الخلايا البيضاء الملتهمة هرمة ومستهلكة، تصبح معادية للجسم، وهنا يدرك جهاز المناعة الأمر ويبدأ بتدمير الخلايا الهرمة بحمض الهيبوكلوريت.
هذا الحمض ربما يكون أهم حمض يصنعه الجسم للحفاظ على الصحة. وأعتقد أن هذا يؤهله لكي يعتبر مادة طبيعية... إنه حمض يُنتج طبيعياً لأن جهاز المناعة يصنعه، وليس مصنوعاً في معمل كيماوي خارجي...
في الحقيقة، حمض الهيبوكلوريت يقتل معظم العوامل الممرضة في الجسم، حتى طفيلي الملاريا القوي، إذا كانت كمية الحمض كافية.
ولكن، مهما كان السبب، أمنا الطبيعة لم تزود جسم الإنسان بالوسائل لإنتاج حمض كافي لقتل كل الأمراض التي قد تدخل إليه... ربما يكون صنع الحمض عملية معقدة لا تكفي لإنتاج كميات كبيرة مطلوبة الآن لتدمير الأمراض "المستعصية" التي انتشرت مؤخراً في الأرض... في عالم أفضل لن يكون هناك حاجة لكثير من هذا الحمض.
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افترض أنك كنتَ باحثاً في الطب منذ 80 سنة، ومهتماً بتخليص الجسم من أمراضه، وكنتَ على اطلاع بهذه المعلومات (أن حمض الهيبوكلوريت يقتل عوامل الأمراض)... وهذه المعلومات فعلاً كانت معروفة منذ 80 سنة... ألا تعتقد أنك ستخصص بعض الوقت لدراسة كيف تعطي الجسم المزيد من حمض الهيبوكلوريت؟
إن جسمنا كان ولا يزال يستخدم حمض الهيبوكلوريت لقتل جراثيم الأمراض لملايين السنين.
أليست هذه فكرة منطقية؟ أن الباحث الطبي الذي يحاول إيجاد علاجات للأمراض، على الأقل سيحاول إعطاء الجسم قليلاً زيادة من حمض الهيبوكلوريت عندما تغزوه الجراثيم والأمراض؟
حسناً، أنا أعتقد أنها منطقية، ولو كان الباحثون الطبيون يحاولون إيجاد "علاجات" للناس، بدل صنع الأدوية المكلفة التي تجعل الناس يرجعون إليهم باستمرار، لكانوا قد اكتشفوا أن حمض الهيبوكلوريت هذا هو علاج معجزة واكتشفوا عدة علاجات مشابهة منذ زمن طويل....
على كل حال، الهدف هنا هو وصف وشرح المحلول المعجزة الثاني.. إنه أكثر فعالية بكثير من أي دواء طبي معروف حيث لا مجال للمقارنة... لا يمكنك مقارنته بالأدوية الطبية المنتشرة لأنها ليست مصممة لعلاج الأمراض والتغلب عليها.
محلول MMS2 يقتل العوامل الممرضة ويساعد فعلياً على الشفاء... فما هو إذاً؟
حسب مفهوم المضادات الحيوية، يقوم هذا المحلول بقتل العوامل الممرضة فوراً بصنع ثقب في جدارها... إنه ليس كالمضادات الحيوية الطبية التي تحتاج من ساعات حتى أسابيع لتخترق جدار البكتيريا ولتدمر ببطء نواتها أو شيئاً في نواتها، طبعاً إذا لم تكن تلك البكتريا قد طورت مناعة ضده... لكن مع MMS2 لا يمكن لأي من العوامل الممرضة أن يطور مناعة ضده... لقد أحسن الجسم الاختيار عندما طور قدرته على صنع حمض الهيبوكلوريت... وحتى عبر العصور الطويلة لم تستطع أي عوامل ممرضة تطوير مقاومة ضده.
وربما، ليس أكثر، أن أمنا الطبيعة أحسنت الاختيار عندما صنعت العديد من الأمراض القاتلة، لأنه رغم كون بعضها لا هوائي وبعضها هوائي، لا أحد منها مقاوم لـ MMS1 أو MMS2. أو استخدامهما معاً.
أليس هذا شيئاً غريباً؟... طبعاً ليس لدينا المال الكافي للبحث في هذا المجال، لكن عدة آلاف من الناس قد اتصلوا بي أو أرسلوا بريداً الكترونياً لي، يعرضون مئات الأمراض المختلفة التي شفيت بواسطة كلا هذين المحلولين.
إذاً ما هو الشيء الذي يتحول إلى حمض الهيبوكلوريت الذي يمكن لجسمك أن يستخدمه؟
حسناً، لقد صدف أن هناك مادة كيميائية بسيطة ورخيصة جداً تتفكك معطية هذا الحمض... وعندها يمكن لجسمك أن يأخذه ويستخدمه في كل مناطقه... لقد كنت ولا أزال أستخدمها شخصياً طيلة أربع سنوات... عيادتي ومجموعة الناس في المكسيك استخدموها أكثر من سنة مع العديد من الناس... كنتُ في البداية أرسلها إلى أكثر الناس المصابين بسرطان البروستات، لكننا بعدها بدأنا استخدامها لعدة أمراض بما فيها الإيدز (HIV).
[image: image29.jpg]


ما وجدناه مؤخراً أن MMS (وهو الآن صار يسمى MMS1) عندما يعطى لمرضى الإيدز، كان عادة يشفي كل مشاكلهم الصحية المرتبطة بالإيدز، لكنه لم يشفي من الفيروس في بعض الحالات... طبعاً هو أكثر فائدة وفعالية من أدوية الإيدز المنتشرة، لكنه لا يقتل الفيروس في بعض الحالات القليلة.
لذلك عندما أتى MMS2.. عندما يؤخذ مع الأول، فإن الاثنين معاً يجعلان تحليل الدم سلبي خالي من الفيروس في كل الحالات وبسرعة... حالياً ليس لدينا آلاف الحالات من الإيدز، لكننا نجمعها وسنقدم الدراسات السريرية اللازمة عندما تُموّل مؤسستنا ومعهدنا لأبحاث المحلول المعجزة... لكن فقط لإعطائك فكرة، كان الإجراء المستخدم: ثلاث قطرات مفعلة من MMS1 كل ساعة على الأقل ثمانية ساعات في اليوم، إضافة إلى كبسولة قياس صفر من MMS2 كل ساعتين وعلى ثمانية ساعات باليوم... كلها باستمرار لثلاثة أسابيع، بعدها أرسلنا عينات الدم للمختبر.
طبعاً يجب شرب كوبين ماء مع أول حبة MMS2.. وكوب واحد مع كل حبة تالية...
انتبه ألا تجعل نفسك مريضاً.. دائماً خفض جرعتك من كلا المحلولين إذا لاحظت أنهما يتعبانك زيادة أكثر من قبل... 
لقد حصلنا أيضاً على نتائج مذهلة مع أنواع السرطان باستخدام المحلول الثاني...
أيضاً في هذه الإنفلونزا المنتشرة حالياً... استخدم نفس المقادير لكن ليس لثلاثة أسابيع، بل إلى أن تتحسن... بعض الناس يتعافون خلال 8 ساعات وبعضهم في أسبوع أو اثنين.... دائماً إذا تعبت خفض الجرعة فوراً ولو إلى الصفر، لكن عد إليها بعد فترة قصيرة.
إذا شعرتَ بالتعب منه، فسبب هذا يعود إلى قتل المرض بسرعة كبيرة مما ينتج كثيراً من السموم وبسرعة..
وهنا امشي في العلاج ببطء أكثر.. إذا لم يكن عندك المحلول الأول، لا مشكلة ابدأ باستخدام الثاني.
لقد رأيت الكفاية من الناس تعافوا من كثير من الأمراض باستخدامهم فقط للمحلول الثاني... المحلول الثاني يكفي ويقوم بالمهمة جيداً... استخدمه في كبسولة واحدة كل ساعتين... زود الجرعة إذا استطعت، وخفضها إذا شعرت بالتعب.
يمكنك أخذه مع أي دواء آخر.. الدواء لا يضر المحلول، والمحلول لا يضر الدواء أيضاً.
هل ترى؟ كان من المفروض أن نحصل على نظام طبي رائع جداً بحيث لم نعد نعرف ما هو المرض، ولا شيء سوى بعض التعب النادر، لو كان نظامنا الطبي يحكمه أناس ذوي أخلاق يحاولون شفاء الأمراض بدل صنع الأموال.
MMS1 وMMS2 هما مجرد قطرة من محيط... على الرغم من أنني أعتقد أن باستخدامهما معاً يمكن شفاء معظم أمراض البشرية، لكنني أعتقد أن مئات العلاجات المعجزة ستُكتشف أيضاً والتي ستغير فهمنا للطب.
في المستقبل، لن تُصنع أي حبة دواء من مواد سامة تستخدمها كل الشركات الدوائية الآن...
MMS1 وMMS2 ليسا سامين أبداً للجسم ولا يضرانه أبداً...
حسناً... ما هو سر MMS2 ؟؟؟ ما هي المادة التي تتحول إلى حمض الهيبوكلوريت في الجسم؟؟
انتظر قليلاً وخذ نفساً عميقاً... إنها نوع خاص من "كلور برك السباحة"... هذا الاسم المتعارف عليه.
لكنها في الحقيقة ليست كلور... إنها مادة تستخدم لتعقيم البرك اسمها: هيبوكلوريت الكالسيوم.
هذه المادة لا تحتوي على كلور حر... وهي مادة رخيصة جداً... يمكنك شراؤها من أي مخزن لمواد تعقيم الماء وأحواض السباحة... لكن لا تشتري أي "كلور" كان... تأكد أنه هيبوكلوريت الكالسيوم.
نعم صحيح، عندما تضعه في ماء البركة، يتحول فوراً إلى حمض الهيبوكلوريت.. وهو ليس مماثلاً للكلور في الماء على الإطلاق.... هناك مواد كيميائية أخرى قد تطلق الكلور، لكن ليس هيبوكلوريت الكالسيوم هذا.
إنه يتحول إلى حمض الهيبوكلوريت HOCl (الصيغة).. تركيبة من الهيدروجين الأكسجين والكلور معاً.
مثل ملح الطعام الذي يحتوي على الكلور، لكن هذا الكلور يتفاعل بشكل مختلف تماماً عن غاز الكلور.
MMS1 وMMS2 مصنوعان من اثنين من أرخص الأملاح المعدنية الموجودة.
MMS1 سيعالج الملاريا، أسوأ مرض يصيب البشرية، في حوالي عشر ساعات، وبكلفة أقل من 5 سنتات!
MMS2 مثله في المبدأ والكلفة وربما أرخص!
صديقي "بيل بوينتون"، الذي ساعدني في بحث كيمياء MMS1، اقترح علي أيضاً كلور تعقيم البرك سنة 2003.
احترتُ لماذا قد تكون تلك المادة مفيدة... لقد كنت أنا وهو نستخدمها حتى قبل أن نعرف ما هي.. لذلك بعد قليل من البحث اكتشفنا أن العنصر الفعال هو حمض الهيبوكلوريت.... الأطباء في دراستهم الطبية يدرسون كل شيء عن حمض الهيبوكلوريت لأنه مركب أساسي ينتجه ويستخدمه جهاز المناعة.
وهكذا.. أنت ترى أن الموضوع ليس بأنني كنت ذكياً جداً، بل فقط كنتُ أبحث عن فرص مناسبة دون الاهتمام بما إذا كنتُ ملائماً مطابقاً لمواصفات الأبحاث الطبية الرسمية أم لا.
والآن، دعنا نرى كيف قمنا باستخدامه... تذكر دائماً أن أي شيء أقوله هنا، هو ليس اقتراحاً لك لتفعله أنت أيضاً.
كل شيء تفعله هو خاص بك حصرياً... لا أستطيع اقتراح وصفات طبية لك... هذا فقط ما قمنا بفعله.
وأنا لا أذكر أسماء الذين ساعدوني في هذا المقال، حماية للناس الأبرياء ولإبقاء أصدقائي بعيدين عن الأذى... لاحقاً عندما أكتب الكتاب ووصيتي سأذكر كل أسماء من ساعدني وعمل معي، لكن ليس الآن.
في البداية، أرسل لي صديق من كندا أن صديقاً له لديه سرطان بروستات.. قلتُ له لماذا لا يجرب حمض الهيبوكلوريت... سأل صديقه... وباختصار أرسلتُ له حينها في ظرف 50 كبسولة محشوة بهيبوكلوريت الكالسيوم من محل مواد تعقيم برك السباحة. 
(هذه المحلات تبيع هيبوكلوريت الكالسيوم بتراكيز بين 45% إلى 85%... معظمها حوالي 75%... ولقد جربتها كلها وجميعها تعمل).
هناك دائماً مواد كيميائية أخرى في المزيج الذي تشتريه، لكنها كلها مصممة للاستخدام في برك السباحة لذلك هي غير سامة ومعظمها مستخدمة أيضاً في الطعام المصنع... وأنت تتناول فقط مقداراً ضئيلاً من البودرة البيضاء في كبسولة قياس صفر، وبهذا لن تأخذ أكثر من الجرعة اليومية المسموحة من هذه الكيماويات.
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هكذا أخذ المريض 50 كبسولة بمعدل أربع في اليوم، ثم اتصل بي يقول أنه شعر بتحسن كبير لكنه طلب المزيد من الكبسولات لأنه لا يزال تعباً قليلاً... لذلك أرسلت له 50 كبسولة جديدة، وفي النهاية أخبرني أن سرطان البروستات عنده شفي تماماً.
بعدها قمت أنا وبيل بإرسال الكبسولات إلى كثير من الناس عندهم سرطان البروستات ومشاكلها... عندما أرسلوا لنا النتائج، كلهم قالوا أنهم تحسنوا كثيراً أو أن المرض شفي تماماً. (هؤلاء هم الذي عادوا إلي لكي يخبروني.. وفقط لأني ترجيتهم... غالباً الناس لا يعودون إلينا إلا إذا كانوا يريدون المزيد...)... وجدت أن معظم الناس الذين يتحسنوا لا يعودون إلى طبيبهم، فكنت أشترط عليهم أن يعودوا ليخبروني بنتائجهم.
إذاً لديك الآن هذا المحلول الثاني... إنه فعال لكثير من الأمراض وكذلك فعال في علاج الجروح ومشاكل الجلد.
وهو يساعد المحلول الأول لقتل معظم الأمراض التي يسمونها مستعصية، وقد يكون المحلول الثاني جيداً بمستوى ونفس قوة المحلول الأول...
إنه يقتل العوامل الممرضة والجراثيم على الجرح دون أذية النسج المتمزقة... ببساطة أفرغ محتوى كبسولة في ربع كوب ماء واستخدمها لتنظيف الجرح... الكحول، الماء الأكسجيني، اليود وغيرها من المعقمات كلها تسبب ضرراً معيناً للجرح فتسبب تأخر شفائه، لكن MMS2 يقتل الجراثيم ولا يؤذي الخلايا فيحدث الشفاء بسرعة.
هناك بحث عن هذا على الانترنت... وأنا أدرك أن مزيداً من الأبحاث مطلوبة أيضاً، وكنت قد قمت بمعظمها لو أن ملايين الدولارات تلك موجودة، وربما نقوم بها بعد تمويل مؤسستنا  [ Click Here to visit the Foundation Site ] .
قررت أنه علي نشر المعلومات والأمانة لأن الضرورة صارت قصوى... لا أستطيع والأرض لا تستطيع الانتظار أكثر.. لقد انتظرت عبثاً أكثر من تسعة شهور زيادة من المفترض... فالمعلومات تصير في أمان إذا انتشرت جيداً.
البارحة، لو أن الشباب السيئين أخذوني إلى السجن أو غيّبوني... كان هناك احتمال كبير ألا تصل هذه المعلومات إلى البشر في الأرض... الآن واليوم هذه المعلومات منشورة على الانترنت... الشباب السيئين لن يقدروا على كتمها بشكل كامل... 
ستكون دائماً موجودة في مكان ما وسوف تنتشر في النهاية... إطلاق النار عليّ لن يوقفها... وقد يقدرون على تأخيرها كثيراً لكن مستحيل أن يوقفوها.
واستمراراً بالتصريح المذكور في كتابي عن MMS في موقع miraclemineral.org لا أستطيع السماح بامتلاك هذه المعلومات من قبل أي فرد أو أي مجموعة... إنها مهمة مثل معلومات المحلول الأول... إذا ملكها أحد محدد فسيبقى هناك كثير من الناس دون الاطلاع عليها.
الآن، أي شخص بإمكانه صنع المحلول الثاني، استخدامه، أو بيعه أو توزيعه مجاناً كما يحب.
لذا هذه الورقة فيها نفس حقوق الملكية المذكورة في كتابي.. ملخصها أنه تتحول إلى ملكية للجميع في حال وفاتي أو سجني.
المحلول الثاني MMS2 شيء واضح مثل الجاذبية... يمكنك معرفة أنه يعمل بمجرد معرفة المعلومات... البحث غير مطلوب لإثبات ذلك... مثل الجاذبية وأنت تلقي تفاحة من يدك... فقط افرد أصابعك وستسقط التفاحة لوحدها على الأرض!
لا تحتاج للبحث طويلاً لتثبت ذلك... قد ترمي التفاحة مرة أو اثنتين لكن الأمر واضح... وهكذا يعمل المحلول الثاني بوضوح تام.
كيميائياً، من الواضح أن حمض الهيبوكلوريت يمكنه قتل العوامل الممرضة، وهذا تم إثباته طبياً.
عندما تنتهي من دراسة هذه المعلومات البسيطة، ستتوضح لك الصورة وكيف يؤثر هذا الحمض.
كثير من المناقضين المشككين بالعلاج سيجدون عملهم صعباً أكثر بنشر المعلومات السلبية حول MMS2.
الكاتبين السلبيين، لا أحد منهم لديه أي فكرة عما يكتب حول المحلول الأول.... والمحلول الثاني سيكون متاحاً أكثر عبر العالم لكل شخص يختار أن يجربه... وصدق أو لا تصدق... إنه سلفاً موجود في معظم دول أفريقيا وأميركا كندا وأوربا وحول العالم.... إنه متوافر جداً بسهولة لدرجة يصعب فيها منعه عبر العالم.
هناك نقطة إضافية أريد ذكرها... تم انتقادي كثيراً أنني لست دقيقاً كفاية في معلوماتي، واقترحوا علي أنه يجب إعطاء التفاصيل والأسماء والأرقام وتقارير فحوصات الدم للناس الذين شفيوا... ذلك سيكون جميلاً لو أنني أستطيع... لكنه سيكون مستحيلاً..آسف... هل ترى لماذا؟... سأكون حينها أزودهم بكل المعلومات والشواهد ليضعونني في السجن!... السلطات في بلدي يحبون جداً فعل ذلك!!
خلال آخر 100 سنة أكثر من 100 شخص من كبار العلماء تم سجنهم وإحراق كتبهم في أميركا فقط، والبعض تم قتلهم بسرية وغموض، وأكثر من ذلك بكثير عبر العالم.
إذا كنت تشك بذلك، فقط ابحث غوووغل عن "FDA suppression"..العديد من أصدقائي قضوا بعض الوقت في السجن في أميركا وتم الاستيلاء على عملهم منازلهم سياراتهم وحسابهم المصرفي وكل ممتلكاتهم ولم ترجع لهم أبداً، كل هذا في السنين الأخيرة الماضية... هل تعتقد أنني أبالغ؟ حسناً اذهب وابحث غوووغل عن “Civil Asset Forfeiture Reform Act of 2000 HR1658” وبعدها راجع السجلات لتعرف كم من الممتلكات تم مصادرتها كمثال خلال سنة 2006 فحسب.... أكثر من 6 ستة بلايين دولار ممتلكات مصادرة وبيعت في المزاد.... أكثر من ثلاث بلايين دولار وضعت في صناديق الحكومة كنتيجة للمزادات العلنية في تلك السنة فحسب!
ستفاجأ عندما تعلم أنه في هذا الأسبوع تماماً نشر خبر أن FDA لديها الحق والسلطة بإعلان أن الزئبق غير ضار أبداً ولا ضرورة للاهتمام أو القلق من إدخاله إلى جسمك عن طريق اللقاحات... (اقرأ Dr. Mercola  [ Click Here to See it. ] )
بهذا يمكن للسلطات الفيدرالية بسهولة أن تستولي على ممتلكاتك ومدخراتك كلها وكل ما تملكه حينها... وليس مطلوباً منهم أن يمتلكوا حجة لذلك، ولا يمكنك القيام بأي شيء لاسترداد ما فقدت... لذلك عندي سبب كافي لأظن كثيراً... آسف لذكر الكلمة، لكنني الآن أنشر هذه الورقة من بلد آخر.
حظاً طيباً في استخدام MMS2... لا تدع التحذيرات المخيفة المكتوبة على مغلف هيبوكلوريت الكالسيوم تخيفك وتمنعك من تجربته.
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لقد اختبرته أنا طيلة سنوات... إذا قمتَ لوحدك وبإرادتك أنت بتحضيره كما ذكرتُ هنا (فقط بحجم كبسولة زيرو)، سيكون آمنا ونافعاً.. مادة بسيطة ينتجها ويحتاجها جسمك بكميات محدودة.
تأكد من شربك كمية وافرة من الماء عند تجربته... وأنا لا زلت أستخدمه مراراً كطريقة وقائية ولصيانة جسمي...
هذا الإعلان عن المحلول الثاني هنا، هو لنشر المعلومات لآلاف الناس عبر العالم.... لا أستطيع أن أقترح عليك أن تتبع ما فعلت... المعلومات هنا هي المهمة... مفتاح لتقليل وعكس سلسلة المرض.
الناس المفكرون سيختبرون حتماً ويدركون ماذا يمكن تحقيقه من معجزات بهذا المحلول المعجزة الثاني.
عمري الآن 76 عاماً، أعيش هنا في بلد ماؤه ملوث، مع الملاريا، أمراض النوم، مرض السل، الهيربيس، 40% من السكان مصابون بالإيدز، وأنا على اتصال مع كل مرض يمكنك تخيله ويمكن أن ينتقل إلي مع المرضى الذين يطرقون بابي كل ليلة طلباً للمساعدة... وأنا باقي دون أي مرض.... أنا نشيط تماماً وتاريخ اليوم هو 15 آب 2009.
جيم همبل... في مكان ما من أفريقيا...
الجرعة:
ضمن الجرعة المحددة، أي كمية زائدة من حمض الهيبوكلوريت لا يستخدمها جهاز المناعة، سيتم تفكيكها وطرحها بشكل طبيعي... MMS2 هو مادة معقمة، تستخدم في أنظمة تعقيم المياه، في برك السباحة، وحتى في الجسم.. إنها تنقص العوامل الممرضة دون إيذاء الخلايا الجسمية الحية.
الجرعة من أجل الاستخدام العام، دون المحلول الأول، يقترح جيم همبل البدء بكبسولة واحدة مع كمية وافرة من الماء (كوبين مع أول كبسولة، ثم كوب مع البقية).. لتتأكد من عدم وجود ردات فعل عندك (طبعاً لم يخبرنا أي أحد عن ردات فعل، هذا فقط لتطمئن).
في اليوم التالي وبعده خذ كبسولة في الصباح وواحدة أخرى في المساء... إذا شعرت بمضايقة في معدتك اشرب المزيد من الماء.
بعدها بالتدريج زود الجرعة من كبسولتين باليوم إلى 3 أو 4 إذا أردت... لكن دائماً حافظ على فاصل زمني ساعتين على الأقل بين الجرعات... اقرأ المزيد عن بروتوكولات الاستخدام في http://jimhumble.biz خاصة 8 و11.
ملاحظة من علاء ومحمد: صار لنا حوالي عشر أيام نأخذ حبة أو اثنتين باليوم، الحمد لله لا يوجد مرض، لكننا لاحظنا بعد بضع ساعات من أول حبة يتحسن التنفس كثيراً وتزداد الطاقة، وأنا لاحظت أن التوتر المستمر في أكتافي بسبب الجلوس كثيراً أمام الحاسب، نقص كثيراً لأول مرة... ولم نلاحظ أي آثار جانبية... مرة واحدة أخذت حبة صباحاً على معدة فارغة فأحسست بقليل من الغثيان وزال بعد تناول قليل من الخضار والسمسم... يفضل أخذها بعد وجبة خضار خفيفة... بالتوفيق!

تصريح: هذه الكتابات هي للثقافة والمعلومات العامة... إنها تصف الاكتشافات التي حققها الكاتب والأعمال التي قام بها متطوعون ساعدوه... ندعو القراء لاستشارة الاختصاصيين الطبيين والعيادات الطبية في حالة المرض.
المقولات هنا حول MMS1 وMMS2 لم تدرسها أو تقيمها FDA... 
MMS هو ملح معدني معروف مذاب في ماء مقطر.... MMS1 وMMS2 هي معقمات للماء... 
التقارير الموضوعة في هذه الورقة لا تشخص، تعالج أو تشفي أو تمنع من أي مرض.
إذا كان عندك أي حالة صحية، عليك حمل كامل المسؤولية الشخصية إذا أردت أن تختبر MMS1 أو MMS2 

وعليك في الواقع استشارة طبيبك قبل استخدام الأملاح، المعادن، الأغذية، العطور، أصبغة الشعر، محسنات الجلد، مشروبات الدايت الحمية، الزيوت العطرية، اليود، سم الأفاعي، معاجين الأسنان، الكريمات، الأسبارتام، الكحول، السجائر، الصوابين، المواد الغذائية الحاوية على MSG، وأي منتج مذكور في هذه الورقة.
غاز ثنائي أكسيد الكلور (الذي ينتج بكميات ضئيلة من MMS1) هو عامل معقم للماء يستخدم كثيراً في أنظمة تعقيم الماء في كثير من المدن عبر العالم... هناك أدوية أو مواد مشابهة تبيعها المحلات هي: "Stabilized Oxygen" and "Vitamin O،" أو غيرها من الأسماء التجارية المعبأة بعيارات مختلفة... وحتى مخازن أدوات الرياضة تبيع نفس الملح المعدني مثل MMS1 (كلوريت الصوديوم) على شكل أقراص معقمة للماء يستخدمها الكشافة والصيادون.
********
كتاب The Miracle Mineral Solution of the 21st Century

Part1: http://www.baytalhaq.com/ebooks/MMS_Part_1_4th.edition.pdf 

Part2: http://www.baytalhaq.com/ebooks/MMS_Part_2_3rd.edition.pdf 

Jim Humble websites directory: http://www.jimhumble.com -  http://jimhumble.biz 

Watch Jim Humble interview: http://video.google.com/videoplay?docid=948284113233997302 

بيني وبينك
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أربع خطوات إلى الحب
الحب هو المعجزة الوحيدة في الحياة...
هو السلم الذي ينقلك من الوهم إلى الحقيقة.. يرفعك من النار إلى الجنة..
الحب هو المعلم الأعظم لكل مَن يعيشه، فهو الحالة الأقرب لله...
مَن اختبره تعلم كل شيء.. ومن افتقده خسر كل شيء..
انظر إلى العشاق لن تجدهم يسألون عن الله لأنهم الآن يعيشونه ببساطة.... الحب هو الباب للوصول إلى المحبوب... مَن يسأل عن الله لا يسأل عن الله بل يخبرك بأنه لم يعرف بعد معنى الحب... كمَن يسأل عن الموت كثيراً لا لأجل الموت بل لأنه يفتقد الحياة، فالأعمى فقط هو الأكثر اهتماماً وسؤالاً عن النور.
نعم كل ذلك العشق موجودٌ في كيانك.. كالنهر في أعماق وجدانك.. 

ينتظر أن يفيض بحبك وألحانك.. تستطيع نسيانه قدر ما تشاء لكنه سيبقى ينتظر...
في البداية أنت تحب ثم سيفيض بك حبك ويحملك إلى المحبوب..

ثم يتوحد الحب والمحبوب.. العاشق والمعشوق.. 

عندها تصبح حياتك هي الجنة الأقرب إليك...
الحب يعمل كالسحر.. يستطيع أن يحول حياتك من باهتة شاحبة خالية من الألوان..
إلى حياة مشرقة نابضة مفعمة بالفرح والألحان....
القلب حينما ينبض بالحب يصبح كالناي في شفتي الله... 
سيصبح الحب ذاتك وحقيقتك وتتساقط كل الأوهام من حولك..
وذلك اللحن.. ذلك الحب الذي يجعل منك أنفاساً متناغمة.. 
هو الدين الحقيقي هو التدين.. أنت هو دين الله.
الدين ليس تنظيماً أنت تنتسب إليه.. ليس بأن تكون مسيحياً أو مسلماً ولا بوذياً...

في البداية ستراه حباً لكن عندما تذوب وتختفي في محيط هذا الحب ستتعرف على الخالق.. 

فالله هو ذروة الحب والحب هو بداية الطريق إلى الله...
أتى أعرابي إلى الحبيب وسأله أن يعلمه القرآن... فقال له النبي: من يعمل مثقال ذرة خيراً يره، ومن يعمل مثقال ذرة شراً يره... فقام الأعرابي لكي يرحل.. سأله الحبيب إلى أين؟ فأجاب: لقد اكتفيتُ بالذرتين يا حبيب الله... الحب هو كل ما في القرآن وكل الكتب المقدسة، وبقية الكلام مجرد زينة وملئ فراغات...
وما هو الحب؟.... مثقال ذرة... عامل الناس كما تريدهم أن يعاملوك... هذا هو مقياس الحب.
كل ما تطلبه لأجل نفسك، اسمح له لأجل الآخرين... وكل ما لا تريده، لا تفعله مع الآخرين...
انظر إلى نفسك وكأنك مركز الوجود ذاته... وفي الحقيقة، لا تنظر للآخر كأنه آخر، بل أنت فقط الموجود.
موجود في نفسك وفي الآخر.. نفس الحياة ونفس الأغنية تنتظر من ينشدها... نفس الشوق للقاء المحبوب... نفس العطش والالتماس والبحث، نفس القلب الملهوف... الذي يحب أن يطير من المعاناة إلى النشوة.
هناك ثلاثة أشياء عظيمة في الحياة: الولادة، الحب، والموت... الولادة حدثت سلفاً، والموت حتماً قادم.. وبطريقة ما، لقد حدث أيضاً مع الولادة لأنك حينها أخذت أول خطوة تجاه القبر.
في يوم ولادتك أنهيتَ نصف رحلتك، والنصف الثاني سيأخذ قليلاً من الوقت... مع قدوم الحياة أتى الموت أيضاً، والآن لم يبقى إلا شيء واحد يجب فعله وهو الشيء الوحيد الذي تقدر أنت على فعله، شيء يعتمد عليك، وهو الحب... ولأنه يعتمد عليك، هناك إمكانية كبيرة لأن تفوتك الفرصة.
هذا هو ألم الحب الشديد: ربما ستفقده... إذا لم تفعل شيئاً، إذا لم تنتبه، إذا لم تمشي تجاه الحب بوعي وتأنّي، قد تخسره.... هناك إمكانية كبيرة لأنك قد لا تستطيع اكتشافه، ولهذا هناك خوف وارتعاش وقلق رهيب... هل سأقدر على صنع الحب في قلبي؟ هل سأقدر على السباحة في نهره والغوص في بحره؟
لكن إلى جانب هذا الألم والقلق، هناك نشوة وصحوة كبيرة، وهي أن الإنسان حر...
ولكن أيضاً بسبب الحرية هناك خوف جديد... لو أن الحب مُقدّر ويأتي مجاناً بالفطرة، مثل الولادة والموت، فلن يكون هناك أي خوف، لكن عندها لن يكون هناك أي نشوة أيضاً... لأن النشوة أو السعادة الفائقة ممكنة فقط عندما تحقق شيئاً، عندما تختار شيئاً بوعي، عندما تجاهد كثيراً للوصول إلى مكان ما، عندما تكون هذه رحلتك أنت ولستَ مجروراً بحبل... ذلك هو جمال الحب وذلك هو الخطر أيضاً.
لكي تصل إلى جمال الحب وتعيشه في كل حال... هناك أربع خطوات عليك معرفتها وتذكرها:
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الخطوة الأولى: كن هنا - الآن 

الحب ممكنٌ فقط عندما تكون حاضراً هنا والآن في كل لحظة بكل كيانك..
لا يمكنك أن تعيش حباً حقيقياً في الماضي، لكن الكثيرين يفعلون ذلك، يعيشون في ذاكرتهم وذكرياتهم لذلك لا يستطيعون أن يحبوا حقاً، فهم ليسوا هنا.. إنهم هناك في عالمٍ مضى وانتهى.. 
وهناك أيضاً من يعيشونه في المستقبل يفكرون به ويحلمون ويبنون قصوراً من الوهم والتوقعات.. 

وبذلك أيضاً لن يحدث الحب.. الماضي والمستقبل هما مجرد طريقة ذكية من الفكر لإشغالك.. إنهما الطريقة الأمثل لتجنب الحب... فهو لا يحدث في الماضي أو المستقبل إنه يحدث هنا والآن في كل لحظة.

الولادة والموت يحدثان ويلتقيان فقط هنا والآن في كل لحظة، في كل نفس... والحب موجود حيث تلتقي الحياة بالموت ولا يمكن أن يحدث سوى في حاضر اللحظة..
إذا فكرتَ كثيراً... والتفكير دوماً هو من الماضي أو المستقبل، تلك الأفكار هي التي ستشتتك يا مختار وتجعلك تحتار.. أفكارك ستبعد طاقتك كثيراً عن إحساسك...

الشعور يحدث في الحاضر.. لا يمكنك أن تشعر في الماضي أو المستقبل لأن المشاعر هي استجابة لما يحدث معك في هذه اللحظة في هذا الحاضر.. فإذا كانت طاقاتك تتجه كلها إلى التفكير، لن يبقى لديك طاقة كافية للدخول في المشاعر... ولن يكون الحب ممكناً.
التفكير يدمر الإحساس.. والأشخاص الذين يعيشون في فكرهم يصلون إلى مرحلة ينسون فيها أن لديهم قلوباً يشعرون من خلالها.. فترى حياتهم باردة وجافة.. تفقد معناها لتصبح مملة وبعيدة عن أي شيء يمكن أن يحرك أحاسيسهم النائمة.. ملايين الناس يجهلون معنى القلب والإحساس بالحب.. ينظرون له على أنه مجرد عضلة تنبض في الجسد.. كل اهتمامهم هو بالفكر والتفكير فقط.
نعم الفكر ذو فائدة عظيمة لكنه وُجد ليكون في خدمتك لا ليستخدمك ويصبح هو سيدك..

وكلما تجاهلنا قلوبنا ووضعناها جانباً يصبح الفكر هو المسيطر والمدبر...

وهكذا ستكمل حياتك.. تولد تكبر ثم تموت.. دون أن تعرف الله.. لأنك لم تعرف الحب.
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الخطوة الثانية: تعلّم كيف تحول السم فيك إلى بلسم...
كثير من الناس يحبون... لكن حبهم ملوث جداً بالكراهية والغيرة والغضب والتملك... هناك آلاف السموم التي تجعل طعم الحب مُرّاً... والحب شيء رقيق مرهف جداً، فكيف له أن ينجو بين هذه الأشواك؟
الحب هو السلم بين النار والجنة... لكن السلم دوماً له اتجاهان.. فإذا كان حبك مليئاً بتلك السموم.. فسيكون هذا السلم طريقك إلى النار وسيقودك دوماً نحو الأسفل.. بدلاً من أن يصبح حبك وحياتك لحناً متناغماً.. سيصيران ضجيجاً متناقضاً...

إذاً فالخطوة الثانية التي عليك تذكرها: هي أن تحول تلك السموم إلى بلسم.. المرارة والألم إلى عسل ونِعَم..

لكن كيف ستحولها؟؟..

بعملية بسيطة جداً.. في الحقيقة إنها ليست عملية فهي تحتاج منك الصبر فقط.. ليس عليك أن تفعل شيئاً آخر...

وإليك الآن سرّ مهم جداً...اختبره وجربه:
عندما يأتي الغضب لا تفعل شيئاً فقط اجلس بصمت وراقبه... لا تكن ضده أو معه... لا تنجرف معه ولا تمنعه... فقط راقبه.. انظر لما يحدث في داخلك دع الغضب يأتي ويظهر.. 

وعندما يظهر تذكر أمراً واحداً: لا تفعل شيئاً في لحظات الغضب.. فقط انتظر أعطه القليل من الوقت وانتظر وسوف تفاجئ..

حالما تدرك قدرتك على الانتظار واستطعت الانتظار لمدة كافية من الوقت سيتحول نفس الغضب إلى حب.. ستتحول الرجمة إلى رحمة..

نعم بتلك البساطة، إنها عجلة تدور في داخلك... تماماً كما سيتحول وينقلب الليل إلى نهار إذا انتظرت قليلاً...

بنفس الطريقة سيتحول الغضب إلى رحمة وحب.. فنفس الطاقة تولِّد الاثنين.

كالطين الذي تصنع منه أشكالاً عديدة ومتنوعة لكن المادة الأساسية واحدة.

كل ما يجب عليك إضافته إليها هو القليل من الصبر.. حتى يبدأ الانفعال بالتحول.. جرِّبه بنفسك.

تذكر شيئاً واحداً: لا تفعل أي شيء عندما يصيبك مزاج من تلك السموم...
أنت الآن أمام معجزة ولغز من أهم معجزات الحياة: كل شيء في الحياة يتحول ويتغير باستمرار ولا شيء ثابت، بلى هناك شيء واحد إنه التغيير.. التغيير هو مبدأ ثابت في الحياة.

حتى الرجل يتحول إلى امرأة.. والمرأة تتحول إلى رجل.. أنت نفسك تمر بطقوس متغيرة.. يتحول فيها الطيب فيك إلى شرير.. والشرير إلى طيب..

كما لكل قديس لحظات من الدناسة.. كذلك لكل مذنب لحظات من القداسة...

فقط على المرء أن ينتظر.

تعلّم كيف تستجيب وتعمل عندما يغيب ذلك المذنب الغاضب ويصبح القديس حاضراً فيك.. هذا كل شيء.
وإلا ستكون النتيجة الندم لأنك ستنجرف مع سلسلة انفعالاتك، ستقوم بالرد وستتالى ردود الأفعال لتخلق سلسلة من الأحداث السلبية وهنا تكون قد وقعت بما نسميه الكارما، وهي أنك كما تزرع تحصد، كل رد فعل لديك سيقابله رد فعل من الآخر.. وهكذا قم بأي عمل وأنت بحضرة تلك اللحظة من السلبية والعدائية وسترى سلسلة من الأفعال والأحداث السلبية تواجهك... فأنت الآن بحالة اهتياج، أنت جاهز الآن لفعل أي شيء، والآخر أيضاً سيتأثر بذلك وسيتولد لديه نفس العدائية وهو أيضاً حاضرٌ لفعل شيءٍ ما.. السلبية ستولِّد المزيد من السلبية.. الغضب يولد المزيد من الغضب.. العدائية تولد المزيد من العنف والعدائية.. وهكذا تتابع السلسلة ويبقى الناس متخاصمين لسنوات وسنوات وحيوات وحيوات!
انتظر.. فتلك اللحظة عندما يحضر الغضب هي لحظة ملائمة لتتأمل.. 

نعم إياك أن تضيع تلك الفرصة، في اللحظة التي يأتي فيها الغضب تتولد داخلك طاقة هائلة لا مثيل لها.. وكما تستطيع تلك القوة أن تدمر يمكنها أن تعمر.. الطاقة نفسها يمكنها أن تحيي أو تقتل.. فقط انتظر لا تفعل شيئاً وتستعجل..
ويوماً ما ستفاجئ بالتغيير.. سيأتي الغضب ويصل إلى ذروته ثم تدور العجلة ويختفي الغضب تاركاً خلفه الحب بينما أنت تراقب وتنظر لما يحدث فحسب.. والآن يمكنك أن تفعل شيئاً ما الآن بعد أن تحولت تلك الغصة إلى فرحة ورقصة.. أنت في مزاج جيد.. قم بشيء ما.

أنا لا أقول أن تكبت السلبية أو أن تكون ضدها وتقاومها، بل أن تراقبها فقط... أنا لا أطلب منك أن تبتسم حين تكون غاضباً، لا، فذلك أمر بشعٌ جداً.. لا تضع على وجهك تلك الابتسامة المزيفة.. بل كن صادقاً مع نفسك.. عندما تغضب اذهب إلى غرفتك.. قف أمام المرآة وانظر إلى وجهك وعينيك وما يحملانه من شر.. ليس من الضروري أن يرى الجميع ذلك الوجه، إنه أمر يخصك وحدك... غضبك أنت، حياتك أنت.. هذا ليس من شأنهم.
انتظر اللحظة الملائمة واستمر بالنظر إلى المرآة إلى ذلك المجرم المحمر الوجه المتقد العينين الموجود هناك...
هل فكرتَ يوماً بأن كل شخص يحمل في داخله مجرماً؟.. نعم أنت وأنا أيضاً...

لطالما ظننا بأن المجرمين هم أناس بعيدون عنا، هم الذين يرتكبون الجرائم ثم يوضعون في السجن..

لا.. فكل منا لديه الإمكانية ليكون مجرماً.. كلٌ منا يحمل في داخله غريزة الانتحار والقتل...

فقط ألقي نظرة في المرأة، انظر لما تحمله من الوجوه والاحتمالات، تلك هي بيئتك الداخلية، مناخك الداخلي.. ستجد فيه كل الفصول والطقوس.. تعرّف عليها كي تنمو وتستطيع تجاوزها.. فذلك جزءٌ مهم من معرفة الذات.. إذا أردت معرفة ذاتك ابدأ بمعرفة نفسك... رحلة الحقيقة كما يقول سقراط هي: "اعرف نفسك" لكنه لم يقصد بذلك أن تذهب إلى مكان ما وتجلس بصمت مغلقاً عينيك ثم تبدأ بترديد: "أنا الحق، أنا الله، أنا الأبدي، أنا الروح..." وكل تلك الكلمات التافهة. 
"اعرف نفسك" تعني "اكتشف نفسك" تعرّف على كل الوجوه، كل الإمكانيات التي تحملها في داخلك.. المجرم.. الزاني.. المذنب.. القديس.. الألوهية.. الفضيلة.. الإله.. الشيطان.. فتلك المعرفة ستكشف لك الكثير من الأسرار وتضع المفاتيح بين يديك...
جرب ذلك فأنت لم تجربه من قبل... هل فكرتَ يوماً أن تنتظر لترى ماذا سيحدث إذا أتى الغضب وأنت لم تفعل شيئاً وفقط انتظرت.... هل سيتمسك بك ويرفض الذهاب؟؟؟ لاشيء يدوم في هذه الحياة.. الفرح يأتي ويذهب.. الحزن يأتي ويذهب.. ألا ترى هذا القانون البسيط؟
لا تكبح الغضب ولا تنجرف معه.. وسترى كيف سيتحول ذلك الوجه الغاضب والعينان المتقدتان بالقسوة والنار إلى وجه لطيف حنون يشع بالأنوار...

نعم ستشرق تماماً كالشمس عند الفجر لتمتلئ عيناك بالدفء ووجهك بالجمال ويبدأ الليل بالتلاشي ليأتي النهار... فقط بقليلٍ من الانتظار... والآن بعد أن أتى النور افعل شيئاً أيها المختار.. لا ترغم الأزهار على التفتح بل انتظرها وراقب هذا الاختبار... ذلك هو سر من أهم الأسرار..

 هذا ما قصدته حين قلت: تعلم كيف تحول السم فيك إلى بلسم...

الخطوة الثالثة هي: المشاركة....
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شارك بهذا العبير... لا تشارك بالنوم والشخير والقتل والتدمير...

احتفظ بأشواكك لنفسك.. وشارك فقط بعطرك..

كل ما هو سلبي هو من صنعك فكن أنت السائل والمسؤول أمام نفسك ولا دخل لأحد غيرك.. لكن الناس الأغبياء اعتادوا أن يشاركوا فقط بما هو سلبي.. يشاركون همومهم لا نشوتهم... ينفقون تعاستهم على الآخرين بإسراف بينما يخبئون فرحهم بحرص شديد!
هكذا أصبحت الطبيعة البشرية ببساطة غبية...
عندما يبتسم البشر لا يبتسمون من أعماق قلوبهم بل بمنتهى التحفظ والحذر.. 

بينما عندما يغضبون يا ويل يلّي حضر..

فالخطوة الثالثة إذا تكون بأن نبدأ المشاركة.. مثلما تتشارك السماء والأرض بالمطر.. 

عندما تشارك الآخرين بكل جميلٍ لديك سيبدأ قلبك بالعطاء ويستمر بالجريان دون توقف... عندها سيتدفق حبك كالنهر.

لقد سمعت قولاً غريباً لجورج لويس بورجيس:

ارمي بما هو مقدس للكلاب... ألقي بحبات اللؤلؤ للخنازير.. فالشيء المهم هو العطاء...

ما سمعتموه أنتم كان عكس ذلك: لا ترمي بما هو مقدس للكلاب، لا تلقي بحبات اللؤلؤ للخنازير، لأنهم ببساطة لن يفهموا معنى ذلك!
إن الحقيقة لا تكمن بما تقدمه سواءً كان شيئاً مقدساً، لؤلؤاً، حُباً... أو لمَن تقدمه.. لا..

المعنى الحقيقي هو أنك تقدم شيئاً.. والإنسان لا يستطيع أن يقدم سوى ما يملكه.. فعندما تملك شيئاً شارك به.

اعتاد غوردجيف أن يقول: "كل ما ادخرته قد خسرته، وكل ما قدمته ملكتُه... كل ما أعطيته يوماً لا أزال أحمله في داخلي، وكل ما لم أشاركه ذهب وضاع مني".
نعم هذا صحيح... أنت تملك فقط ما تعطيه.. لا تملكه حتى تُنفقه... 
إن لديك من الحب بالقدر الذي شاركتَ به.. فالحب ليس مال بل جمال.. ليس شيئاً كي تمتلكه بل عبيراً كي تشاركه...

إنه كالبئر كلما سحبت المزيد من مائه فاض وأعطاك المزيد والمزيد من المياه العذبة الصافية.. الحب ليس له نهاية.. 

لا تسحب من مائه وسترى كيف سيجف رويداً رويداً، ستركد مياهه وتمتلئ بالطحالب والأوساخ..

المياه المتدفقة دوماً عذبة.. والحب المتدفق دوماً عذب..

إذا الخطوة الثالثة نحو الحب هي أن تشارك، شارك بحبك بحياتك.. شارك بكل جميلٍ تملكه..
لا تدخر شيئاً... شارك بحكمتك بصلاتك بفرحك وسرورك وابتهاجك.. نعم شارك حتى لو لم تجد أحداً لتشاركه.. شاركه مع الكلاب مع النجوم مع الصخور المهم شارك به..
عندما تمتلك اللآلئ ارمي بها وانثرها من حولك... لا تكترث بمن حولك سواء كانوا قديسين أو خنازير.. فقط ارمي بها!
التمسك سم للقلب... المشاركة فيها حرية من كل الهموم والسموم...
وعندما تعطي لا تهتم إذا كان الآخر متجاوباً معك أم لا.. 

لا تنتظر المقابل من أحد ولا حتى كلمة شكراً.. بل اشعر بالامتنان له لأنه سمح لك بمشاركته بشيء ما..
لا تنتظر وتقل في أعماق قلبك بأن عليه أن يكون شاكراً لك لأنك شاركته شيئاً جميلاً..
لا... اشعر بالامتنان في نفسك لأنه كان مستعداً لسماعك لمشاركتك بكيانه وطاقته..
لأنه كان مستعداً لسماع تغريدك وأغنيتك.. لأنه كان مستعدا ليرى رقصك وفرحك..
 بأنه لم يرفض مشاركتك بالرغم من أنه كان يستطيع...
المشاركة هي من أهم الأخلاق الروحية ومن أعظم الفضائل الإنسانية..
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الخطوة الرابعة: كن لاشيء.. 

لا أحد.. كن الفناء.. كن حقيقتك... كن الوجود..

كل منكم يطمح دوماً لأن يكون شيئاً ما.. أحداً ما..

في اللحظة التي تبدأ فيها التفكير بأنك موجود بعيداً عن الوجود.. يتوقف حبك عن الجريان.. فالحب لا يعرف سوى الذوبان..
الحب يتدفق فقط من الفناء.. عندما لا تكون أنت، يكون الحب...
لا يمكن للحب والأنا أن يجتمعا.. كما لا يمكن للجليد والنار أن يتفقا..
حيث يكون الحب لا يكون هناك سوى الحب.. الحب هو من يتكلم هو من يجلس من يأكل ويمشي... أما أنت فقد أصبحت في كيانه فهو من يحلم يرقص ويضحك من خلالك... 

كما تذوب القطرة في المحيط... لا يمكن للقطرة أن تحضن المحيط بداخلها لكن المحيط يستطيع أن يحضنها فتذوب بأعماقه... ليصبحان شيئاً واحداً... الآن لا فرق بينهما ولا حواجز...
إذاً كن لا أحد، فقط حقيقتك وكيانك... هذا هو معنى التواضع... وهذا هو التواضع الوحيد...
الذي عناه المسيح حين قال طوبى لفقراء الروح، فلهم ملكوت الله.... 
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بيني وبينك
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الحرية ثلاثة أنواع
الحرية من......
الحرية لأجل........
الحرية بحد ذاتها.......
النوع الأول " الحرية من........... " :
إنها حرية سلبية، حرية من الأب والأم ومن واجباتك الدينية بالإضافة إلى الخروج عن المجتمع أيضاً، هذا النوع من الحرية سلبي.
قد يكون جيداً في البداية، لكنه في أي من الأحوال ولأنه لا يمثل هدفاً، أي لا يسعى نحو غاية، فلا يمكن أن يستمر مثلما بدأ.
فعندما تتحرر بالكامل من أبويك ماذا تريد أن تفعل؟ 
عندما تصبح حراً من مجتمعك ستكون ببساطة في خسارة...
سوف تخسر كل المعنى والمضمون لأن كل حياتك كان معناها فقط أن تقول "لا"... والآن لمن ستقول "لا"؟
النوع الثاني " الحرية لأجل...... " :
وهي حرية إيجابية.. تمثل غاية وهدف محدد نريد الوصول له.
هنا لا يكون اهتمامك في رفض الأشياء بل أنت تريد أن تخلق بعض الأشياء. 
كمثال: تريد أن تكون شاعراً ولذلك اضطررت أن تقول "لا" لوالديك، فقط من أجل خلق شيء جديد.
لكن توجهك الأساسي هو رغبتك بأن تصبح شاعراً وأهلك يريدونك أن تكون مثلاً خبيراً في فتح أنابيب الصرف الصحي.
((يا ابني... من الأفضل أن تكون سمكريا! لأن ذلك يؤمن لك مدخولاً أكبر وبالتالي احتراماً أكثر...، أما شاعر؟! الناس سوف يظنون أنك مجنون.. كيف ستعيش؟ كيف ستؤمن حاجات زوجتك وأولادك؟ الشعراء لا يستطيعون شراء ما يحتاجون ))
لكن إذا كنت مكرساً لأجل القصائد جاهزاً للمخاطرة، هذه هي حرية عظيمة أفضل من النوع الأول.
"الحرية لأجل...." حرية إيجابية، حتى لو كان عليك أن تعيش حياة الفقر ستكون سعيداً بشوشاً.. 
حتى لو كان عليك أن تقطع الخشب لكي تبقى شاعراً ستكون منتشياً من السعادة محققاً ما أردت أن تكون.
فأنت تفعل ما تريد فعله.. أنت تقوم بالشيء الذي قررته، هذه حرية إيجابية.
النوع الثالث " الحرية بحد ذاتها... " :
هناك حرية ثالثة هي الحرية الأعلى والأعظم، الحرية التي ليس لها حدود والتي تطير فوق النوعين السابقين... السلبي والإيجابي... وفيها كثير من الاستنارة.

في البداية تعلّم قول "لا"... ثم تعلّم قول "نعم"... 
ثم انسَ الحالتين فحسب... فقط كنْ... كن ذاتك، كن نفسك
هذا النوع الثالث من الحرية.... ليس ضد شيء وليس من أجل شيء... فهو لا يتحيز للشيء أو لضده... إنها الحرية بذاتها...
هي أن تكون حراً بأخذ قراراتك دون سلطة لك أو عليك
النوع الأول هو "الحرية من....... " وهي شيء سياسي.. لذلك كل الثورات السياسية تفشل عندما تنجح!...
لأنه كما قلنا أنه جيد في البداية فقط، وفيما بعد نجده يفشل.
إذا لم ينجح الثوريون سيستمرون بالحلم والآمال... لكن لحظة نجاحهم تمثل بداية فشلهم، لأنهم بعدها لا يعلمون ماذا سيفعلون.
هذا ما حدث في الثورة الروسية وفي الثورة الفرنسية.... هذا ما حدث لكل الثورات.
الثورة السياسية هي "حرية من.... " عندما ينسحب القيصر أو يموت سيكونون في خسران: لأن السؤال الذي يطرح نفسه هنا، ماذا علينا أن نفعل بعد موته؟ ستجد أن كل حياتك كانت مكرسة لمقاتلة القيصر، فأنت لا تعلم إلا شيئاً واحداً فقط، هو كيف تقاتل القيصر.
عندما يذهب القيصر ستكون في خسارة وضياع، لأن كل قدراتك عديمة الفائدة وقليلة الاستخدام بعد مقتله.
ستجد نفسك فارغاً جداً لأنك لم تخطط لأجل هدف عظيم، وإنما كان كل تفكيرك ينصب في "الحرية من القيصر" ولم تنظر للهدف جيداً.
الحرية من..... هي شيء همجي وطفولي...
الحرية لأجل..... هي شيء خلاق وعلمي...
الحرية بحد ذاتها... هي الشيء الديني الروحي الأسمى...
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زاوية التأمل
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التأمل والنوم
التأمل هو ذلك النور الذي يأخذك إلى أجمل حياة... بل هو أجمل ما في الحياة..
هو ليس فعلاً تقوم به في جزء من يومياتك أو حياتك، ولكنه كلَّ الحياة بنغمها وتناغمها.
هو ليس حالةً تعيشها بفكرٍ أو قلبٍ أو روح... بل هو حالة وجود.. وجودٍ كاملٍ مع الكاملْ.
فأن تتأمل أو أن تكون متأمّلاً يعني أن تحيا بكلّيتك، وبكل ما فيك من حياة. 
أن تتأمل أو أن تكون متأمّلاً هو أن تتعلم أن تكون كلاً واحداً مع الوجود الواحد، لتحيا بنور الواحد الأحد. 
أن تتأمل أو أن تكون متأمّلاً هو أن تتناغم مع هذا النغم الوجودي وتحيا بقلبه وتسبح مع موجاته أينما ذهبت، وبقلبٍ لا يعرف إلا أن يقول نعمْ... نعمْ للوجود ونعمْ للحياة ونعمْ لكل هذه النِعَمْ.
نعمة الوجود.. ونعمة الحياة..
 
حياتنا التي نحياها بالشكل الذي نريده وبالمسار الذي نرسمه بوعينا، فإما أن نكون واعين منتبهين سائرين... أو أن نكون مغيبين مسيّرين.
بالتأمل يصبح هذا المسار ملكنا، ونصبح الملوك في مملكتنا
التأمل الذي نستطيع أن نحياه حتى في نومنا... وقد نستطيع أن نحيا أعمق حالات التأمل في النوم لنصبح الشاهد على اللاوعي...بوعي. 
 
النوم.. تلك الساعات القليلة أو الكثيرة التي نمنحها لجسدنا ليهدأ ويرتاح، لنشحنه بالطاقة ليوم ٍ جديد.. تلك الساعات نستطيع أن نحولها لأجمل تأمل بتقنياتٍ بسيطة لا تكلفنا شيئاً سوى بعض الانتباه وبعض الوعي.
فإن استطعنا أن نغيّر نوعية نومنا ونحوله إلى تأمّل فلا حاجة لأن نذهب إلى أي مكان...لا حاجة لأن نقصد الجبال والغابات وننعزل عن الناس حتى نتأمل.. ولا حاجة لأن نقصد أحداً ليعلمنا، فالمعلم حاضرٌ فينا.. فيمن هو حاضرٌ للمعلم. 
 
النوم هو وقت ٌ جميل بالنسبة لنا، قد نقضيه بأحلام وردية أو قد نقضيه بكوابيس مزعجة وفي كلا الحالتين يكون لدينا فكر مشوش، فمن يملك الفكر الصافي لن يحمل معه في نومه إلا الصفاء.
ومن يحيا صحوه بتأمل سيكون نومه تأملياً أيضاً وسيكون نومه صفاءً بصفاءْ... ومن ينام هذا النوم التأملي سوف يستيقظ بنشوةٍ رائعة مع عودة الحياة إلى جسده في كل صباح، ليصبح الصبح عنده نوراً يشع بالسرور كما لم يراه في أي حضور..
 
وحتى نستطيع أن نغير نوعية نومنا علينا أولاً أن نتعلم كيف نسترخي في السرير قبل النوم، وبعد الاسترخاء نستطيع أن نبدأ بتأمّل نومنا حتى نغرق في نوم التأمل.
 
فأن يسترخي الجسد أولاً ثم الفكر، وأن نتنفس بعمق وبشكل ٍ صحيح، حتى نحس باسترخاء كل جزء فينا.
بعدها نستطيع أن نبدأ بالمراقبة، عندما يبدأ النوم يغزو جفوننا ويتغلغل فينا.. فما علينا إلا أن نراقب هذا الدخول إلى عالم النوم، وأن نتأمل هذا الانتقال من حالة الصحو إلى حالة النوم. 
علينا أن نكون منتبهين ومراقبين لهذا الانتقال قدر استطاعتنا إلى أن نغيب كلياً في عالمنا الجديد...عالم اللاوعي ولكن بوعي.
ولن يستغرق منا إلا دقائق حتى ننتقل ولكن مشاهدة هذه الدقائق ومراقبتها يجعلنا ندخل في حالة تأملية عميقة أثناء النوم. 
وكما ننام سنصحو...فمن نام بتأمل سيصحو بتأمل ٍ أيضاً. فليلنا يصنع نهارنا...و نهارنا يصنع ليلنا... ونحن من نصنع حياتنا يوماً بعد يوم.
 
وعند الصحو لدينا دقائق ثمينة أيضاً لا يجب أن نضيعها أبداً... وإن أضعناها تكون قد فاتتنا فرصة رائعة للتأمل. فهذه العودة ثانية إلى عالم اليقظة مشاهدة دقائقها تكون أحلى تأمل.
فقبل الصحو تماماً.. وعندما يبدأ أول إحساس ٍ باليقظة، نستطيع أن نشاهد ونراقب هذا الانتقال من عالم النوم إلى عالم اليقظة... من عالم اللاوعي إلى عالم الوعي. 
 
فعندما تصحو لا تفتح عيونك مباشرة ولا تضيع هذه اللحظات... فقط خذ عدة دقائق لتراقب وتتأمل طاقة الحياة وهي تصحو في كل جسدك، فبعد نوم ٍ عميق هادئ يستيقظ الجسد نشيطاً حيوياً منتعشاً، ويستيقظ الفكر صافياً متجدداً... فهي لحظات ٌ رائعة أن نراقب طاقة الحياة وهي تتحول من حالة ٍ إلى حالة. 
وهل التأمل غير أن نوقظ طاقتنا..؟ فما علينا إلا أن نشاهد هذه الطاقة وهي تستيقظ فينا كلَّ صباح.
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عدة دقائق قليلة مع عيون ٍ مغلقة وإحساس عميق بتحول الطاقة سيكون تأملاً رائعاً لتبدأ يومك به. ولكن قبل النهوض وبعد أن يغادرك النوم تماماً وما زالت عيونك مغلقة، حاول أن تمدد كل جزء من جسدك وتمططه كالطفل الصغير عندما يصحو من نومه... فقط راقب طفلاً صغيراً كيف يصحو وقلده، إنه لا يفتح عيونه قبل أن يمدد جسده الصغير في كافة الاتجاهات.. فقط حاول تمطيط جسدك وراقب هذا الجسد واشعر بتدفق الطاقة في كل أجزائه، فهذه الطاقة ما زالت نقية طازجة، وعندما تشعر بها سيلازمك هذا الشعور بقية اليوم، وستبقى مغموراً بهذا الشعور الجميل وسيكون يومك حيوياً جميلاً.
وبعد أن تنتهي هذه الدقائق الثمينة والجميلة نستطيع أن نفتح عيوننا ولكن لا ننسى أن نبتسم والأفضل لو استطعنا الضحك...! تخيل ما أجمل أن نستيقظ ضاحكين..! ولكن قد يكفي الابتسام فلا أحد سيلاحظ ابتسامتك ليسألك عن سببها.. ولكن قلبك وروحك وعقلك سيحس بهذه الابتسامة وسيحولون يومك إلى ابتسامة كل َّ النهار.
فكما ننام نصحو.. وكما نصحو نبقى ويبقى يومنا.
ومن يبتسم لصباحه ونهاره فإن نهاره يبتسم له. فالابتسام... فيه ذلك القبول للحياة ولكلِّ ما فيها، وفيه هذه القدرة على الاحتفال مع الحياة والابتهاج بهذه النعمة.
بهذه التقنيات البسيطة التي لا تكلفنا شيئاً نستطيع أن نجعل يومنا مختلفاً، ونومنا مختلفاً وأن نحيا التأمل حتى في نومنا. فقط بالاسترخاء العميق قبل النوم وتأمل لحظات الانتقال من الصحو إلى النوم، وفي الصباح تأمل لحظات الانتقال من النوم إلى الصحو ثانية، وتأمل تدفق طاقة الحياة في جسدنا ثانية. 
والنهوض كلَّ يوم مع ابتسامة نستقبل بها صباحاً جديداً...ممتنون لهذا الوجود لإعطائنا يوماً آخر جديداً لنعيشه.
 
لو استطعنا أن نمارس هذه التقنيات لمدة ثلاثة أشهر متواصلة، فإننا نكون قد غيرنا نوعية نومنا كلياً وسيصبح نومنا تأملياً ويومنا تأملاً... فلو عشنا حياة عمرها ستون عاماً لقضينا عشرون عاماً منها في النوم، ولو استطعنا أن نجعل من نومنا تأملاً، نكون كمن قضى عشرون عاماً بتأملٍ عميق... ودائماً لدينا الخيار في أن ننام ونصحو ونحن ما زلنا نياماً، وفي أن ننام بصحو ونصحو بصحو أكبر. 
 
إن النوم والصحو... كالموت والولادة، كل ُّ يوم ٍ جديد هو ولادةٌ جديدة
نستطيع أن نحول حياتنا من مكان ٍ إلى مكان حتى ولو كنّا ما زلنا نعيش نفس الحياة ونقوم بنفس الأشياء كما كلَّ يوم... ولكن نحن من نولد من جديد كل َّ يوم ونحن من نصنع إحساسنا بالأشياء كل َّ يوم ونحن من نستطيع أن نبقي هذا الإحساس يانعاً فتياً يضج بالحيوية والحياة الحقة، أو أن يكون إحساساً خاملاً مسناً بلا حياة.... دائماً لنا الخيار في أن نكون في النور ونصحو مع الحياة.. أو نبقى في العتمة وأن نصحو بعد الحياة.
زاوية التأمل
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مفاتيح من نور
سبعة مفاتيح لحياةٍ لا تعرف القلق... وسبعة مفاتيح لسعادة أبدية إذا عرفنا كيف نمسك بهذه المفاتيح الثمينة لتفتح لنا أبواب النور.
 

 
1- التناغم: كل الكائنات في هذه الأرض تحيا هذا التناغم الرباني وكلٌ يسبح باسم الخالق الأحد... فمَن يتناغم مع الكون والوجود لا يمكن أن يعرف القلق طريقاً إلى قلبه ولا يعرف التوتر يوماً طريقاً إلى حياته... وإن بيدنا الخيار في أن نكون مع الوجود كلّه ونحيا بفطرتنا، أو أن نعاكس هذه الفطرة ونبقى في صراع ٍ دائم مع الوجود ومع أنفسنا.
أنت العازف وبيدك وحدك آلتك... وأنت من يختار أن تعزف رتماً واحداً مع هذه الموسيقى الكونية حولك، أو أن تخرج عن الرتم ويبقى لحنك يتردد بنشازٍ لن يربك أحداً سواك أنت. فالكل ُّيعزف لحناً واحداً مع الكلِّ، وما عليك إلا أن تجذب النغمة المناسبة ليأتي لحنك مكملاً متكاملاً، عذباً رقيقاً لن يحمل لك معه إلا الفرح والسكينة والسلام.
 
2- التأمل: أن تتأمل.. يعني أن يتحوّل كلُّ عمل ٍ بين يديك إلى عبادة
وعندما يتحول كل عمل إلى عبادة.. تتحول الحياة كلها إلى سعادة
وكل مكان يصبح ٍمحراباً... فهل نستطيع أن نوجد في مكان لا يوجد الله به..؟
وفي المحراب يصبح كلَّ فعل صلاة.. وكل نَفَس ٍ عبادة وكل ّلحظة سعادة.
فأين سيجد القلق مكاناً له في حياة متأمل ٍ يرى الموجود في كل الوجود؟
 
3- الآن: إن في هذه الكلمة قوة عظيمة لو عرفنا معنى أن نعيش في قلبها.
إن اللحظة الآنيّة في الحاضر الذي نحياه هي قمة زمنية تتكرر كلّ لحظة. هي الذروة للخط الزمني الذي تسير به حياتنا. فهذه اللحظة هي نقطة النهاية للماضي كله وهي بنفس الوقت نقطة البداية للمستقبل كله، فيها يتقارب الماضي والمستقبل في لحظة تصنع الحاضر... وتسمى الآن.
فأن تعيش في هذه اللحظة يعني أن تكون في الذروة دائماً... في ذروة زمنك أنت
ومَن يستطيع أن يعيش في ذروة زمنه.. في كل آن.. لعرف معنى أن يكون حياً في هذا الوجود... فإذا استطعت أن تكون موجوداً بكامل وعيك في هذه النقطة الزمنية مدركاً لها، لاستطعت أن تعرف أهم مفتاح لحياة النور.. إن هذه اللحظة هي المفتاح الذهبي.. إن امتلكته امتلكت الحياة.
 
4- كنْ نفسك: فقط كن أنت كما أنت ولا تكن شيئاً آخر أبداً. فأن تكون أو تحاول أن تكون أياً كان يعني أن يحيا القلق والتوتر مرافقاً دائماً لحياتك. فمَن يحاول أن لا يكون نفسه يعني أن يتصنع طوال الوقت، وأن يضع نفسه أو يحاول وضع نفسه في قالب ليس له ولا على قياسه.. محاولاً كل الوقت أن يجاري هذا القالب أو الصورة التي خلقها بنفسه ولكنها صورة وهمية لا يمكن يوماً أن تكون حقيقية لأنها ليست أنت. 

وعندما يحيا أيّ منّا بهذا القالب المزيف يعني أن ينغلق على ذاته ويغلق باب النور الحامل لكل السعادة والفرح. فقط كن أنت مهما تكن.. واقبل نفسك مهما كانت ولا تحاول أن تكون غير حقيقي. فعندما تكون نفسك... ستجد مفتاحك في قلبك وسيشرع باب النور لمن وجد مفتاحه.
 
5- الرضى: أن تقول أهلاً لكل ما تأتي به الحياة ولكل ما يعطيه الوجود هو معنى أن تكون راضياً مسلّماً متقبلاً لكل شيء.... أن تقول نعم لكل ما تعطيه الحياة يعني أن تفتح قلبك وروحك ووجودك لهذا الوجود... ومن يقول نعم للحياة لا يعرف أن يعيش بصراع معها ولا مع نفسه، إنه يحيا ببساطة بلا قلق، لأنه يحيا مع الحياة وليس ضدها. فعندما تأتي حالة ما أو نكون بحال ٍ ما، حتى لو كان سلبياً فلنقبله ببساطة.. فقط فلنقبله كما هو دون الحاجة لأن نسارع لرفضه أو نصارع للخروج منه. بل على العكس قد يكون المعين لنا ليرفعنا إلى حالٍ أرقى وأجمل... إن هذا القبول يحول الحال من حالٍ إلى حال، ويخلق فينا قوة تدفعنا إلى الأعمق والأجمل دائماً.
6- لا تضيع حياتك لتكون أحداً مهماً: فالحياة أجمل من أن نضيع وقتها في المحاولة للوصول إلى منصب ٍ أو مركز ٍ أو حتى صورة ما قد صنعها المجتمع في فكرنا أو صنعناها بأنفسنا...! وبدلاً من هذه المحاولة المرهقة والتي تستنفذ طاقتنا وقوتنا وفرحنا.. فقط فلنستمتع بما لدينا من نِعَم ولنعش بهدوءٍ مع نفسنا.
اجعل قلبك مسكنك.. ارتح به كما أنت... فما أنت عليه هو أحسن شيء ممكن...
فقط عش به ممتناً شاكراً وسترى حياتك جميلة بجمال الورود وعطرها.
 
7- الوقت: دائماً نريد أن نسبق الوقت... أو نكون على الوقت... أو نوقف الوقت
الوقت هو أكبر مسبب للقلق في حياتنا، فأن نحيا في فكرة الوقت يعني أن نبقى نتجاذب أنفسنا بين قطبي الزمان... الماضي والمستقبل. إن الوقت موجود في جزءٍ محدد من لا وعينا... أما في الوعي فلا وجود للوقت. فمَن يحيا بوعي وإدراك حقيقي لمعنى الزمن لا يدخل ضمن دائرة الوقت وأقطابه، فنور الوعي يصهر ذلك الوقت ليصبح جزءاً واحداً ويختصره في لحظة الآن فقط.... فلا ماضي ولا مستقبل.. الآن هو الزمان الأوحد الواحد لكل إنسان.
زاوية التأمل
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نورك الداخلي
هناك ألوف طرق التأمل الخادعة حول العالَم... ولكن التأمّل هو شيء بسيط جدّاً... هو اللحظة التي تعيشها بوعي ومع نفْسِك... 
التأمل ليس ترداد كلمات أو نغمات أو استخدام المسابح مع الألحان... هذه كلها وسائل للتنويم المغناطيسي... يمكن أن تشعرك بالراحة... وهو أمر جيد جداً إن أردت الاسترخاء والهدوء... لكن إن أردت أن تعرف نفسك أكثر وتزيد وعيك أكثر، تصبح هذه الوسائل حواجز ولن تكفي لتأخذك إلى برِّ الأمان...
التأمل ببساطة يعني تحويل اللاوعي إلى وَعي... 
عقل الإنسان يتكون من 90% من اللاوعي وال10% الباقية فقط هي وَعي يعيشه ويختبره... فقط جزء بسيط من العقل... طبقة رفيعة لديها النور الداخلي، أما باقي البيت فهو في ظلام عاتم قاتم... التحدّي الأكبر لحياة الإنسان على هذه الأرض هو تحويل ذلك الظلام إلى نور... هو بجعل كامل البيت يفيض بالنور ويملأه بالزهور والعطور...
عندما يملأ النور بيتك الداخلي ستصبح الحياة معجزة تختبرها في كل لحظة وثانية... لأن الحياة هي سحر ينتظر أن تراه... عندها لن تكون الحياة روتين يومي تعيشه بيأس وأنت تنتظر الموت... بل ستصبح الحياة مدهشة ورائعة وتعشق عيشها... عندها سترى الوحل ورود وستصبح الأشياء الصغيرة بالحياة ذات قيمة عظيمة... سترى الحجارة جواهر، والتراب معابد... 
في اللحظة التي تصل فيها إلى ذاتك وتختبر نورك الداخلي سيتحول كل الوجود إلى نور... ستختبر حقيقة نور من نور... أما إن بقيت تعيش في الظلام سيكون الكون كله غارقاً معك في الظلام... 
حياتك كلها متوقفة عليك... فماذا تختار؟؟؟

علم وأسرار
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أصدقاء الطريق...
كثيراً ما نرى الأحلام... الجميلة منها أحياناً والكوابيس المرعبة أحياناً أخرى.

أحياناً من الماضي، حتى من أجيال سابقة.. وأحياناً من المستقبل وتتحقق لاحقاً.

وضاع الناس من قراءة كتب تفاسير الأحلام المنتشرة حتى على الأرصفة...

نحن هنا لا نضع أي "تفسير" بل العلم ببساطة هو النور... هناك علوم وأبعاد تشرح ظاهرة الأحلام بالعلم وأبعد من حدود العلم، لكي تساعدنا على النمو والسمو بالوعي أكثر، لإدراك الحقيقة الدفينة فينا ونحن لا نعلمها.

يوجد علم كامل يرتكز على الأجساد الباطنية السبعة... سنحاول هنا معكم أن نفهمها ونعيشها ونشاركها... ونشرحها ببساطة قدر الإمكان.

الحلم ليس شيئاً تافهاً... الحلم عندما نستخدم العلم، يكون وسيلة هائلة لإدراك الحقيقة الواقعية وصنعها أيضاً.

راقبوا أحلامكم وأفكاركم، فهي تدل عليكم... ومنها تعرفون أين أنتم ومن أنتم...

فلنقرأ معاً ونختبر ونكتشف أسرارنا وكنوزنا الداخلية.. وفينا انطوى العالم الأكبر...

يمكنكم مشاركة قراء المجلة باختباراتكم ونتائجكم بعد القراءة والفهم والعمل به قبل نشره...

الإنسان يمتلك سبعة أجساد
وهي: المادي – الأثيري – النجمي – الفكري – الروحي – الكوني – النوراني.

كل جسد له نوع من الحلم خاص به.
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علم النفس الغربي يعتبر الجسد المادي بأنه "الوعي"، والجسد الأثيري هو "اللاوعي"، والجسد النجمي هو "اللاوعي الجماعي".

الجسد المادي يصنع أحلامه الخاصة به... فإذا كانت معدتك تؤلمك، تجد أن نوعاً محدداً من الأحلام يأتي إليك... إذا كنتَ مريضاً، محموماً.. كلها تعطي أحلاماً محددة... المهم هنا والأكيد هو شيء واحد: الحلم يصنعه مرض ما... والمرض ما هو إلا صعوبة يمر بها الجسم.

الإزعاج أو التعب المادي يصنع عالمه الخاص من الأحلام، و"الحلم المادي" يمكن حتى أن يُصنع بعامل خارجي.

مثلاً عندما تكون نائماً، إذا وضعنا منشفة مبللة حول ساقيك ستبدأ تحلم وقد تحلم بأنك تجتاز نهراً يجري... إذا وضعنا وسادة على صدرك قد تحلم أن شخصاً يجلس فوقك أو أن صخرة وقعت عليك... هذه أحلام تأتي من الجسد الأول المادي.

الجسد الأثيري هو الثاني، وهو أيضاً يحلم بطريقته الخاصة.

هذه الأحلام الأثيرية قد صنعت ارتباكاً كبيراً في علم النفس الغربي.. حيث نجد "فرويد" قد أساء فهمها واعتقدها أحلاماً ناتجة عن رغبات مكبوتة... 

نعم هناك أحلام تنتج من كبت الرغبات، لكن تلك الأحلام تنتمي إلى الجسد الأول المادي.

إذا كبتَّ الرغبات المادية، مثلاً إذا كنت صائماً، فهناك احتمال كبير بأنك ستحلم بفطور لذيذ... أو إذا كبتّ الجنس، فهناك احتمال كبير بأنك ستحلم بالنزوات والهلوسات الجنسية.. لكن هذه الأحلام تنتمي للجسد الأول.

الجسد الأثيري بقي خارج أبحاث علم النفس، لهذا تم تفسير أحلامه على أنها من الجسد الأول، وهكذا حدث ارتباك كبير.

يستطيع الجسد الأثيري أن يسافر في الأحلام... ويمكن كثيراً أن يغادر جسمك... 

عندما تتذكر ذلك، ستتذكره كحلم، لكنه ليس حلماً تماماً مقارنة بأحلام الجسد المادي.

الجسد الأثيري يمكنه أن يغادر جسمك وأنت نائم... جسدك المادي سيكون هنا، لكن الأثيري يمكن أن يتجول في الفضاء... لا يمكن لأبعاد المكان أن تحدده ولا أي مسافة مهما كانت.

أولئك الذين لا يفهمون هذا، الذين لا يدركون وجود الجسد الأثيري، قد يفسرون هذا كشيء من عالم اللاوعي... وهكذا، يدعون الأحلام المادية كـ "وعي"، والأحلام الأثيرية كـ "لا وعي".

إنها ليست لا وعي... بل واعية تماماً مثل الأحلام المادية، لكن واعية على مستوى مختلف.

إذا أصبحتَ واعياً لجسدك الأثيري، فإن أحلامه ستصير واعية.

تماماً مثلما يمكن صنع الأحلام المادية من الخارج، يمكن أيضاً صنع الأحلام الأثيرية وتحفيزها.

نداء متكرر أو "مانترا" ما، هي إحدى الطرق لصُنع الرُؤى الأثيرية وأحلامها.

كلمة محددة عندما ترددها باستمرار في المركز الأثيري، يمكن أن تصنع أحلاماً أثيرية... هناك عدة طرق والصوت أحدها.

والصوفيون استخدموا العطر لصنع الرؤى الأثيرية، والنبي نفسه كان يحب العطر كثيراً...

عطر محدد يمكن أن يصنع حلماً محدداً..

الألوان يمكنها أيضاً أن تساعد... مرةً رأى أحد المشهورين حلماً أثيرياً مليئاً باللون الأزرق، فقط لون أزرق لكنه مميز من درجة محددة... بدأ الرجل يبحث عن ذلك اللون حول العالم، وبعد عدة سنين بحث وجده أخيراً في محل ثياب إيطالي كقطعة مخمل من ذات اللون... بعدها استخدمت تلك القطعة لصنع أحلام أثيرية عند الآخرين أيضاً.

لهذا، عندما يغوص المرء عميقاً في التأمل ويرى ألواناً، ويختبر عطوراً وأصواتاً وموسيقى غير مألوفة أبداً، فهذه أيضاً أحلام، لكن من الجسد الأثيري.

ما يُدعى "الرُؤيا الروحية" تنتمي إلى الجسد الأثيري وهي مجرد أحلام منه.....

الذين يسمّون أنفسهم "معلمين" ويقومون بحركات غريبة ويُظهرون أنفسهم أمام تلاميذهم في الحلم مثلاً، كل هذا ليس إلا سفراً أثيرياً وحلماً...... 

لكن لأننا بحثنا في الفكر على مستوى واحد فقط من الوجود، وهو المادي، نجد أن هذه الأحلام تُفسّر باللغة المادية أو يتم تجاهلها وإهمالها... أو أنها تُصنف وتوضع في اللاوعي... 

إن تسميتنا لشيء ما بأنه جزء من اللاوعي، هو حقاً اعتراف منا بأننا لا نعرف شيئاً عنه!

وهذه حجة وحيلة ذكية.

لا يوجد أي شيء اسمه لا وعي، لكن كل شيء واعي من مستوى أعمق: يكون لاوعي بالنسبة للمستوى الذي قبله.

لذلك بالنسبة للمستوى المادي، يكون الأثيري لاوعي... بالنسبة للمستوى الأثيري، يكون النجمي لاوعي... بالنسبة للمستوى النجمي، يكون الفكري لاوعي.

"وعي" أو "واعي" يعني شيئاً معروفاً... لاوعي يعني الشيء الذي لم يُعرف بعد، المجهول.

هناك أيضاً أحلام نجمية... وفي الأحلام النجمية تذهب إلى حيواتك الماضية... هذا هو البعد الثالث لعملية الحلم عندك.

أحياناً، في حلم عادي، يتداخل جزء من الأثيري أو النجمي فيه... وعندها يصبح الحلم خلطة فوضوية ولا يمكنك فهمه.... 

نظراً لأن أجسادك السبعة موجودة في الوجود في نفس الوقت، يمكن لشيء من عالم أحدها أن يعبر إلى عالم آخر ويخترقه... لذلك أحياناً حتى في أحلام عادية يمكن أن نجد أجزاءً من الأثيري أو النجمي.

في الجسد الأول المادي، لا يمكنك أن تسافر لا في المكان ولا الزمان... أنت مقيد بحالتك المادية وباللحظة الزمنية الموجودة، الساعة العاشرة ليلاً مثلاً.... جسدك المادي قادر أن يحلم في هذا المكان والزمان المحددان، وليس أبعد منهما.

في الجسد الأثيري يمكنك أن تسافر في المكان لكن ليس في الزمان.

يمكنك الذهاب إلى أي مكان، لكن الوقت لا يزال الساعة العاشرة ليلاً.

في الجسد النجمي، في العالم النجمي، يمكنك السفر ليس في المكان فحسب بل أيضاً في الزمان.

الجسد النجمي قادر على تجاوز حدود الزمن –لكن فقط باتجاه الماضي، ليس المستقبل.

الفكر النجمي يمكنه الغوص في كل السلاسل اللانهائية من الماضي، من كائن المتحوّل البسيط وصولاً إلى الإنسان.

في علم النفس عند "كارل جونج"، دُعي الفكر النجمي بـ"اللاوعي الجماعي"... إنه تاريخك الفردي المكوّن من ولاداتك السابقة.... وهذه أحياناً تخترق الأحلام العادية، لكن غالباً في الحالات المرضية وليس في حالات الصحة الجيدة. عند الشخص المريض عقلياً، تفقد الأجساد الثلاثة الأولى حدودها المعتادة بين بعضها... الشخص المريض عقلياً قد يحلم بولاداته السابقة، لكن لن يصدقه أحد.... حتى هو نفسه لن يصدقها، وسيقول عنها أنها كانت مجرد حلم.

هذا ليس حلماً على المستوى المادي.. لكن الجسد الثالث يمكنه أن يحلم فقط بالماضي، لا يمكن أن يحلم بما قد يحدث أو يصبح.

الجسد الرابع هو الفكري... يمكنه أن يسافر في الماضي وفي المستقبل. عندما تحدث حالة طارئة شديدة، يمكن أحياناً حتى لشخص عادي أن يعرف لمحة من المستقبل.

إذا كان هناك شخص عزيز وقريب منك يحتضر، يمكن عندها للرسالة أن تأتيك حتى في حلم عادي.

وبما أنك لا تعرف أي بُعد آخر للحلم، ولا تعرف الإمكانيات الأخرى المتاحة، ستخترق الرسالة حلمك العادي.

لكن الحلم لن يكون واضحاً بسبب الحواجز التي وجب اجتيازها قبل أن تصل الرسالة وتصبح جزءاً من حالة الحلم العادية عندك... كل حاجز ينقص منها شيئاً ما، ويغير شيئاً... كل جسد له لغة رمزية خاصة به، لذلك كلما عبرَ حلمٌ ما من جسد إلى آخر، تتم ترجمته إلى رموز الجسد الأخير... وعندها يصير كل شيء مضطرباً.

إذا حلمتَ في الجسد الرابع بطريقة واضحة وجليّة –ليس من خلال جسد آخر بل عبر الجسد الرابع ذاته- عندها يمكنك اختراق المستقبل، لكن مستقبلك أنت فقط.

لا يزال الموضوع فردياً ولا يمكنك اختراق مستقبل شخص آخر.

بالنسبة للجسد الرابع، الزمن الماضي هو مثل الحاضر ومثل المستقبل... الماضي والحاضر والمستقبل يصبحون شيئاً واحداً... كل شيء يصبح مركزاً في هذه اللحظة: الآن.... 

هذه الآن تخترق عودة للخلف، وتسير أيضاً للأمام... لا يوجد ماضي ولا مستقبل، لكن لا يزال هناك وقت.... هناك وقت حتى لو كان بشكل "الحاضر"، لا يزال تدفقاً للوقت... لا يزال عليك أن تركز فكرك.

يمكنك الرؤية واختراق الماضي، لكن عليك أن تركز فكرك في ذلك الاتجاه... وعندها سيتم تجميد وتعطيل الحاضر والمستقبل مؤقتاً.

عندما تركز على المستقبل، سيغيب أيضاً الماضي والحاضر.

ستقدر على رؤية الماضي والحاضر والمستقبل، لكن ليس كشيء واحد... وستقدر على رؤية أحلامك الفردية الخاصة بك فقط.

الجسد الروحي هو الخامس، يجتاز مملكة الفرد ومملكة الزمن... الآن أنت في الأبدية.

الحلم ليس خاصاً بك كثيراً، بل يرتبط بالوعي الكلي... الآن أنت تعرف ماضي الوجود كله بأكمله، لكن ليس المستقبل.

من خلال هذا الجسد الخامس، أتت وتطورت كل قصص وأساطير الخلق ولا تزال.

وكلها تشبه بعضها... الرموز تختلف، القصص تختلف قليلاً، لكنها سواء كانت مسيحية هندوسية يهودية أو مصرية، كل أساطير وقصص خلق العالم وظهوره للوجود، متوازية، كلها تحمل نوعاً عميقاً من التشابه.

مثلاً، هناك عدة قصص متشابهة عن الطوفان العظيم منتشرة حول العالم... لا يوجد سجل أو إثبات تاريخي عليها، لكن، هناك سجل... سجل ينتمي إلى الفكر الخامس، الجسد الروحي... الفكر الخامس يمكنه أن يحلم بهذه القصص.

كلما اخترقتَ أكثر في داخلك، تصير أحلامك أقرب فأقرب إلى الحقيقة والواقع....

الأحلام المادية ليست حقيقية كثيراً... لديها حقيقتها الخاصة بها، لكنها غير حقيقية كثيراً.

الأثيرية حقيقية أكثر بكثير، والنجمية حتى أكثر منها أيضاً، الفكرية تقترب جداً من الحقيقة، وأخيراً في الجسد الخامس، أنت تصبح فعلاً واقعياً جداً في أحلامك....

هذه هي طريقة معرفة الحقيقة والواقع....

وأن نسميها حلماً أمر غير ملائم... لكن بطريقة ما هي عملية حلم، لأن الحقيقي غير موجود كشيء ملموس... هذه "الأحلام" لديها أشياؤها الموضوعية الخاصة بها، لكنها تأتي كتجارب نفسية ذاتية وغير موضوعية.

إذا كان هناك شخصان قد أدركا الجسد الخامس، فهما يستطيعان أن يحلمان في ذات الوقت وبأشياء متشابهة، وهذا شيء غير ممكن قبل هذا الإدراك...

عادة لا يوجد أي طريقة لرؤية نفس الحلم بين شخصين، لكن اعتباراً من الجسد الخامس وما فوق، يمكن للحلم نفسه أن يأتي لعدة أشخاص في ذات الوقت... لهذا نجد أن الأحلام هي موضوعية ملموسة كأشياء نوعاً ما... يمكننا مقارنة الملاحظات بين الناس... وهكذا توصل كثير من الناس الذين يحلمون في الجسد الخامس إلى رؤية نفس الأساطير... هذه الأساطير لم تُصنع من قبل أفراد وحيدين، بل صُنعت من قبل مدارس معينة، تقاليد معينة تعمل سوية.

إذاً النوع الخامس من الأحلام هو حقيقي أكثر بكثير من الأنواع السابقة الأربعة، والتي هي غير حقيقية نوعاً ما لأنها فردية، لا مجال فيها لشخص آخر أن يشارك في تجربتك، ولا مجال لتقييم صحتها، هل هي خيال وهمي أم لا.

الخيال هو شيء أنت تعكسه على الواقع، أما الحلم فهو شيء غير موجود لكنه شيء قد عرفته.

بدخولك إلى عالمك الداخلي أكثر، يصير الحلم أقل خيالاً وتصوراً، وأكثر موضوعية وحقيقية وواقعية.

كل المفاهيم الدينية قد صُنعت من قبل الجسد الخامس... إنها تختلف بلغاتها ومصطلحاتها وصورها، لكنها في الأساس واحدة... إنها.. أحلام من الجسد الخامس.

في الجسد السادس الكوني، أنت تعبر عتبة الوعي\اللاوعي والمادة\الفكر.... تفقد كل التمييز والاختلافات... الجسد السادس يحلم بالكون كله.

هنا تعبر عتبة الوعي ويصير عالم اللاوعي واعياً أيضاً... الآن كل شيء حيّ وواعي... حتى ما نسميه "المادة" صار جزءاً من الوعي.

في الجسد السادس تم إدراك أحلام الأساطير الكونية... لقد تجاوزتَ حدود الفرد، حدود الوعي، تجاوزت الزمان والمكان، لكن اللغة لا تزال ممكنة... وهذا يشير إلى شيء معين.

نظريات التوحيد، المطلق، اللانهاية، البراهما، الوهم الدنيوي، كلها تم إدراكها في النوع السادس من الأحلام.... وأولئك الذين حلموا في البعد الكوني هم الذين يصنعون الأنظمة الكبيرة والأديان العظيمة.

من خلال النوع السادس من الفكر، تكون الأحلام بهيئة الكيان، لا بهيئة الفناء... بهيئة الوجود الإيجابي وليس بهيئة عدم الوجود... وهنا لا يزال هناك تعلق بالوجود وخوف من الفراغ والفناء والاختفاء... لا تزال هذه الأشياء منفصلة، وهذا هو الحاجز الأخير.

الجسد السابع النوراني، يجتاز عتبة الإيجابي ويقفز في بحر السلبي... اللاشيء... في الفناء.

وله أحلامه الخاصة به: أحلام بالزوال، بالاختفاء والتلاشي، أحلام بالفراغ.

القبول وكلمة "نعم" تم تركها وراءنا، وحتى الرفض وكلمة "لا" لم تعد "لا" الآن:

الفناء ليس "لا شيء".... بل صار اللاشيء شيئاً لا نهائياً وأكبر بكثير.

لا بد أن للإيجابي حدود، لا يمكن أن يكون لا نهائياً.. السلبي فقط هو الذي دون حدود.

إذاً، الجسد السابع له أحلامه الخاصة به، فيها لا يوجد رموز ولا أشكال... فقط اللاشكل.

الآن لا يوجد أي صوت سوى صوت الصمت... المطلق... أحلام الصمت هذه تامة وغير منتهية.
والآن، كيف نميز بين الحلم والحقيقة؟
هذه هي الأجساد السبعة، وكل منها له أحلامه... لكن هذه الأبعاد السبعة من الأحلام يمكن أن تصبح عائقاً يمنعك من معرفة الأنواع السبعة من الحقائق.

جسدك المادي عنده طريقة لمعرفة الشيء الحقيقي وكذلك طريقة لكي يحلم به.

عندما تتناول طعامك، فهذا حقيقة، لكن عندما تحلم أنك تتناوله فهذا ليس حقيقة... الحلم هو بديل عن الطعام الحقيقي... إذاً الجسد المادي عنده حقيقته الخاصة به وكذلك طريقة حلم خاصة به... وهذه طريقتين مختلفتين يعمل بها المستوى المادي، وهي بعيدة جداً عن بعضها البعض.

كلما اقتربتَ أكثر من مركزك –أي كلما كان الجسد الذي وعيك فيه أعلى- كلما اقترب الحلم والحقيقة من بعضهما... وكأنها خطوط مرسومة من محيط الدائرة إلى مركزها، تتقارب أكثر باقترابها من المركز، وتتباعد عندما تقترب من المحيط... 

وهكذا الحلم والحقيقة عندك يقتربان أكثر من بعضهما باقترابك من مركزك... 

لهذا في مستوى الجسد المادي، نجد أن الحلم والحقيقة بعيدين جداً، وبينهما مسافة شاسعة... الأحلام هنا مجرد وهم أو خيال.

هذا الانفصال ليس كبيراً جداً في الجسد الأثيري... الحلم والواقع سيقتربان أكثر، لذلك ستصبح معرفة الحلم من الواقع أكثر صعوبة من معرفته في الجسد المادي.. رغم هذا، يمكن معرفة الفرق.

لو كان سفرك الأثيري سفراً حقيقياً: سيحدث وأنت صاحي.

أما لو كان حلماً فسيحدث وأنت نائم.

لكي تعرف الفرق، عليك أن تكون يقظاً على مستوى الجسد الأثيري.

هناك طرق لتحقيق ذلك... كل طرق العمل الداخلي مثل ترديد المانترا، تفصلك عن العالم الخارجي.

إذا وقعت في النوم، والترديد المتواصل لكلمة ما يمكن أن يصنع نوماً مغناطيسياً، عندها سوف تحلم.

لكنك إذا استطعتَ البقاء يقظاً ومنتبهاً لترديدك، ولم تصنع تأثيراً مغناطيسياً عليك، عندها ستعرف الحقيقة على المستوى الأثيري.

في الجسد الثالث النجمي، من الصعب أكثر أن تعرف الفرق، لأن الاثنين صارا أكثر قرباً...

إذا عرفتَ الجسد النجمي الحقيقي، وليس فقط الحلم النجمي، عندها ستخترق الخوف من الموت.

من هنا، يتمكن المرء من معرفة خلوده... 

لكن إذا كان النجمي مجرد حلم وليس حقيقة، سوف يشلك الخوف من الموت... هذا هو دليل التمييز هنا ونقطة العلامة: الخوف من الموت.

الشخص الذي يؤمن بخلود الروح، ويستمر بترديد الفكرة كالببغاء، قانعاً نفسه، لن يقدر على تمييز الحقيقي من الحلم في الجسد النجمي.

على المرء ألا يؤمن بالخلود، على المرء أن يعرفه....

لكن قبل معرفته، عليك أن تشك فيه كثيراً وتتساءل عن حقيقته.

عندها فقط ستعرف ما إذا كنت تعرفه حقاً، أم أنه مجرد فكرة مسقطة على الواقع.

إذا كان خلود الروح فكرة أو اعتقاد عندك، هذا الاعتقاد يمكنه اختراق فكرك النجمي.. وعندها ستبدأ تحلم، لكن ذلك سيكون مجرد حلم.

لكن إذا لم يكن عندك أي اعتقاد حول الموضوع، فقط عطش بريء للمعرفة والالتماس... دون معرفة ما الذي تبحث عنه أو ما الذي قد تجده... دون أي أفكار وتحيزات وتصورات مسبقة... إذا كنتَ تبحث في الفراغ فحسب... عندها فقط يمكنك أن تعرف الفرق.

الناس المؤمنين بخلود الروح، بالتقمص والحيوات السابقة، الذين يقبلون بها كمعتقدات جاهزة، قد يكونوا فقط يحلمون على المستوى النجمي دون معرفة أي شيء من الحقيقة.

في الجسد الرابع الفكري، يصير الحلم والحقيقة جيران... وجوههما جداً متشابهة بحيث يمكن جداً أن تحكم على أحدهما بأنه الآخر.

الجسد الفكري يمكن أن يحلم بأحلام حقيقية لدرجة الحقيقة... وهناك طرق لصنع هكذا أحلام، طرق من اليوغا التانترا وغيرها.

الشخص الذي يمارس الصيام، العزلة، البقاء في الظلمة، سيصنع النوع الرابع من الأحلام، الأحلام الفكرية... وستكون حقيقية جداً، حقيقية أكثر من الحقيقة الواقعية التي تحيط بنا.

في الجسد الرابع، يكون الفكر مبدعاً بشكل كامل -غير معاق بأي شيء موضوعي، غير معاق بأي حدود مادية.. الآن الفكر حر تماماً ليخلق ويبدع.

الشعراء، الرسامون، كلهم يعيشون في النوع الرابع من الأحلام، وكل الفنون تُصنع منه.

الشخص الذي يتمكن من الحلم في المملكة الرابعة يمكن أن يصير فناناً عظيماً... لكن ليس عارفاً.

في الجسد الرابع، على المرء أن يعي وينتبه من أي نوع من الخلق الفكري... عليه ألا يُسقط أي شيء على الواقع، وإلا سوف يُسقطه: ثم يعتقده حقيقة.

على المرء ألا يتمنى أي شيء، وإلا هناك احتمال كبير لأن يقنع بأمنيته وتكون هي بيته وهدفه المحقق!

ليس فقط داخلياً، بل حتى خارجياً يمكن أن تتجسد الأمنية... في الجسد الرابع، يكون الفكر قوياً جداً، نقياً كالكريستال، لأن الجسد الرابع هو آخر منزل للفكر... وبعده يبدأ اللافكر.

الجسد الرابع هو المصدر الأصلي للفكر، لذلك هنا يمكن أن تخلق أي شيء... على المرء أن يبقى واعياً على الدوام أنه لا يوجد أي أمنية، خيال، تصوّر، صورة، إله، معلم...... وإلا سيتم خلقها كلها انطلاقاً منك أنت.. أنت ستكون الخالق!

إنها سعادة كبيرة بأن ترى الأشياء التي تتوق لخلقها... هذا هو العائق الأخير أمام المريد الباحث.

إذا تجاوز المرء هذا، لن يواجه أي عائق أكبر.

إذا كنتَ واعياً، إذا كنت شاهداً فحسب في الجسد الرابع، عندها ستعرف الحقيقي.. وإلا ستستمر بالحلم... ولا يوجد أي حقيقة يمكن مقارنتها بهذه الأحلام الفاتنة... ستكون مليئة بالنشوة التي لا تعادلها أي نشوة... لذلك على المرء أن ينتبه من النشوة، السعادة، البهجة، وأن ينتبه باستمرار من أنواع الصور.

في اللحظة التي تظهر فيها أي صورة ـ يبدأ الفكر الرابع بالجري نحو الحلم... وصورة تقود إلى أخرى فتستمر بالحلم.

النوع الرابع من الحلم يمكن منعه فقط إذا كنت شاهداً... المشاهدة تصنع الفرق هنا، لأنه إذا كان الحلم موجوداً ستكون مأخوذاً محدداً به... التحديد والتقيد بشيء أو إطار معين هو حلم في هذا المستوى الرابع... في الجسد الرابع، الوعي والفكر الشاهد هما الطريق باتجاه الحقيقي.

في الجسد الخامس الروحي، الحلم والحقيقة يصبحان شيئاً واحداً.

يزول كل نوع من الازدواجية والثنائية...

لم يعد هناك أي قيمة للوعي الآن... حتى لو كنتَ غير واعي، ستكون واعياً لعدم وعيك.

الآن صار الحلم فقط انعكاساً للحقيقة... هناك فرق، لكن دون تمايز أو اختلاف... 

إذا رأيتُ نفسي في المرآة، لا يوجد اختلاف بيني وبين الانعكاس، لكن هناك فرق... أنا الحقيقي والشخص المعكوس غير حقيقي.

الفكر الخامس، إذا كان قد أنتج عدة مفاهيم وتصورات، قد يقع في وهم معرفة نفسه، لأنه قد رأى نفسه منعكساً في المرآة.....

سيكون عارفاً بنفسه، لكن ليس كما هو حقاً.. لقد عرف الانعكاس فحسب.

هذا هو الفرق الوحيد... لكن بطريقة معينة، هذا شيء خطير.

والخطر هو أنك قد ترضى بالانعكاس، وقد تعتبر ِأن الصورة المتطابقة المعكوسة هي الحقيقة.

بالنسبة للجسد الخامس ذاته، لا يوجد خطر حقيقي إذا حدث هذا.. لكن الخطر موجود بالنسبة للجسد السادس... إذا كنتَ قد رأيتَ نفسك فقط في المرآة، عندها لا تستطيع اختراق حاجز الخامس والوصول إلى السادس... لا يمكنك اختراق أي حاجز من خلال المرآة.

وهكذا، هناك أشخاص قد بقوا في الخامس... أولئك القائلين بأن هناك عدد غير محدود من الأرواح، وكل روح عندها فردية خاصة بها، هؤلاء بقوا في الخامس.

لقد عرفوا أنفسهم، لكن ليس مباشرة، فقط عبر وسيط هو المرآة.

من أين أتت هذه المرآة؟... إنها تأتي من تنمية المفاهيم والتصورات:

"أنا الروح... أبدي، خالد... أقوى وأعلى من الموت، ومن الولادة"

عندما يتصور الشخص نفسه كروح دون معرفتها، هو ببساطة صنع لمرآة.

وعندها لن تعرف نفسك كما أنت، بل كما أنت معكوس حسب تصوراتك.

الفرق الوحيد سيكون: إذا كانت المعرفة تأتي من مرآة فهي حلم، وإذا كانت تأتي فوراً ومباشرة بدون أي مرآة ستكون حقيقية.

هذا هو الفرق الوحيد، لكنه فرق عظيم... ليس بالنظر للأجساد التي تجاوزتها، بل بالنظر إلى الأجساد التي لا تزال تنتظر منك اختراقها.

كيف يمكن للمرء أن يعرف ما إذا كان يحلم في الجسد الخامس أم يعيش الحقيقة؟

هناك طريقة واحدة فقط: أن ترمي كل أنواع الكتب المقدسة من فكرك، أن تستأصل كل أنواع الفلسفات.... الآن يجب ألا يبقى هناك أي معلم، وإلا سيتحول المعلم إلى مرآة.

من هنا فصاعداً، أنت الآن وحيد بشكل كامل... لا يمكنك اعتبار أي شخص كمرشد وإلا سيتحول فوراً إلى مرآة.

من الآن فلاحقاً، الوحدة كلية وكاملة.. ليس العزلة بل الوحدة.

العزلة دائماً مشغولة مرتبطة بالآخرين، الوحدة مرتبطة بالمرء نفسه.

أشعر بالعزلة عندما لا يوجد أي اتصال بيني وبين الأشخاص الآخرين، 

لكنني أشعر بالوحدة عندما أنا أكون....

الآن على المرء أن يكون وحيداً في كل الأبعاد: كلمات، تصورات، نظريات، فلسفات، معتقدات دينية، معلمين، كتب مقدسة، مسيحية، هندوسية، بوذا، المسيح، كريشنا، مهافيرا......

على المرء أن يكون وحيداً الآن، وإلا أي شيء موجود سيشكل مرآة... حتى أي شخص أو معلم.. حتى الحكيم بوذا أو النبي مثلاً سيصير مرآة، جميلة ومحببة لكنها خطيرة جداً!

إذا كنتَ وحيداً بشكل مطلق، لن يكون هناك شيء يمكن أن يعكس صورتك.. لذلك التأمل هو كلمة المفتاح في الجسد الخامس... وتعني أن تكون وحيداً تماماً، حراً من أي نوع من الفكر والتعلقات.

إذا كان هناك أي نوع من الفكر سيصير أيضاً مرآة وستنعكس فيها صورتك.

على المرء أن يكون "لافكر".. دون تفكير ولا تمعّن أو تفسير...

في الجسد السادس الكوني، لا يوجد فيه مرآة.... الكون هو فقط الموجود الآن...

أنت قد ضعت... اختفيت.. الشخص الحالم انتهى.

لكن الحلم يستطيع أن يستمر بدون الحالم.

وعندما يوجد حلم دون حالم، يبدو الأمر وكأنه حقيقة أصلية... 

لا يوجد فكر، لا يوجد أي أحد ليفكر، لذلك كل ما هو معروف سيكون معروف.

سيشكل كتلة معرفتك... 

ستأتي أساطير الخلق وتعوم في كيانك... 

أنت غير موجود، وهذه الأشياء تعبر وتعوم لوحدها فحسب...

لا يوجد هناك أحد ليحكم عليها، ولا أحد هناك لكي يحلم بها...

لكن الفكر المختفي، لا يزال شيئاً ما... الفكر المتلاشي لا يزال موجوداً.. ليس كفرد، بل ككون كلي.

أنت غير موجود، بل الرحمن.. لهذا يقولون أن العالم كله مجرد ممر وحلم وخلق من الرحمن...

العالم كله مجرد وهم وحلم وخيال.... ليس حلماً لأي فرد، بل حلم الكلية الكاملة الكونية...

أنت غير موجود لكن الكليّ في الكون يحلم.

الآن، التمييز الوحيد لمعرفة الحلم، هو إذا كان إيجابياً.

إذا كان الحلم إيجابياً فهو وهم، حلم، لأنه في نهاية قمة الوعي: السلبي فقط هو الموجود والوجود.

عندما يصبح كل شيء جزءاً من اللاشكل، عندما يعود كل شيء إلى مصدره الأصيل، عندها كل شيء موجود وبنفس الوقت غير موجود.... الإيجابي هو العامل الوحيد الباقي.. ويجب أن تقفز فوقه.

في الجسد السادس، إذا اختفى الإيجابي، ستخترق إلى السابع.

الحقيقي في السادس هو الباب إلى السابع...

إذا لم يكن هناك شيء إيجابي –لا أسطورة، ولا صورة- عندها تجد أن الحلم توقف.

عندها يوجد فقط ما هو موجود: روح الوجود أو الوجودية والكينونة في كل ما يكون.

الآن لا يوجد شيء إلا الوجود... 

الأشياء اختفت لكن المصدر موجود... الشجرة اختفت لكن البذرة موجودة...

العارفين يدعون هذا النوع من الفكر: الاستنارة مع البذرة.

كل شيء قد ضاع، كل شيء عاد إلى مصدره الأصلي: البذرة الكونية.

الشجرة اختفت لكن البذرة هنا.. ولكن من البذرة لا يزال الحلم ممكناً، لذلك حتى البذرة يجب تدميرها.

في الجسد السابع النوراني، لا يوجد لا حلم ولا حقيقة...

يمكنك رؤية شيء حقيقي إلى أن تصل إلى النقطة التي يمكن فيها الحلم.

إذا لم يكن هناك مجال للأحلام، عندها لن يوجد أي وهمي ولا أي حقيقي أيضاً.

إذاً السابع هو المركز... الصفر...

الآن صار الحلم والحقيقة شيئاً واحداً...

لا يوجد فرق... سواء كنتَ تحلم بالفناء أو أنك تعرف الفناء، لا يزال الفناء هو ذاته.

إذا حلمتُ بك فهذا وهم... إذا رأيتك فهذا حقيقي...

لكنني إذا حلمت بغيابك أو رأيت غيابك، لا يوجد أي فرق!

إذا حلمتَ بغياب أي شيء، سيكون الحلم مماثلاً تماماً للغياب بحد ذاته.

في المعاني الإيجابية حصرياً هناك فروقات حقيقية.

إذاً حتى الجسد السادس هناك فرق... في الجسد السابع لا يبقى إلا الفناء...

هناك غياب حتى للبذرة... هذه هي الاستنارة الحقيقية الكاملة...

ولم يعد هناك أي مجال للحلم.
والآن كيف نبدأ عملياً بتمييز الحقيقة من الحلم؟
إذاً هناك سبعة أنواع من الأحلام وسبعة أنواع من الحقائق... وهي تخترق بعضها البعض.

بسبب هذا، هناك كثير من الارتباك... لكنك إذا قدرت على التمييز بين السبعة، إذا قدرت على رؤيتها بوضوح، ستساعدك كثيراً.

علم النفس لا يزال بعيداً جداً عن معرفة الأحلام... وكل ما يعرفه هو المادي وأحياناً شيء من الأثيري.. لكن حتى الأثيري يفسرونه مثل المادي.

"جونج" قد اخترق أعمق بقليل من "فرويد"، لكن تحليله للفكر البشري تم اعتباره دينياً وخرافياً.. رغم هذا عنده البذرة... إذا كان علم النفس سيتطور سيعود الفضل لجونج وليس لفرويد.

فرويد كان الرائد فيه، لكن كل رائد يصبح عائقاً ضد التطور التالي خاصة إذا تعلقنا باكتشافاته وصارت هوساً... مع أن فرويد فات عليه الزمان، لا يزال علم النفس الغربي مهووساً ببدايته الفرويدية... على فرويد أن يصير جزءاً من التاريخ الآن... وعلى علم النفس أن يتابع الطريق.

في أميركا، يحاولون التعلم عن الأحلام عبر الطرق المخبرية، وصار هناك عدة مخابر للأحلام! لكن الطرق المستخدمة محصورة فقط بالمادي.

اليوغا، التانترا وغيرها من التدريبات الباطنية يجب أن تدخل علم النفس إذا أردنا معرفة كل عالم الأحلام... كل نوع من الأحلام له نوع مقابل من الحقائق، وإذا لم نتمكن من معرفة عالم الأحلام والأوهام بكامله، فمن المستحيل معرفة الحقيقة... الحقيقة لا يمكن أن تُعرف إلا من خلال الوهم.

لكن لا تأخذ كل ما أقول كنظرية جاهزة ونظام ثابت... فقط اجعله نقطة بداية، وابدأ بالحلم مستخدماً ذهناً واعياً... وفقط عندما تصير واعياً في أحلامك ستتمكن من معرفة الحقيقة.

نحن غير واعيين حتى لجسدنا المادي.. نحن في ظلمة وغفلة تجاهه... فقط عندما يمرض جزء منه نصبح واعيين له... على المرء أن يصير واعياً لجسده في حالة الصحة.

عندما تعي جسمك في حالة المرض فهذه حالة طارئة لا أكثر، عملية تلقائية طبيعية موجودة سلفاً، حيث على فكرك أن ينتبه للجزء المريض لكي تتم العناية به، لكن عندما يصبح سليماً مجدداً تعود وتغفى وتغفل عنه.

عليك أن تصبح واعياً لجسدك: كيف يعمل، ما هي مشاعره المرهفة، موسيقاه، وصمته...

أحياناً يكون الجسد صامتاً، وأحياناً أخرى في ضجة كبيرة، أحياناً مرتاح... الشعور يختلف تماماً في كل حالة ولسوء الحظ أننا غير واعيين لما يحدث.

عندما تذهب للنوم، هناك تغيرات دقيقة تحدث في جسمك.. وعندما تستيقظ في الصباح هناك تغيرات جديدة أيضاً.. على المرء أن يكون واعياً لها.

عندما تريد فتح عينيك في الصباح، فلا تفتحهما مباشرة... عندما تصبح واعياً تماماً بأن النوم قد ذهب.. وواعياً لجسدك حينها.. انتظر، لا تفتح عينيك... ماذا يجري الآن؟

هناك تغيير كبير يحدث داخلك.. النوم يغادرك واليقظة تأتي إليك... 

لقد رأيتَ شمس الصباح تشرق، لكنك أبداً لم ترى جسمك يشرق...

جسمك له جماله الخاص... هناك صباح في جسمك ومساء أيضاً.. وكل منها يحدث في لحظة تحويل وحدوث... لحظة تغيير ويقظة.

عندما تذهب للنوم، راقب بصمت ماذا يحدث... سيأتي النوم، رويداً رويداً.. انتبه!

عندها فقط يمكنك فعلاً أن تصير واعياً لجسدك المادي... وفي لحظة وعيك له، ستعرف ما هي الأحلام المادية.

عندها في الصباح ستكون قادراً على تذكر ما الذي كان حلماً مادياً وما كان غير ذلك.

إذا عرفتَ المشاعر الداخلية، الحاجات الداخلية، والإيقاعات الداخلية لجسمك، عندها عندما تنعكس تلك الأشياء في أحلامك ستقدر على فهم اللغة.

لم نفهم بعد لغة أجسادنا... الجسد له حكمته الخاصة، يمتلك آلاف وآلاف السنين من الخبرة.

جسدي لديه تجارب والدي ووالدتي وأهلهم وهكذا... قرون وقرون مضت، تطوّرت فيها بذرة جسدي إلى أن وصلت لما هي عليه الآن... لديها حقاً لغتها الخاصة بها.. وعلى المرء أن يفهمها أولاً.

عندما تفهمها ستعرف ما هو الحلم المادي.. وعندها، في الصباح، يمكنك أن تفصل الأحلام المادية عن الأحلام غير المادية.

عندها فقط ستظهر إمكانية جديدة أمامك: وهي أن تصبح واعياً لجسدك الأثيري.. عندها فقط وليس قبل.

أنت هنا تصير أكثر رقة وحساسية... يمكنك اختبار مستويات أدق من الأصوات، العطور والأضواء... بعدها عندما تمشي، ستعرف أن الجسد المادي يمشي، لكن الأثيري لا يتحرك.

صار الفرق واضحاً جداً...

وعندما تأكل: الجسد المادي يأكل، وليس الأثيري.

هناك حالات عطش أثيري، جوع أثيري، توق أثيري... لكن هذه الأشياء يمكن فقط رؤيتها بعد معرفة الجسد المادي بشكل كامل... بعدها تدريجياً ستصبح الأجساد الأخرى معروفة.

الحلم من أعظم المواضيع... لا يزال خفياً غير مكتشف...

إنه جزء من المعارف السرية... لكن الآن زمن الكشف كما يقال... 

الآن آن الأوان لكشف كل الأسرار... كل ما كان مخفياً يجب كشفه للجميع وإلا سيصير خطراً.

في الماضي، كان من الضروري الإبقاء على بعض الأسرار، لأن المعرفة في يد الجاهل قد تشكل خطراً... هذا ما يحدث في المعرفة العلمية في الغرب.

الآن صار العلماء مدركين لهذه المشكلة ويريدون صنع علوم سرية...

الأسلحة النووية، كان ينبغي عدم كشف طرق صنعها للسياسيين... وكل ما يأتي من اكتشافات جديدة يجب أن تبقى غير معروفة أبداً.. علينا انتظار الوقت المناسب حتى يصير الإنسان ناضجاً وقادراً، فلا يصنع المشاكل عند كشف أسرار المعرفة.

بنفس الطريقة، في العالم الروحي، كان هناك الكثير من المعارف في الشرق... لكنها إذا وقعت في أيدي الجهلاء قد تشكل خطراً، لذلك تم إخفاء المفاتيح... وبقيت المعارف سرية ماورائية ورمزية.

كانت تُنقل من شخص لآخر بحذر ورقابة شديدة... 

لكن الآن، بسبب التقدم العلمي، أتى الزمان المناسب لكشفها كلها.

العلم الحديث سيصبح خطيراً جداً إذا بقيت الحقائق الروحية والباطنية مجهولة.

يجب كشفها لكي تصير المعرفة الروحية قادرة على مواكبة وموازنة المعرفة العلمية.
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الحلم هو أحد أعظم العوالم الباطنية... لقد أخبرتكم شيئاً عنه بحيث تبدؤون برحلة الوعي، لكنني لم أخبركم بعلمه كله.... فهو ليس ضروري ولا يساعدكم.

لقد تركتُ بعض الفراغات... إذا دخلتم إلى عالمكم الداخلي، ستُملأ هذه الفراغات تلقائياً.

كل ما قلته هو ببساطة الطبقة الخارجية... ليس كافياً لك لتصنع نظرية منه، لكنه يكفي لصنع نقطة البداية.
أمنا الأرض
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مبادئ زراعة فوكواكا
ماسانوبو فوكواكا (Masanobu Fukuoka): 
مؤلف لثلاث كتب:

 The One-Straw Revolution، The Natural Way Of Farming، The Road Back to Nature
مزارع عظيم من اليابان، أفضل المنتجين في اليابان طيلة ثلاثين سنة... وكان أول رواد الزراعة الطبيعية للحبوب بدون حراثة... يسمى النظام الذي وضعه (الزراعة الطبيعية) أو زراعة وطريقة فوكواكا.

كان عالم أحياء دقيقة في بلده اليابان، حيث بدأ عمله كعالم في التربة متخصص بأمراض النبات... في عمر 25 بدأ يشك بحكمة ومبادئ علم الزراعة الحديث.. وفي النهاية ترك عمله كعالم وباحث، وعاد إلى مزرعة أهله في جزيرة (Shikoku) جنوب اليابان ليزرع الفواكه العضوية... ومن حينها كرس حياته لتطوير نظام زراعة طبيعي عضوي خاص مميز لا يتطلب التعشيب أو المبيدات أو السماد ولا الحراثة.

كن التوقيت والظروف التي انتقل فيها فوكواكا من علم الزراعة الغربي، متماشية مع الحركة الجديدة في الأربعينيات 1940 للعودة إلى الزراعة والبستنة العضوية في أوروبا وأميركا، التي قادها رواد مثل: Lady Eve Balfour، Sir Albert Howard، and J.I. Rodale (founder of Rodale Press)
ومع ذلك، كان فوكواكا نفسه يعتقد أنه يتجاوز مرحلة الزراعة العضوية بخطوة للأمام...

كان فوكواكا حتى عمر 92 يلقي المحاضرات والمؤتمرات في اليابان مثل Expo 2005 in Aichi Prefecture،.
الحقائق الأساسية التي تعتمد عليها مبادئ فوكواكا:

- تتشكل التربة من عمل النباتات الحية مع الأحياء الدقيقة، ومن بقايا النباتات وجثث تلك الأحياء بعد موتها.
- تخسر التربة مغذياتها عن طريق "الزراعة" وليس عن طريق النباتات.
- أي نوع من الحراثة والزراعة يقلل الخصوبة الطبيعية للتربة بثلاثة طرق:
1- الطحن الميكانيكي لجزيئات التربة يصغِّر حجمها وينعِّمها... وهذا ينقص كثيراً حجوم وأعداد الفراغات الصغيرة بين الجزيئات، وهي موطن البكتريا المتوازنة التي تتنفس وتطلق غازات ضرورية جداً لصحة النباتات وامتصاصها للعناصر المعدنية.
2- الحراثة تقتل كائنات دقيقة حيوية في التربة، عن طريق تعريضها لأوكسجين زائد من الهواء.
3- الحراثة تعرِّض المادة الحيوية في(المحيط الجذري) "التربة حول الجذور" إلى الغازات الجوية، فتسبب إحراق الدبال العضوي وتحويله إلى مواد غذائية معدنية منحلة... هذا يعطي سماداً سريعاً للنباتات، لكن على حساب التدمير الدائم لبنية ونسيج التربة العضوية الدبالية الغنية، هذا يسرع تعرية التربة ويسبب تلوث الماء الأرضي بالنترات.
- العناصر المعدنية والعناصر النادرة، رغم وجودها في التربة، قد لا تكون متاحة للنباتات بسبب غياب الأحياء الدقيقة (التي قتلتها الحراثة، التلوث، أو استخدام مبيدات الأعشاب والحشرات)... وهذه الأحياء تساهم في تغذية النباتات المعدنية...
تماماً مثلما نحتاج للأحياء الدقيقة في جهازنا الهضمي ليتمكن جسمنا من امتصاص واستخدام المغذيات من الطعام المأخوذ، الأحياء الدقيقة في التربة تقوم بنفس الوظيفة لأجل النباتات.
- في المحاصيل، إذا تم حصاد الأجزاء المأكولة من النبات، وتم ترك الباقي ليعود إلى التربة، فإن الكتلة العضوية الناتجة من تفكك بقايا النباتات ستكون أكبر من حجم المغذيات المأخوذة من التربة.
- إن النبات يأخذ حتى 95% من المغذيات التي يحتاجها من السماء(كغازات وأشعة شمسية) وليس من التربة.. 5% تؤخذ من التربة، ونصفها هو المغذي الأساسي: الآزوت (النتروجين)، والذي إذا كان النبات مزروعاً بالترافق مع نبات بقولي، يمكن أن يأتي أيضاً من الهواء.
- فقط 2.5% من إجمالي مغذيات النبات يأتي حصرياً من التربة، على شكل معادن منحلة وعناصر نادرة.
- هذه هي الحقائق الأساسية التي تدعم مبادئ فوكواكا، التي تتضمن: عدم الحراثة، عدم التسميد، عدم التعشيب، وعدم استخدام مبيدات الحشرات والأعشاب... الزراعة الطبيعية تنكر وتدحض أساس المنطق الزراعي والاقتصادي الحالي، ولهذا تعتبرها الهيئات الزراعية الرسمية شيئاً غريباً مخالفاً للتقاليد.. فوكواكا يقترح ويدعم بالإثباتات، أول إصلاح زراعي أساسي منذ اختراع الزراعة.

ملخص عن الطرق المستخدمة:

استخدم فوكواكا نظاماً للزراعة يدعوه (الزراعة الطبيعية)... كان أفضل المنتجين في اليابان طيلة ثلاثين سنة... رغم أن بعض تطبيقاته خاصة باليابان، إلا أن الفلسفة والمفاهيم الرئيسية قد تم تطبيقها بنجاح حول العالم... في الهند مثلاً، غالباً ما تدعى الزراعة الطبيعية بـ "Rishi Kheti.". 

طريقته تتضمن تنويع المحاصيل (الدورات الزراعية)، السقاية بأقل كمية ممكنة، لا حراثة، صنع كرات البذور، والسماح للتنظيم الطبيعي للآفات والطفيليات.

إن جوهر طريقة فوكواكا هي إعادة إنتاج الظروف الطبيعية للنبات قدر الإمكان... لا يوجد هنا حراثة، حيث أن البذور تنتش بفرح على سطح التربة إذا تم تأمين الظروف الصحيحة... وهناك أيضاً تركيز كثير على الحفاظ على التنوع في الزراعة... غطاء للأرض من النفل الأبيض ينمو تحت نباتات الحبوب ليزودها بالآزوت.

الأعشاب (إضافة للفجل الأبيض) تعتبر أيضاً جزءاً من النظام البيئي، وهي تقطع دورياً وتترك راقدة على سطح الأرض، فترجع المغذيات فيها إلى التربة...

يسمح للبط أن يدخل إلى حقول الحبوب... ونوع محدد من سمك الشبوط الآكل للحشرات في حقول الأرز في أوقات محددة من السنة ليأكل البزاق وغيره من الآفات.

الأرض دائماً مغطاة.. إضافة للأعشاب والنفل، هناك أيضاً القش الباقي من المحصول السابق، والذي يستخدم هنا كسماد طبيعي، ويتم بذر كل محصول حبوب قبل حصاد المحصول السابق... يتم فعل هذا ببعثرة ونشر البذور على مساحة واسعة بين السنابل الواقفة... 

كما قام فوكواكا باسترجاع وتجديد الطريقة القديمة في صنع كرات البذور.... يتم فيها مزج البذور للمحصول التالي بالطين، الكومبوست، وأحياناً الروث، وتشكيلها بهيئة كرات صغيرة... النتيجة هي محصول أكبر أكثف من نباتات أصغر لكنها منتجة كثيراً وأقوى.

طريقة فوكواكا وفلسفته تركز على الزراعة المتوسطة والصغيرة نسبياً، رغم هذا يقول: "مع هذا النوع من الزراعة، التي لا تستخدم أي آلة، ولا تحضير أسمدة ولا كيماويات، من الممكن إنتاج محصول مماثل وحتى أكبر من الزراعة التقليدية المنتشرة".

من أقواله:
"إذا رمينا أمنا الأرض من النافذة... سترجع من الباب حاملة شوكة حراثة"

"عندما يؤخذ قرار لمعالجة عوارض مشكلة ما، فإنهم يفترضون عادة أن الإجراءات الموضوعة ستحل المشكلة بحد ذاتها.... لكنها نادراً ما تفعل... لا يبدو أن المهندسين قد فهموا هذا ولم يدخلوه إلى رؤوسهم بعد.

هذه الإجراءات المضادة كلها مرتكزة على تعريف ضيق جداً للخلل... إن الإجراءات والإجراءات المضادة التي يقوم بها البشر، تنبع من حقيقة علمية محدودة جداً... الحل الحقيقي لا يمكن أن يأتي بهذه الطريقة".

"الزراعة الطبيعية ليست من أجل إنتاج المحاصيل فحسب، بل من أجل إنتاج بشر جيدين وكاملين"

"الاستغناء عن الأنا عندك هو أقصر الطرق للوصول إلى الانسجام والتوحد مع الطبيعة"

اقرأ من كتب فوكواكا: (اضغط الاختصار لتحميل الكتاب)

The One-Straw Revolution،
The Natural Way Of Farming، 

The Road Back to Nature
http://www.onestrawrevolution.net 
Good web http://www.permacultureplanet.com/ 
شاهد بعض المقاطع يوتيوب:
A Fukuoka Inspired Permaculture Garden (3 parts): http://www.youtube.com/watch?v=ugFd1JdFaE0 
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Permaculture Seed Balls "The Fukuoka Method": http://www.youtube.com/watch?v=ptIttqU1H8Y 

Fukuoka in Greece (3 parts): http://www.youtube.com/watch?v=SefF4zUeMGw 

Agricultura Natural - Masanobu Fukuoka: http://www.youtube.com/watch?v=v2aKo6la7J4
صفا وصفوة
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شريعة طريقة حقيقة
الأديان جسر يعبره الإنسان للتعرف على ما يحويه بنيانه وكيانه من أبعاد ومستويات تتعدى حدود اللغة التي يخاطبه بها نص الدين وتصل به حيث تعجز الكلمات. كيان الإنسان يحوي أبعادا لا تُعد ولا تحصى، أهمها ثلاثة: الجسد والفكر والروح. هذه الأبعاد ترمز إلى ثلاثة وجوه شاء الكون أن يتجسد بها من خلال الإنسان، وأي وجه تختار؟ 
لنا حق الاختيار في أن نحيا على مستوى الجسد أو الفكر أو الروح. وكلمة الحق التي جاء بها الأنبياء لها الحق في أن تتجسد بأيّ وجه تشاء لتخاطب الإنسان بما يفهمه عقله ويستوعبه وعيه، وقد رأيناها تتجسد عبر الأزمنة على ثلاث مستويات جسداً وفكراً وروحاً. هذه المستويات الثلاث كانت الحديقة التي نمَت في تربتها بذرة الثلاثية في الأديان. 
فمن كان يحيا الحياة كجسد يأكل ويشرب وينام دون أن يبحث قلبه عن نبض قلب الوجود ليتناغم معه ويرقص على أنغام أغنياته، لن يرى من الدين سوى جسده، شكله وطقوسه، أوامره ونواهيه ولن يفقه أسراره وخوافيه، جوهره ومعانيه. ومن كان يحيا الحياة بعقله ومشاعره، والمشاعر هي ردة فعل العقل عبر الجسد، سيحيا البعد الثاني للدين، البُعد النفسي والإدراكي الحسي. أما جهل الإنسان لذاته العليا ووعيه الأكبر الذي يوحده بالأكبر الأكبر من أي اسم وفهم وتصوُّر، فجهله حاجز بينه وبين جوهر الدين... بينه وبين البعد الثالث الأعمق والأبعد من أي بُعد. جهله لحقيقة وجوده هو نافذة مغلقة تمنع العين من رؤية نور الشمس والشعور بدفئها وجمالها. موت هذا الجهل هو ولادة الدين بجوهره وأرقى صوره... هو ولادة الإنسان من الروح القدس وفي قلب الله... هو الإنسان يحيا كروح تحررت من سجن الجسد والفكر. 
 

وجوه الدين الثلاث والتي تجسِّد الجسد والفكر والروح هي: الشريعة والطريقة والحقيقة. 
 

الشريعة هي جسد الدين، والجسد يحيا ويموت. هكذا هي الشريعة، قد تكون حية وقد تكون ميتة. في رحاب المسيح تكون الشريعة قلباً ينبض بالحياة... في رحاب النبي محمّد تكون الشريعة كزهرة صَحَت من نومها حين داعبها نسيم فجر جميل ففتحت بتلاتها حتى يرويها الندى... وحين يرحل السيد المستنير، حين تغيب الشمس مصدر النور بحلول المساء، يبقى النور في سمائنا لوقت قصير ثم يرحل تاركا لنا ظلام نتحدث بلسانه عن النور وباسم النور. السيد المستنير هو الروح لجسد الدين، الشمس التي تبعث لنا النور... غياب الروح يعني موت الجسد وغياب النبي والمسيح يعني أن الروح قد فارقت جسد الدين. والجسد الميت يشبه الجسد الحي عدا أن الأول لا حياة فيه، والناس تتعلق بالأشكال وتهوى الأجساد ولا تناشد أي حقيقة أبعد من هذه الأبعاد، وهكذا لا تزال الناس تؤمن بأن الشرائع في يومنا هذا حيّة وبأن نهر الحياة لم يجفّ فيها بعد أن أصبحت حبراً على ورق.
 

نحن الآن نحيا زمن بقايا الأديان... زمن المعابد العامرة بالبنيان والقلوب الخالية من الإيمان... زمن علماؤهم شر علماء منهم تخرج الفتنة وإليهم تعود. هذا ما تبقى لنا من الشرائع، وهذا هو الجسد بعد أن فارقته الحياة... بقيت الواجبات والطقوس والنصوص بين أيدينا وضاع منّا المفتاح الذي يحوّل ويُحيي ويطهّر النفوس. الطقوس لا تلامس النفوس ولا تبني كيان إنسان نقي، مُحب ورحيم في ميزان الأكوان. هي جيدة لإبقاء الإنسان بعيداً عن تدمير ذاته وتدمير الآخرين قدر الإمكان... لإبقائه مهذباً محترماً في ميزان مجتمعه دون أن يتعدى حدوده مع نفسه ومع غيره. هي اجتماعية أكثر منها روحية. ومنذ عصور خلت وحتى يومنا هذا، هي سياسية أكثر منها دينية. السياسة ترتدي الدين قناعاً لها لتحقيق أهدافها.
 

المستنير هو النور الإلهي الذي به يحيا جسد الدين ويتنفّس، ومتى ترك الله شيئاً تملّكه الشيطان.... استولى عليه الشر وأصبح وسيلة لتحقيق أهداف خبيثة، ولسان يستخدم الحق لخدمة الباطل. الجسد الميت هو بوابة يدخل الشر من خلالها إلى العالم ويزرع أفكاره بين الناس. السياسي هو ذلك الشيطان... هو هذا الشر يجد الدين وسيلة يعبّر بها عن نفسه. كثيرون لن يروا الشر خلف الستار... كيف يرونه وهو يرتدي ستار الدين؟ فالناس لا تهتم سوى بالشكل، بالمظهر الذي يغشي العيون عن رؤية الجوهر المكنون. ومتى رأت الحشود أحدهم يتحدث باسم الدين غاب عن وعيها أن الدين الذي يتحدث عنه مجرد كلمة على اللسان، وأن خطبته ووعظته كلمات تدخل الآذان ولا تلامس قلب ولا وجدان. بل على العكس... فهذه الكلمات تلبس قناع الدين لتخفي وراءه قبح النوايا، والله أعلم بما في الصدور من مؤامرات وخفايا.
 

الإنسان هو المسؤول... هو من سمح للفكر الماكر باحتلال وعيه وتغييبه حتى أصبح اللاوعي حالة جماعية دفعت بالناس إلى أن تسلّم أمرها ومسؤوليتها للحكام وأتباعهم من رجال الدين، دون أن يعلموا أنهم سلّموا معها حريتهم وحقهم في الحياة أيضاً. الإنسان هو المسؤول لأنه لا يهتم إلا بالشكل، بالكتب وعذب الكلام. والكلام العذب قد يخفي بين حروفه حقيقة مرة. لنتفكّر معا... نحن نقابل الناس في الحياة، نعاشرهم، نحبهم ونعيش معهم... ماذا نرى في الناس سوى الوجوه؟ هل نعرف شيئاً عن النفوس؟ نحن نهتم بالأسماء، بالعائلات والألقاب... وكل هذه الأشياء لا تعبّر عن الإنسان، بل لا علاقة لها بحقيقة الإنسان وذاته الإلهية. هذه معلومات على الهوية تعبّر عن الشخصية، والإنسان كيان وفردية متفردة مميزة تتجاوز الاسم والعائلة والطائفة واللقب.
 

علاقتنا بمن نحب، بأطفالنا هي علاقة أنا والشيء... جسد بجسد... كل ما نعرفه عن بعضنا هو الأشكال... ومعرفتنا سطحية مزيفة. الشكل الخارجي غير الحقيقة الداخلية... الجسد المادي الفاني غير النور الخالد الأبدي لدرجة أنه إذا زارك حبيبك بروحه لا جسده لن تتعرف عليه وستخاف منه. كيف تتعرف على ما تجهله؟ كيف تؤمن بأن جسد من تحبه يحوي روحاً أبدية وأنت ترى نفسك وتعاملها كجسد؟ الوجود مرآة لك وكما ترى نفسك تراني. وأنت لا ترى نفسك سوى في مرآتك، فترى وجهك وتتأمله دون أن تعرف أن بداخلك وجهاً لا وجه له. 
تخيّل معي لو أننا نحيا في عالم لا مرايا فيه، هل سنعرف أنفسنا إذا أتوا لنا برؤوسنا وأهدوها لنا؟ لا، لن نعرفها لأننا لا نعرف من نحن... نحن نؤمن بما تقوله لنا المرآة لا بما أهدانا إياه الله والحياة. من هنا لا يحق لمن حدّه جسده معرفة ما هو أبعد من جسد الدين، من الشريعة. حين يمشي المسيح أو النبي محمد أنت تراقبه وهو يمشي، يأكل، يجلس، يتكلم، يلبس ويعبّر. 
مجموع هذه الأشياء يخلق ما تسميه شريعة... محاولة لتقليد السيد المستنير والتصرف مثله... مجموع هذه الأشياء نخلق منه قواعد وأحكام نحاول أن نتقيد بها وننفذها دون أن نضع في الحسبان أنها فيض من قلب الإنسان وأنها متى كانت تقليداً أصبحت زوراً وبهتان. هذا هو البعد الأول للدين وهو الشريعة.
 

على هذا المستوى تحيا بقايا الأديان في يومنا هذا دون استثناء. الناس تؤمن بالشريعة... الناس تهوى أن تسلك الدرب القصير... تهوى التقليد لأنها لا ترى سوى الأشكال. لا ترى ما الذي جعل المسيح أو النبي محمد يمشي وحوله هالة نور تنير القلوب وتشفيها من آلامها وشقائها. الناس لا تريد أن تشرب من نفس النبع الذي تحمّل النبي وكل مستنير مشقة عمر مديد حتى شرب منه وارتوى... لا فالناس لا ترى سوى الأفعال... نرى الجيوب لا القلوب وهذا أصل النفاق. لهذا لن تتمكن من إيجاد مجتمع متدين. كل الحشود والمجتمعات تجهل ما هو التدين الحق، وتبقى سياسية لا متدينة. الفرد يصل للتدين لا الجماعات، وكيف للفرد أن يكون سياسياً منافقاً في وحدته وتوحدّه؟ من سينافق؟ من سيجامل؟ ومن سيساوم؟ 
وحدتك ووحشتك وإحساسك بغربتك بين الناس وبالألفة والمحبة بين أحضان ذاتك والطبيعة، وتحت السماء هي السبيل إلى توحّدك وتديّنك. أنت لا تتبع أحد ولا تهتف باسم أحد فكيف تكون سياسياً؟ أنت تحيا في خلوة وجلوة داخل قلبك وفي قلب ربك وهذا هو درب توحّدك... الآخر ضرورة حتمية لولادة السياسة من رحم المجاملة بينك وبينه. السياسة تحتاج الجمعة، الحشد والشعوب لتخرج إلى الحياة بينما الدين لا يحتاج سوى أنت. وحدتك وخلوتك مع نفسك هي جسرك ومعبرك وخلاصك. لهذا تجد الأنبياء والحكماء فروا إلى الجبال وابتعدوا عن الحشود واختلوا بأنفسهم وأضاؤوا شمعتهم بنور وحدتهم.
 

الحشود تهمها المظاهر لأنها تحيا حياة مزيفة قائمة على المظاهر، ومتى أصبح الدين مظهراً لا جوهراً تحوّل إلى نفاق ظاهر لا يراه سوى قلب طاهر. ترى الحشود تسأل المستنير والنبي والحكيم عن ما يأكل وكيف ينام وماذا يفعل صباحاً وظهراً ومساءاً... هل هذا كل ما يهمنا؟... تصرّف الإنسان لا يساوي كيانه ولا يعبر عنه.. ما يأكله المستنير ليس بالمهم، ما يلبسه أو ما يفعله في حال من الأحوال... ما يهم هو أن يلامس نور جوهرته نافذة كيانك، فتفتح أبوابها لترى نور جوهرتك أيضاً. مراقبة أفعال المستنير تعني ولادة الشريعة... أنت تردد كلامه وأفعاله وأقواله... وهذا جيد طالما أن النبي والحكيم لا يزال في جسده، فحضوره ينير الحروف بنوره الذي يتعدى كل الحروف... لكن ماذا ستفعل حين يرحل؟ ما الذي فعلناه بعد رحيل الأنبياء والأولياء؟ عبدنا أجسادهم وكلماتهم وقامت الحروب لأجلها ولا زالت. حروب بدأت باسم الشرائع ولم تنتهِ بعد ولم نلحظ أن النور قد رحل مع رحيل الأنبياء والأولياء وما تبقى لنا هو ظلام وكلام.
 
الطريقة هي البعد الثاني للدين. والكلمة مستمدة من الطريق، من الدرب الذي نسلكه في رحلة عودتنا من الخارج إلى الداخل، في رحلة حجنا من العالم إلى أنفسنا. الطريقة هي جناح يطير بنا من الاعتقاد إلى الرؤية، من التفكير إلى الفعل، ومن الحلم إلى الحقيقة. هي الجسر الذي نعبر عليه للوصول من الشريعة إلى الحقيقة.
الحقيقة هي البعد الثالث للدين. والكلمة مستمدة من الحق، أي الحقيقة صافية شفافة دون تلويث أو تحريف. وهي روح الدين. أولاً الشريعة ومن خلالها تجد المجتمع والسياسة والأوامر والنواهي والأخلاق... بسبب الشريعة نجد في كلام الأنبياء العديد من القواعد والأحكام التي تنظم المجتمع. لكن من يبحث عن الجواهر بين الكلمات وعن صمت النفوس بين النصوص، لا بد له من أن يجده وسوف يجده. المجتمع لن يجده. وحده الفرد الحر المشتاق للحق هو من يجد الحقيقة. 
الطريقة هي التقنية التي تساعد الإنسان في التعرف على ذاته وعلى الأكوان. إنها قادرة على تحويل الإنسان ورفع منزلته في ميزان الأكوان. إنها تحرر الفكر من المعتقد فلا تبدله بآخر، بل تتجاوز الفكر وتنتقل بصاحبها إلى حالة الذكر... اختبر بنفسك دون أن تسأل وتفكر وتعتقد... لا تسأل أين هو الله وما هو الله وإلى أين سأذهب بعد الموت... الطريقة والتقنية أمامك. استعملها ولا تدعها تستعملك... منها وبها سترى بنفسك وتختبر وستعلم دون أن تفكر وتسأل وتعتقد. لا فائدة من كل الكلام، تعال واختبر.. لا فائدة من الكلام فكيف سأقنعك بوجود السماء إذا كنت تجلس في غرفة مغلقة؟ كيف أقنعك بوجود النور إن أطفأت شمعتك وملأت العتمة وعيك؟ 
لا فائدة من الكلام والنظريات والفلسفات لأنها لعبة العقل، إن نجحت في إقناعك بما أعتقد فلن يتغير حالك... ستبدّل معتقدك ونوعية فكرك، وستظل على حالك داخل غرفتك لا تعلم شيئا عن السماء... إذاً تعال واختبر وها هي الطريقة تناديك، فالتأمل هو الباب... لماذا تريد أن ترى بعيوني؟ لماذا تريدني أن أرى وأسمع عنك؟ لما لا تفعل هذا بنفسك؟ ما هي الفلسفة؟ إنها محاولة جلب الحقيقة إلى مستواك حتى تفهمها وتعقلها... وهذا مستحيل... وهل بإمكان الأصغر أن يحوي الأكبر؟ الطريقة هي محاولة لتحويلك والارتفاع بك أنت إلى مستوى الحقيقة... لا تنتظر أن يأتي النبع إليك حتى تشرب... اذهب أنت إليه واشرب.
 

مباركٌ هو من شعر بعطشه للحقيقة وقرر أن يبدأ رحلة بحثه عن نبع ومصدر الوجود وكل موجود. مباركٌ هو لأنه سيلقى رفاق الطريق على درب بحثه رغم أنه سيلقى رفاق سوء... لذا فانتبه... كثيرون هم الماكرون، الذين يلعبون بالكلام وبالدين هم يتاجرون. انتبه لأنك لا تعرف عن نفسك وعن حياتك سوى وجهها وشكلها، لذا سيجذبك من ارتدى قناعاً جميلاً. 
المزيف يجذب المزيف والحقيقي يجذب الحقيقي. أنت تهوى الوجوه والأشكال والمراكز والألقاب، وستجد من يعدك بكثير من الاحترام، بالصحة والرخاء والجاه إن تبعته وأطعت هواه. 
السيد المستنير، السيد الحق هو من يعدك بشيء واحد فقط... الموت. ستموت كجسد وفكر وتولد كروح. إنها الولادة التي ينتظرها الوجود ليحتفي بك فتكون مولوداً من الروح القدس. إنها موت البذرة فيك لتولد النبتة وتزهر وتحقق مصيرك وقدرك وتجد النعمة في توحّدك. السيد الحقيقي هو صليب يصلب ماضيك ومستقبلك لتقوم روحاً حية تحيا اللحظة في يقظة...
أنت تولد في مجتمع والمجتمع لا يعرف من الدين سوى الشكل الخارجي، الشريعة. لا تقف عند الشريعة، امشِ على جسور الطريقة لتعبرها وتصل بك إلى الحقيقة، وحينها سلام عليك وعلينا جميعاً....
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كيف نربي أولادنا بلا طمع وجشع؟
إن الطمع والمنافسة هي أساس التعليم الذي نعطيه لأطفالنا... وكنتُ البارحة أتذكر طفولتي وتعليمي منذ الصغر... أدركتُ أنه طيلة واحد وعشرين سنة، كل شيء عملته في المدرسة من اللعب في الحديقة إلى سباقات الرياضة حتى دروس الرياضيات والقواعد... كانت بالأساس تمريناً لي كيف أكسر رؤوس زملائي وأتفوق عليهم!
يبدو أن التعليم هو أكثر تجربة مدمرة للطفل في الحياة... ولا شيء أسوأ منها يجعلنا نفقد التناغم مع العالم حولنا... فكيف يمكن أن نساعد الأطفال ليصلوا إلى كامل إمكانياتهم، دون تغذية روح التنافس السيئة فيهم؟
بمجرد أن تبدأ التفكير بالطريقة التي يجب أن تستخدمها كي تنشأ أطفالاً لا يوجد بينهم أي روح منافسة تكون قد وقعت في نفس الخطأ مرة أخرى... مجرد التفكير بنظام معين أو برمجة معينة للأطفال مهما كانت هو شيء خاطئ... فالفكرة ليست بما ستبرمج عليه هؤلاء الأطفال بل بالبرمجة بحد ذاتها حتى لو كانت مختلفة عما تربيتَ عليه أنت... الأمر واحد حتى لو كان بنوايا جيدة...
انظر إلى الأشجار كيف تستمر بالنمو دون أن يعلمها أحد كيف تنمو... الحيوانات... العصافير..الوجود بأكمله ليس بحاجة لأي نظام جاهز أو برمجة.
فكرة التربية والمنهاج المحدد تعني بالأصل صنع العبودية.. والبشرية منذ آلاف السنين كانت ولا تزال تخلق المزيد والمزيد من العبيد تحت أسماء مختلفة وبطرق محترفة.. فقط ببعض التعديل من جيل إلى جيل..
وهكذا الآباء والأجداد دائماً يريدون من أبنائهم أن يكونوا عبيداً لأفكارهم وأن يصيروا شيئاً يشبههم بل مثلهم.. لذلك سؤالك كان: " كيف؟".
بالنسبة لي إن دور الأهل ليس حول مساعدة الأبناء على النمو والكبر، فهم سيكبرون بأية حال حتى بدونك.. دور الأهل هو مساعدتهم ودعمهم وتغذية ما ينمو الآن.. ما هو موجود أصلاً...
لا تعطي لأبنائك أي توجيهات ولا طرق تفكير ومُثل وقدوات وحدوات...
لا تقل لهم ما هو الصواب وما هو الخطأ... دعهم يعرفونه لوحدهم من خلال تجاربهم...
هناك شيءٌ واحد فقط يمكنك القيام به وهو أن تشاركهم حياتك أنت وتجربتك... أخبرهم كيف كنتَ دوماً مقيداً بشروط فرضها عليك أهلك كما فُرضت عليهم من قبل... بأنك عشت حياة محدودة ومحددة وفقاً لقواعد اجتماعية وأخلاقية غبية، وفقاً لعقلية معينة ونمط تفكير تقليدي واحد.. وأنه بسبب تلك القيود والحدود الوهمية لم تعش الحياة الحقيقية... ولهذا أنت لا تريد أن تدمر حياتهم كما فعل بك أهلك... تريدهم أحراراً من كل شيء... حتى منك أنت، فأنت تمثل لهم ماضيهم بأكمله.
وهذا يتطلب حقاً الكثير من الشجاعة والحب من الأب ومن الأم.. ليخبروا أبنائهم: 

"عليكم أن تتحرروا منا أولاً... وألا تطيعونا وتقلدونا.. استخدموا ذكاءكم وقدراتكم أنتم... عليكم أن تجدوا طريقكم لوحدكم، حتى لو ضعتم وأخطأتم وتعلمتم من أخطائكم، فذلك أفضل بكثير من البقاء عبيداً دون أخطاء... لأنكم بذلك لن تتعلموا شيئاً سوى التبعية والتقليد، وهذا سم شديد يقتل الروح"
الأمر سهلٌ جداً إذا كان الحب موجوداً.. لا تسأل "كيف".. فسؤالك هذا يعني بأنك تسأل عن أداةٍ ما، نظرية ما، تقنية ما... والحب ليس تقنية أو نظرية...
 أحب أولادك واستمتع بفرحهم بحريتهم... دعهم يرتكبون الأخطاء وساعدهم ليروا أين كان الخطأ...
أخبرهم "أن ارتكاب الأخطاء ليس خطأً أو عيباً.. ارتكبوا أكبر قدر ممكن من الأخطاء، فتلك هي الطريقة لتنضجوا وتتعلموا أكثر... لكن لا تكرروا أخطائكم لا تقوموا بارتكاب الخطأ نفسه مرتين.. فهذا يجعل منكم أغبياء"
لذلك لا تتوقع مني جواباً بسيطاً وحلاً مريحاً... سيكون عليك أنت أن تتعلم وتكتشف ذلك مع أولادك حين تعيش معهم لحظة بلحظة.. سامحاً لهم بأكبر قدر متاح من الحرية حتى بأصغر الأشياء.
على سبيل المثال: في طفولتي... وكما هو متعارف عليه منذ أجيال... "نام بكير وفيق بكير وشوف الصحة كيف بتصير"... وفي بلدي يقولون: "من ينام باكراً ويستيقظ باكراً يصبح حكيماً عالماً"....
لقد قلت لوالدي حينها: "كم يبدو هذا غريباً: كيف تجبرني على النوم في المساء بينما أنا لا أشعر حتى بالنعاس". وفي القرية حيث عشت كان المساء مبكراً حقاً، فقد كان الجميع يتناولون العشاء في الساعة الخامسة وفي أقصى الأحوال في السادسة وبعدها لاشيء هناك نفعله.. لذلك على الأطفال الذهاب للنوم.
قلت له: "عندما أكون مفعماً بالحيوية ولا أرغب بالنوم تجبرني على النوم، فأبقى لساعات مستيقظاً في الظلمة عاجزاً عن النوم... في حين علي أن استغل ذلك الوقت في عمل شيء ما.. إبداع ما.. بدل من تضييع ذلك الوقت في انتظار النوم.. فنحن لا يمكننا أن نقرر متى ننام فالنوم ليس بيدنا إنه يأتي لوحده لا يمكننا إجباره.. ثم تقوم بإرغامي على الاستيقاظ في الصباح الباكر عند الخامسة فجراً وتجرني من سريري بينما أنا أشعر بقمة النعاس، وتجبرني على الذهاب والمشي إلى الغابة... أنا حقاً لا أفهم كيف سيجعل ذلك مني حكيماً.. ما علاقة النوم باكراً بالحكمة؟؟!!! هل يمكنك أن تفسر لي ذلك؟؟!! هل يمكنك أن تريني بعضاً ممن أصبحوا حكماء بفضل ذلك؟؟ هل هناك أحد حقاً فأنا لم أرى أياً منهم؟"
وكنت قد سألتُ جدي فأخبرني بأن كل ذلك كلام فارغ لا قيمة له... غريب، لم يكن بتلك العائلة بأكملها أحد صادق سوى هذا الرجل العجوز.. لقد قال لي حينها: "كل ما يقولونه لك هو مجرد هراء، الحكمة لن تأتيك عبر النوم باكراً. لقد فعلتُ ذلك طوال حياتي سبعين عاماً من النوم باكراً، ولم يحدث شيء.. لم تأتي الحكمة ولا أظن بأنها ستأتي.. لقد حان وقت الموت ليأتي لا الحكمة... لذا لا تكن مغفلاً وتصدق تلك الأمثال التي يخبرونك بها"
وبعدها ذهبت لوالدي وقلت له: "عليك أن تفكر من جديد بما تفعله بي، وأرجوك كن صادقاً مع نفسك. امنحني ذلك القدر من الحرية بأن أنام عندما أشعر بالنعاس، بأن النوم قد أتى، وأستيقظ حين يذهب النوم وأشعر بالقدرة على الاستيقاظ... فقط بذلك القدر؟!!"
وبعد التفكير ليوم كامل وجد أبي بأنني ربما كنت على حق لذا قال لي: "حسناً، نم واستيقظ بالوقت الذي تشاء وكما ترى، لا تستمع لكلامي، بل استمع لجسدك"
هذا يجب أن يكون المبدأ: عليك بمساعدة أطفالك في الإصغاء لأجسادهم، لحاجاتهم..
الدور الرئيسي للأهل يكمن فقط بحراسة أطفالهم من الوقوع في مأزق أو خطر واضح...
دور الأهل يعمل بطريقة سلبية ليست فاعلة... لا يوجد أي نظام أو منهج أو برمجة إيجابية، بل طريقة عمل سلبية تحرسهم فقط دون أن تقيدهم... فالأطفال يبقون أطفالاً من الممكن أن يقوموا بما هو مؤذي لهم، بشيء يعيقهم، وهنا أيضاً عليك ألا تأمرهم بالتراجع أو عدم الذهاب بل اشرح لهم خطورة الأمر، لا تجعلهم يطيعونك بل أبقي الخيار متاحاً أمامهم... فقط بيّن لهم حقيقة الأمر.
الأطفال لديهم قابلية للقبول، فإذا احترمتهم سيصغون إليك.... سيكونون على استعداد لفهم ما تقول... 
بعد ذلك دعهم مع ذلك الفهم....
تلك العملية ستستمر بالحدوث فقط لبضعة سنوات إلى أن ينضج ذكاؤهم، وبعدها حتى حراستك ومراقبتك لن تبقى لازمة... قريباً سيبدؤون بالتقدم والسير لوحدهم بمركبهم الخاص...
أستطيع فهم مخاوف الأهل بأن يسلك أبناؤهم طريقاً لا يعجبهم ولا يروقهم.. لكن تلك مشكلتكم أنتم!
فأطفالكم لم يخلقوا لأهوائكم ورغباتكم.. لما تحبونه أو تكرهونه..
عليهم أن يعيشوا حياتهم وعليكم أن تشعروا بالفرح لأنهم يعيشونها... مهما كانت...
 ربما يصبحون موسيقيين فقراء...
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كنت على معرفة برجل غني جداً في البلدة وكان يريد لابنه أن يصبح طبيباً.. لكن ابنه لم يكن مهتماً إلا بالموسيقى.. لدرجة أنه لم يكن مجرد هاوي بل كان عزفه جميلا حقاً، وأصبح ذلك معروفاً عنه في البلدة كلها.. كان يستغل كل مناسبة أو حدث ليعزف على عوده حتى أنه صار مشهوراً جداً.
وأراد هذا الفتى الانضمام إلى الجامعة التي تدرّس الموسيقى، وكانت هي الوحيدة التي تكرس كل إمكانياتها لتعليم الموسيقى فقط.. وتحتوي كل ما يتعلق بذلك من فنون الرقص والأدوات وكل ما له صلة بالموسيقى...
أما الأب فقد كان ضد الموضوع كله، لذلك اتصل بي باعتباري كنتُ الصديق المقرب لابنه وقال لي: 

"عليك أن تقنعه بأن يتوقف عن ذلك وإلا سينتهي به الأمر متسولاً حتى آخر حياته، العازفون هنا غير قادرين على تأمين لقمة عيشهم، فأجورهم زهيدة جداً وفي أفضل الأحوال سيصبح مدرساً للموسيقى في إحدى المدارس أو الجامعات وكم سيكسب من ذلك؟؟ أجور هؤلاء هي كالأجور التي نعطيها للخدم في منزلنا، وما هي المكانة الاجتماعية والسمعة التي سيشغلها بين الناس؟؟" 

العزف والموسيقى في مجتمعنا مرتبطة بشكل وثيق بالرقص والراقصات والعاهرات، فإذا أردت أن تتعلم حقاً كل أبعاد الموسيقى وأن تغوص أكثر في فنونها عليك أن تكون برفقة إحدى الراقصات المشهورات!..

هناك في الهند عائلات مشهورة جداً تدعى بالأسر الموسيقية، إنها ليست عائلات بالمفهوم الذي نعرفه بل هم جماعة من التلاميذ يأخذون منهجاً موسيقياً معيناً من الموسيقى ذاتها، لكن مع اختلاف أو تعديل بسيط، كلٌ له طريقته.. فإذا أردت تعلم الموسيقى عليك الانضمام لإحدى العائلات، وبالتأكيد تلك العائلة لن تكون صحبة جيدة ولائقة بالنسبة لرجل غني محترم.
لكن الابن لم يهمه ولم يزعجه أن يكون برفقة أسرة ما، لذلك ذهب إلى جامعة الموسيقى دون أن يهتم لرأي والده، فغضب منه والده جداً وتبرأ منه.
ولأن والده تبرأ منه ولم يكن لديه أي سبل أخرى، ولأن الجامعة كانت في منطقة بعيدة بين الجبال حيث لا يوجد هناك عمل.. عاد الابن واضطر لأن يعمل مدرساً للموسيقى كما توقع والده.
وقد اتصل والده بي ليقول لي: "انظر إليه الآن لقد أصبح مدرساً فقيراً كما قلت لك، بينما بقية أولادي أحدهم مهندس وأحدهم دكتور والآخر بروفيسور... إلا هذا الأحمق الذي لم يستمع لي! لقد تبرأت منه ولن يحصل مني على قرشٍ واحد وسيبقى معلماً فقيراً لآخر حياته"
لكن ابنه أو صديقي كان بغاية السعادة، لم يكن قلقاً بشأن تخلي عائلته عنه أو بأنه سيعيش حياة الفقراء ولن يرث أي تركة...
تلك الأمور لم تعني له شيئاً أمام ما يحس به من الحرية والسعادة... لقد قال لي: 

"كنتُ قلقاً عليهم، لم أرد لهم أن يشعروا بالإهانة لما اخترته، والآن وقد تبرؤوا مني أصبح بإمكاني الانضمام لواحدة من الأسر دون قلق... فأنا لم أعد جزءاً من عائلتهم بعد الآن... أنا حر وبإمكاني أن أكون حيث أردت، جزءاً من أي عائلة موسيقية"
هكذا بتعليمه للموسيقى في المدارس وأصبح فرداً من المدرسة الموسيقية... هو الآن من أشهر وأفضل العازفين في الهند بأكملها...
والمسألة ليست بكونه واحد من أفضل العازفين، بل بأنه الآن يعيش البذرة التي كانت موجودة في داخله... تلك الإمكانية والقدرة الكامنة في أعماقه، إنه الآن يعيش ذاته...
فعندما تتبع حدسك الداخلي وتلك القدرة الكامنة فيك ستكون دوماً فريداً، وستكون الأفضل... أما إذا ابتعدت عن ذاتك وإمكانياتك ومشيت في اتجاهات أخرى ستبقى مثل غيرك نسخة عادية تقليدية دون مستوى المتوسط...
المجتمع بأكمله مكون من أشخاص تقليديين متوسطين الغباء، لسبب بسيط جداً أنه لا أحد يعيش ما خُلق لأجله... لا أحد يكون ما قدّر له أن يكون.... إنه دوماً يقلد شخصاً آخر.. غير حقيقته، لذا أي شيء سيقوم به لن يجعله الأفضل... لن يمنحه الشعور بالرضا والمتعة، لأنه لا يفعل ما يحب ويرغب فكيف سيستمتع بفعله؟... 
إذاً دور الأهل دورٌ حساس وثمين جداً، لأن حياة الطفل بأكملها تعتمد عليه... لا تعطي طفلك أي برمجة حتى ولو كانت إيجابية، فقط ساعده بالطريقة التي يريدها هو.. 
على سبيل المثال... عندما كنتُ صغيراً كنت أتسلق الأشجار لأحصل على حبات المانغا... وكان هناك أشجار قوية صلبة أغصانها غليظة غير قابلة للكسر، حتى أنه يمكنك تسلقها لتصل إلى قمتها دون الخوف من السقوط أو تكسر أحد الأغصان... وهناك أشجار لينة ليست صلبة كفاية لتسلقها وأغصانها قابلة للتكسر بسهولة... ولأنني اعتدت تسلق الأشجار لأحصل على أنواع الفاكهة اللذيذة، كانت عائلتي قلقلة دوماً علي حتى أنهم كانوا يرسلون أحداً ورائي ليمنعني من التسلق. 
فقلت لوالدي: "بدلاً من أن تمنعي من التسلق اشرح لي أي الأشجار التي من الخطر تسلقها لكي أتجنبها، وأيها صالح لذلك لكي أتسلقها... أما إذا حاولت منعي من التسلق سيكون هناك خطر علي من أن أتسلق الشجرة الخطأ وستكون أنت المسؤول عن ذلك... فربما أموت أو أقع فتتحطم عظامي وأؤذي نفسي.. لذا أنا أخبرك بأنني لن أترك التسلق.. أنا أحبه.. من أجمل التجارب أن تكون في أعلى الشجرة والشمس تشرق والريح تهب من حولك فتتمايل الأشجار وكأنها ترقص.. إن ذلك المشهد يملؤني بالسعادة... لذا اشرح لي لكن لا تعطني أمراً قطعياً: توقف عن تسلق الأشجار... فأنا لن أتوقف عن ذلك"..
وهكذا كان على والدي أن يذهب معي بجولة في جميع أنحاء البلدة ليريني أي الأشجار خطرة لا تصلح للتسلق.. وهنا سألته سؤالاً آخر: "هل تعرف من هو أفضل متسلق في البلدة يمكنه تعليمي كيف أتسلق حتى الأشجار الخطرة؟؟"
فأجابني:" يااااااه، أنت لا تحتمل! لقد قلتَ لي بأنك فهمت الموضوع..."
فقلت له: "نعم فهمت وسأتبع ذلك فأنا نفسي قد اقترحته... لكن الأشجار التي قلت بأنها خطرة هي الأشجار التي لا يمكن مقاومتها، فهي تحمل أكثر نوع أحبه من الفاكهة... إنه لذيذ جداً وأخشى ألا أستطيع مقاومة إغواء تلك الحبات لي حين تنضج.. أنت والدي، ومن واجبك إخباري.. لابد أنك تعرف شخصاً ما يمكنه مساعدتي"
فأجابني: "لو كنتُ أعلم بأن مهمة الأب ستكون صعبة هكذا لما صرت أباً.. على الأقل أباً لك أنت!! نعم أعرف شخصاً يمكنه مساعدتك"..وهكذا عرفني على رجل كبير في السن كان متسلقاً محترفاً... الأفضل.
كان هذا الرجل يعمل حطاباً وقد تقدم به العمر لدرجة أنك لن تصدق أنه قادر على تقطيع الأخشاب.. لكنه كان يقوم فقط بالأعمال النادرة التي لا يستطيع أحد غيره القيام بها..
فعمله يتضمن تقطيع الأغصان من الأشجار الضخمة التي تمتد أغصانها لتغطي المنازل، فكان يقتطعها دون أن يحدث أي أضرار في المنزل أو يلحق الضرر بالشجر... كانت لديه خبرة فريدة فكان يربط الأغصان التي يريد قطعها جيداً إلى الأغصان المجاورة كي لا تسقط... ثم يشدها بحبال أخرى بعيداً عن المنزل ويفصلها عن الشجرة لتسقط بسلام.
وبالرغم من سنه الكبير إلا أن الجميع كانوا يستعينون به في مثل هذه الحالات....
وهكذا طلب إليه والدي أن يعلمني شيئاً يساعدني بتسلق الأشجار الخطرة خصيصاً.
وقلت له: "نعم فأغصانها تتكسر وقد وقعت إلى الآن مرتين أو ثلاث ولا زلت أحمل آثار الكدمات على قدمي"..
عندها نظر إلي هذا الرجل وقال: "لم يأتي إلي أحد من قبل ويطلب مني شيئاً كهذا، خاصة كأب يحضر ابنه إلي لتعلم ذلك!... إنه أمر خطر لكن إذا كنت تحبه لا بأس سأعلمك".
وهكذا أراني الكثير من التقنيات والطرق لأحمي بها نفسي عند التسلق: "إذا أردت أن تتسلق لأعلى الأشجار دون أن تقع، أولاً عليك أن تربط نفسك بحبل إلى النقطة التي تجدها صلبة ومتينة كفاية من الشجرة ثم تصعد للأعلى، وهكذا إن وقعت ستبقى مربوطاً بالحبل وتتدلى من الشجرة دون أن تلامس الأرض".. وهذا ساعدني حقاً فمنذ ذلك الحين لم أقع أبداً.
إن وظيفة الأب والأم عظيمة جداً فهما يجلبان ضيفاً جديداً إلى هذا العالم.. وهذا الضيف لا يعرف شيئاً لكنه يجلب معه إمكانية ما... وما لم يكتشف تلك القدرة والبذرة التي يحملها بداخله لن يشعر بالسعادة وسيبقى محبطاً ضائعاً... 
لا يوجد أي أهل في الدنيا يريدون لأولادهم أن يبقوا غير سعيدين... لذلك يفكر الأهل بطريقة خاطئة ويظنون أنهم بجعل أطفالهم مهندسين وأطباء وعلماء يجعلون منهم سعداء... ببساطة لا يعلمون!
لا يعلمون أن سعادتهم تأتي حين يكونون ما أتوا إلى هنا ليكونوه... لا يمكنهم سوى أن يكونوا البذرة التي يحملونها في أعماقهم.. لذا ساعدوهم بأي طريقة ممكنة، قدموا لهم الحرية.. الفرص.. الإمكانيات...
تعودنا عندما يسأل الطفل أمه عن أي شيء، ترد الأم فوراً دون حتى أن تصغي لما يسأل وتقول: "لا"..

كلمة "لا" أصبحت الجواب الرسمي للأهل الذي يظهر سلطتهم... أما "نعم"...اختفت.
هكذا أصبح الأب والأم، وكل شخص غيرهما في السلطة أو الحكومة، لا يريد أبداً أن يقول كلمة "نعم".. حتى لأي تصرف عادي يقوم به الطفل..
الطفل يريد أن يلعب في خارج المنزل: "لا"..
الطفل يريد أن يخرج من المنزل عندما تمطر ليرقص تحت قطرات المطر: "لا سيصاب بالزكام"..

لكن الزكام ليس سرطاناً...
ذلك الطفل الذي مُنع من الرقص تحت المطر حينها، لن يكون قادراً على الرقص فيما بعد... لقد فقد شيئاً ثميناً وجميلاً جداً..
الزكام شيءٌ لا يقارن أمام متعة الرقص تحت المطر... حتى أنه ليس بالضرورة أن يصاب أصلاً بالزكام.. في الواقع كلما قمتَ بوقاية ابنك أكثر كلما نقصت مناعته وأصبح ضعيفاً... كلما تركته أكثر يعيش أية ظروف صعبة ستزداد مناعته ويصبح أقوى...
على الأهل أن يتعلموا كيف يقولون "نعم"... ففي 99% من الحالات التي يقولون فيها "لا" تكون فقط لإظهار سلطتهم...
لا يقدر كل شخص على أن يكون رئيساً أو ملكاً ويحكم الملايين من الناس... لكن يستطيع أي شخص كان أن يصبح زوجاً ويملك السلطة على زوجته... وكل زوجة تستطيع أن تكون أماً فتملك السلطة على أبنائها... 
وكل طفل يستطيع الحصول على دمية الدب فيمتلك السلطة على لعبته... يركلها من زاوية إلى زاوية ويصفعها.. صفعات يريد حقاً صفعها لأمه أو لأبيه... وتلك الدمية المسكينة ليس لها سلطة على أحد...

هذا هو مجتمع السلطة والتسلط...
وأنا أتحدث عن خلق أجيالٍ تملك حريتها... أجيال قيل لها "نعم" ونادراً ما سمعت كلمة "لا"..
عندها سيختفي مجتمع التسلط والقضبان... ويأتي مجتمع الإنسان... 
المسألة لا تتعلق فقط بالأطفال، بل أيضاً بما سيفعله هؤلاء الأطفال... الذين سيصنعون المجتمع القادم.. 

الطفل هو دوماً الأب في المستقبل... فلنقرأ ونفهم ونعمل قبل أن نرحل...
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 ثق بالحياة... 
لا يمكن أن تخسر شيئاً
كان هناك حكيم صوفي مشهور اسمه شقيق البلخي... فعلاً أجده شقيق ورفيق الطريق لأنني أعيش مثله منذ ستة سنوات...
شقيق عشق الله ووثق به بعمقٍ شديد، لدرجة أنه كان يعيش من هذه الثقة.
قال المسيح لتلاميذه: "انظروا إلى زنابق الحقول... لا يعملون شيئاً ورغم هذا عندهم من الجمال والحيوية شيءٌ كثير... حتى الملك سليمان لم يكن بجمالها أبداً "... شقيق عاش حياة زهرة الزنبق.
هناك عدد قليل من الحكماء الذين عاشوا هكذا... وهناك أناس بسطاء عاشوا على الفطرة أيضاً...
الثقة مطلقة... كبيرة جداً لدرجة أنه لا حاجة لعمل أي شيء، فالله يستمر بفعل الأشياء من أجلك: وفي الحقيقة، حتى وأنت تقوم بأعمالك، أنت فقط تعتقد أنك تقوم بها!
في أحد الأيام جاء رجل إلى شقيق يتهمه بالكسل والعطل عن العمل... وطلب منه أن يعمل لديه، وقال: "وسأدفع لك حسب العمل الذي تقوم به"
أجاب شقيق: "كنت سأقبل عرضك لولا وجود خمس نواقص وثغرات... أولاً، قد تنكسر وتفلس..
ثانياً، قد يسرق اللصوص ثروتك كلها.. ثالثاً، كل ما ستعطيني إياه ستُكرِه نفسك عليه..
رابعاً، إذا وجدتَ أي خطأ في عملي، فغالباً ستطردني.. خامساً، قد يأتي الموت إليك، فأفقد مصدر رزقي.."
وبعدها استنتج شقيق وقال: "شكراً لك، لكن عندي معلم، خالي تماماً من كل هذه العيوب والنواقص".
هذه هي الثقة... هكذا تكون...
ثق بالحياة، وعندها لا يمكن أن تخسر شيئاً...
لكن تلك الثقة لا يمكن أن تأتي من النظريات والمعتقدات... من التبشير أو الشرائع...
من التعليم أو التفكير... تلك الثقة يمكن أن تأتي فقط من اختبار الحياة بكل تناقضاتها وأضدادها، باختبار الليل والنهار والرقص هبوطاً وصعوداً...
عندما تصل إلى نقطة التوازن في جميع التناقضات، ستنبع الثقة.
الثقة هي عطر التوازن وروحه...
إذا كنت حقاً تريد تحقيق الثقة وأن تعيش بثقة، ارمي كل معتقداتك... فهي لن تساعدك.
الفكر الذي يعتقد ويؤمن هو فكر غبي، الفكر الذي يثق، فيه ذكاء نقي....
الفكر المعتقد معقّد ومتوسط المستوى... الفكر الواثق يصل إلى الكمال... لأن الثقة تكمله وتجمِّله.
والفرق بين الاعتقاد والثقة بسيط... لا أتحدث عن المعاني التي تجدها في القاموس لأنها هناك ستحمل نفس المعنى: الاعتقاد يعني الثقة، والثقة تعني الإيمان، والإيمان يعني الاعتقاد...
لا أتحدث عن القاموس بل عن النفوس... عن الوجود اللامحدود...
بلغة الحياة الواقعية، الاعتقاد شيء مستعار، أما الثقة فهي ملكك أنت.
الاعتقاد، أنت تعتقد وتؤمن به لكن الشك يكمن هناك تحته تماماً.
الثقة لا تحوي أي شيء من الشك فيها.
الاعتقاد يصنع انقساماً فيك: جزء من فكرك يعتقد وجزء آخر يرفض.
الثقة هي تكامل وتوحد في كيانك... تجمع كل أجزاءك...
لكن كيف يمكن لهذا التكامل أن يثق، إذا لم تكن قد اختبرته؟
إله المسيح لن يعمل... إله اختباري أنا لن يعمل عندك... إله اختبار بوذا لن ينجح معك...
عليه أن يكون اختبارك أنت.
عندما تحدى أحدهم الإمام علي وسأله عندما ذكر الله... "يا علي، هل رأيتَ هذا الله الذي تتحدث عنه وتحتمي به؟"... أجاب علي: "ويحك! وهل أعبد إلهاً لا أراه؟"
وإذا بقيتَ تحمل المعتقدات، ستمرّ بك التجارب والاختبارات عدة مرات، التي لن تتوافق مع معتقداتك، وعندها سيميل الفكر إلى تجاهل تلك الاختبارات والإشارات...
لن يلاحظها أبداً لأنها مزعجة جداً... مشوِّشة... تدمر اعتقاداً ما عندك وأنت تريد التعلق بذلك الاعتقاد... هكذا تدريجياً تصبح أعمى تجاه الحياة... ويصبح الاعتقاد قناعاً عاتماً يغطي عينيك.
الثقة تفتح العيون... الثقة ليس عندها شيء تخسره.
الثقة تعني، أي شيء حقيقي هو شيء حقيقي: "أستطيع وضع رغباتي وآمالي جانباً، فهي لا تصنع أي فرق بالنسبة للواقع الحقيقي، يمكنها فقط إلهائي وإبعاد فكري عن الحقيقة"
إذا كان عندك اعتقاد معين، ومررتَ بتجربة يقول عنها الاعتقاد أنها مستحيلة، أو، إذا كانت التجربة تدفعك إلى رمي ذلك الاعتقاد، فماذا ستختار؟ الاعتقاد أم التجربة؟
الأخبار أم الاختبار؟...
الفكر دائماً يميل لصالح الاعتقاد ونسيان الاختبار...
بهذه الطريقة خسرت كثيراً من الفرص التي أتى فيها الله وطرق على بابك...
تذكر... لستَ أنت وحدك الذي تسعى إلى الحقيقة... الحقيقة أيضاً تسعى إليك.
كثيراً ما جاءت يدها واقتربت منك، وكادت أن تلامسك، فاخترتَ أن تختار الأفكار والأخبار بدل الاختبار... متى نستيقظ يا صاحب الدار والقرار؟
موضوع المجلة
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الثقة نور... والشك ظلام
لماذا لا تنبع الثقة في داخلي

عندما أقرر أن أثق؟
الثقة ليست قراراً بيدك... لا يمكنك أبداً تحقيقها بقرار ولا بواسطة.
عندما تنتهي من الشك... عندما تدقق فيه وتغوص جيداً.. وتصل لقناعة واضحة بعدم فائدته.. تنبع الثقة.
عليك أن تتعامل مع الشك وليس لك عمل مع الثقة...
ثقتك الآن ليس لها قيمة لأن ثقتك أو قرارك بالثقة سيكون دائماً معاكساً للشك... والثقة ليست عكس الشك.
الثقة هي ببساطة غياب الشك... يغيب الشك فتحضر الثقة.
تذكر جيداً وانتبه.. الثقة ليست عكس الشك... لا تهتم بما يقوله القاموس....
الثقة ليست عكس الشك، تماماً مثلما الظلام ليس عكس النور.
إنه يبدو كذلك، لكنه لا.... لأنك لا يمكنك تدمير النور بجلب الظلام إليه... لا يمكن أبداً إطفاء النور برمي الظلام عليه، حتى كل الظلام في الكون لا يستطيع أن يطفئ نور شمعة صغيرة... لماذا؟
لو أن الظلمة معاكسة معادية ومضادة، لقدرت في بعض الحالات على إطفاء النور، لكن الظلمة ليست إلا فراغ.
الظلمة تنتج لأن النور غائب... يأتي النور فتختفي الظلمة... عندما تشغل مفتاح النور في غرفتك هل راقبت ماذا يحدث؟
الظلمة لا تخرج من الغرفة... لا تركض هاربة من النافذة... بل ستجد ببساطة أنها غير موجودة... ولم تكن أبداً موجودة... إنها مجرد غياب لشيء.
الشك يشبه الظلام... والثقة تشبه النور... إذا كان عندك شك، سوف تقرر أن تثق... وإلا لما كان هناك ضرورة لهذا القرار.... لماذا تقرر أن تثق؟ لا بد أن لديك شك كبير جداً.
وكلما كان الشك أكبر ظهرت حاجة أكبر لصنع المزيد من الثقة... لهذا عندما تسمع أحدهم يقول: "إنني أثق بشدة كبيرة"... تذكر أنه يصارع شكاً قوياً داخله.... هكذا يصير الناس متعصبين.
يولد التعصب لأنهم صنعوا داخلهم ثقة مزيفة... الشك عندهم حي يجري ويكبر... 
لم يختفي الشك أبداً من كيانهم... ولكي يصارعوا هذا الشك، قاموا بصنع ثقة مضادة له.
وإذا كان الشك قوياً جداً فعليهم أن يتعلقوا جداً بتعصب لثقتهم المصطنعة.
عندما يقول أحدهم: "أنا مؤمن ومخلص جداً"... تذكر أنه عميقاً في قلبه يحمل الشك وعدم الاعتقاد... وإلا لما كان هناك حاجة لتكون مؤمناً قوياً... ثقة بسيطة ستكفي... لماذا قوية؟
عندما تقول لأحد ما: "أنا أحبك كثيراً جداً"... هناك خطأ هنا.. الحب لوحده كافي!
الحب نوعية وليس كمية... لا يمكنك أن تحب أكثر أو أقل... إما أن تحب أو لا تحب... الفرق واضح جداً.
عندما تقول أحبك كثيراً.. فلا بد أنك تخفي شيئاً وراء "كثيراً"... شيئاً من الكراهية، من الغضب، من الغيرة، شيئاً ليس من الحب.... ولكي تخفي ذلك عليك أن تظهر حماسك واندفاعك... حب عظيم.. ثقة كبيرة.. اعتقاد راسخ....
عندما تكون مسيحياً كثيراً فأنت لست مسيحياً على الإطلاق... عندما تكون مسلماً كثيراً فأنت لست مسلماً على الإطلاق... عندما تكون هندوسياًَ كثيراً فأنت لست هندوسياً على الإطلاق... ولم تفهم شيئاً حتى الآن.
الذي يحب النبي سيراه في كل معلم وكل كائن... الذي يحب المسيح سيراه في كل إنسان... ليس هناك أي خلاف... لكن إذا كان شخص ما مسيحياً، وآخر مسلماً.. ستظهر المشكلة وتغيب الحقيقة.
المسيحي ليس محباً للمسيح..... أن تكون مسيحياً هذا قرار أخذته أنت.. من جانبك أنت... الشك لم يختفي بعد، بل تم كبته وإخفاؤه تحت الرماد.
لا تكبت الشك... بل من الأفضل عمل العكس.. راقبه وتفحصه بعمق وحلله... لا تترك أي جزء منه مجهولاً دون تحليل وتمحيص... تعرف على كل طبقات الفكر الشكوك... وهذا التعرف والاختراق ضمن الشك سيذيبه.
يوماً ما ستصحو صباحاً مليئاً بالثقة... التي ليست بقرار منك.
لا يمكن أن تكون الثقة قراراً لأنها شيء يولد معك، أما الشك فهو شيء تم تعلمه.
كل الأطفال يثقون... ومع نمو الطفل يبدأ بالشك... يتعلم الشك لكن الثقة تبقى دائماً كنهر عميق يجري في كيانك... ما عليك إلا رمي الشك وستنبع الثقة.
عندها ستكون الثقة جميلة جداً لأنها نقية... ليست شيئاً ضد الشك، بل ببساطة غياب الشك.
تم إزالة الصخرة فبدأ جدول الماء يتدفق عذباً منعشاً...
لذلك رجاء، لا تحاول أن تقرر شيئاً تجاه الثقة.. قرارك سيؤخرك، وكلما قررت أكثر ستجد أن دودة الشك داخلك تكبر... وستصبح مقسوماً إلى اثنين ولن ترتاح أبداً في هذه المعاناة.
نجد أن كثيراً من الناس يؤمنون بالله، لكن عميقاً داخلهم هناك يعيش الشك ويضج منتظراً فرصته ليدمر كل ما لديك من ثقة.. والثقة هذه مزيفة لأنها ساكنة على سطح كيانك، أما الشك فمتغلغل في عمق روحك.
أبداً لا تقرر شيئاً بخصوص الحب... بخصوص الثقة.. بخصوص الله.. هذه الأشياء ليست قراراً بيدك... ليست جدالاً وإثباتات، بل استنتاجات....
عندما يغيب الشك تنبع الثقة... تحدث فوراً... تجري... تنبع من أعماقك وتغذي جسدك وروحك...
فتبدأ بسماع موسيقى جديدة داخلك لم تسمعها من قبل...
موسيقى من حقيقة الجوهر.. لا من ضجيج الفكر...
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الكذب والرحمة
أيها المعلم.. لقد قلت أنك تكذب بدافع الرحمة، 
ونحن مريدوك نستطيع أن نفهم ما تقول..
لكن ماذا عمّن هم في الخارج؟ هل سيفهمون؟

ألن يخلق هذا مزيداً من سوء الفهم حولك، وحول رسالتك؟ حول مريديك؟... أرجو التعليق..
 
إن الرحمة لا تعرف شروطاً. إنها تفعل أي شيء، لا تعرف خطأً أو صواباً..
الرحمة يمكنها أن تكذب لتساعدك. والحقيقة هي أنه في نومك لا تستطيع أن تفهم غير الأكاذيب، لا يمكنك فهم الحقيقة.

يدخل في الأمر هنا عدة أمور... أولاً، تجربة الاستنارة..اليقظة..التنوّر، تحدث بغياب الفكر. الاستنارة هي تجربة من اللافكر...

لا وجود للكلمات.. لا وجود للغة.. وحقيقةً، لا وجود لك أنت أيضاً

إنها صمت عميق ولا نهائي... لا يمكنك التعبير عنه من غير أن تكذب!

في اللحظة التي تقال فيها الحقيقة، لا تعود حقيقةً..... عملية قولها بحد ذاتها، تجعل منها كذبة.

أن تنقل تجربة صمتٍ إلى كلمات.. هو تغيير في طبيعة التجربة بحد ذاتها.

لذا في الواقع، كل تجربة عظيمة- إذا كان قد اختبرها أي شخص، في أي زمن -- فإن هذا الشخص وبدافع الضرورة المحضة سوف يضطر للكذب كي يتحدث عنها...

ولكن كذبة الشخص اليقظ، هي أصدق بكثير من حقيقة الشخص النائم.
تذكرتُ حكاية صغيرة...

ذهب رجل إلى مدينة كبيرة مجاورة، وكان أطفاله قد سألوه أن يحضر لهم بعض الألعاب.. ووعدهم أنه سيفعل.

لكنه عندما عاد، وجد منزله يحترق... وكان هناك عدد كبير من الناس خارج المنزل، قلقين على الأولاد الذين ما يزالون في الداخل.

قالوا له: لقد ناديناهم، وقلنا لهم "إن المنزل يحترق، ولا يزال هنالك وقت، تستطيعون الخروج... ولكن كأنهم مستمتعين بما يحدث.. غير مدركين للخطر"

والآن وقد أتيت، ربما تستطيع إقناعهم بالخروج..

لقد نسي الرجل إحضار الألعاب، القطارات، السيارات، والدمى التي طلبها أطفاله.

ذهب إلى الباب الوحيد الذي لم تطله النيران بعد.. ولكنه كان مقفلاً من الداخل.. طرق الباب.. حاول أن يخبرهم ويشرح لهم أن المنزل يحترق، لكنهم قالوا له: "نحن مستمتعون كثيراً بهذا المنظر.. إنه جميل جداً!"

كان الرجل مصدوماً بما سمع، وقال لهم: "دعوا كل هذا.. لقد أحضرت لكم ألعابكم.. القطارات والسيارات والدمى.."

لم يكن الرجل قد أحضر شيئاً، ولكن في اللحظة التي سمع بها الأطفال عن ألعابهم، فتحوا الباب وركضوا خارجاً...

عندها شرح لهم لماذا كان عليه أن يكذب: "سامحوني، لم يكن لدي وقت كافٍ لأجد أغراضكم وألعابكم، سأحضرها في المرة القادمة، سامحوني لأني كذبت عليكم، لكنها الطريقة الوحيدة لإنقاذكم، لولا هذا لما خرجتم".

 
هل تعتقدون أن مثل هذه الكذبة، خطيئة ؟؟

وهذه القصة هي عن رجل عادي وأولاده.. فكيف بالنسبة لي أنا وأولادي؟

لا يهم سواء كذبت أم لم أكذب.. لأن هذا لم يعد يحدث فرقاً في وعيي.. إنها مجرد لعبة.. 

ولكن بالنسبة لكم، الأمر ذو أهميةٍ عظيمة.

بإمكاني قول وترديد الحقيقة.. لكن لا أحد بينكم سيفهم.. ولا أحد سوف يستفيد منها.. سوف تمر برؤوسكم مرور الكرام.

لهذا قلتُ أن صاحب القلب الرحيم مجبر على الكذب... الكذب هو فقط وسيلةٌ لإيقاظكم، وبمجرد أن تستيقظوا أستطيع أن أقول لكم: "أنا آسفٌ لأني اضطررت لإخباركم بالكثير من الأكاذيب"... وأنا متأكد تماماً أنكم ستغفرون لي.

 
أما فيما يتعلق بالغرباء عن هذا المكان، من العالم الخارجي، فأقول لكم أنكم أنتم عالمي، ولا وجود لعالم خارجي بالنسبة لي.. فليهتموا هم بشؤونهم، أنا موجودٌ هنا من أجلكم لا من أجلهم.

وإذا انزعجوا أو اضطربوا، فهذا جيد جداً.. لربما ينتابهم الفضول حول ما يجري هنا، بسبب هذا الانزعاج والاضطراب.. وكثير منكم قد قدموا إلى هنا بدافع الفضول هذا ثم علقتم، ولم يعد بإمكانكم الرحيل.

 
لذا، أنا لا أهتم أبداً بالعالم الخارجي.. دعوهم ينامون.. ولكن إذا انزعجوا وأصبحوا عدائيين، فهذا جيد.. لأنه عندها ستنشأ علاقة ما بيني وبينهم.

العداوة كما الصداقة، هي علاقة.. وفي الحقيقة، العداوة أعمق وأقوى بكثير من أي صداقة.

أنا أعرف تماماً ما افعل، أنا أريد أن أصدم العالم الخارجي، ربما يكون هذا أملهم الوحيد.. لعل الصدمة تشكل بدايةً الهداية لهم...

ربما سيأتون إلى هنا كخصوم، كأعداء، لا مشكلة في هذا.. لدينا هنا مكان مليء بالحب.. الغناء.. الرقص.. والفرح.

كل عدائيتهم ومقاومتهم ستختفي ببساطة...

في اللحظة التي يرونكم ويرونني، سينتهون.
 
لذا لا تأخذوا الأمر على محمل الجد.. أنتم خائفون من أنني أخلق صعوبةً لكم أنتم المريدون..
بالتأكيد!!

أنا أخلق الصعوبات باستمرار.. ماذا أستطيع أن أفعل غير هذا؟ 

لأنكم تقعون في النوم مرةً تلو الأخرى، عليّ أن أخلق الصعوبات لأنه بها فقط تستطيعون البقاء يقظين..... 

عندما تتعلمون جمال ونشوة الصحوة، فلن يكون هنالك بالتأكيد حاجةٌ لإعطائكم صدمات غير ضرورية.

فلا تقلقوا بهذا الخصوص.. إذا خرجتم إلى العالم، فإن الناس سيكونون عدائيين تجاهكم، لكن عليكم أن تكونوا رحيمين معهم.

ضعوا العداء والرحمة في مواجهة بعضهما.. إن من قوانين الحياة الجوهرية أن الرحمة لا يمكن أبداً أن يهزمها العداء.

الرحمة ببساطة تغير الإنسان العدائي... فلا تخافوا مواجهة العداء، بل اهتموا بالرحمة والحب...

فقط انظروا بعيون الناس نظرة رحمةٍ، هذا سيزعجهم أكثر.. وأنا أريد إزعاجهم!
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كان هنالك رجل شديد في زمن الشيخ فريد، اسمه رهيب، وكان رهيب قد أخذ على نفسه عهداً أن يقطع رأس ألف شخصٍ، ثم يأخذ إصبعاً من كلٍ منهم ويصنع طوقاً من ألف إصبع.

كان رجلاً متوحشاً جداً.. ابتعد الناس عنه، حتى أنه لم يعد أحد يستخدم الطريق المار بالتلة حيث يسكن...

حتى ذلك الوقت، كان قد قطع تسعمئةٍ وتسعاً وتسعين رأساً، وما يزال بانتظار رأسٍ واحدٍ أخير...

الطريق بجانب مسكنه كان خالياً تماماً، لا يعبره حتى النسيم...

وفي ذات يومٍ... أتى الشيخ فريد ليعبر منه، فقد كان طريقا مختصراً، ولكن الناس كانوا يذهبون في الطريق الطويل ليتجنبوا رهيب.

 

بطبيعة الحال، أخذ فريد الطريق المختصر...

خاطبه تلاميذه: ”أيها المعلم، أنت لا تعرف ماذا تفعل! ألم تسمع بذاك الرجل المجنون رهيب؟ من الأفضل أن نذهب ونلتف عبر الطريق الطويل، بدلاً من المختصر."

ولكن أشخاصاً كفريد لا يتراجعون أبداً.. قال لهم: ”لا أستطيع العودة، الآن بالذات أكثر من قبل.... لو لم أعرف عن رهيب منكم، لربما ذهبت في الطريق الآخر...

ذلك الرجل المسكين ينتظر رأساً واحداً فقط! وأنا أنهيت عملي،عرفت كل ما يمكن معرفته، واختبرت كل ما يمكن اختباره.. والآن لا سبب عندي للبقاء.. سيكون من الجيد إذا أمكنني أن أقدم خدمةً ما لذلك الرجل المسكين”...

 
وذهب فريد في الطريق، فرآه رهيب.
تلاميذ فريد الذين كانوا ملتصقين به على الدوام، بدؤوا تدريجياً يصنعون مسافةً بينهم وبينه، ليتمكنوا من الهرب على الأقل، إذا أُمسِك به.

رأى رهيب الشيخ فريد مقبلاً... حتى ذلك الرجل الخطر، الذي قتل تسعمئةٍ وتسعاً وتسعين إنساناً، شعر للمرة الأولى أنه أيضاً يملك قلباً...

كان فريد يبدو بريئاً كطفل، وجميلاً للغاية تحت أشعة شمس الصباح الباكر.

صاح به رهيب: ”تراجع أرجوك، فلم يبقى سوى رأس واحد ينقصني!! لعلك غريب، ولكن من مجرد النظر إليك، شيء في داخلي يقول لي: "اترك هذا الرجل يذهب، هنالك كثيرٌ من الحمقى لتقطع رؤوسهم"... حتى لو أن أمّي أتت إلى هنا لقطعت رأسها! ولكن أنت أرجوك عد للوراء.. لا تقترب مني أكثر.. فأنا خطير!! أترى سيفي؟ إنه بانتظار الرأس الأخير..”

 
لكن فريد تابع سيره.. وتنحى عن الطريق وبدأ يمشي باتجاه التلال، مقترباً من رهيب..

قال رهيب: ”يبدو أنك مجنون أكثر مني، لماذا تستمر بالتقدم نحوي؟”

قال فريد: ”يا رهيب، لقد توقفتُ عن الذهاب إلى أي مكان منذ زمنٍ طويل، أنا لست ذاهباً إلى أي مكان، لكن أنت نعم تذهب ولا تعلم”...

رهيب كان واقفاً مكانه، وفريد كان يمشي !

قال رهيب: ”لا بد أنك مجنون، أنت تمشي وتتحرك، وتقول أنك توقفتَ منذ زمن.. وأنا واقفٌ وتقول لي أنت تتحرك!“

قال فريد: ”فقط حاول أن تفهم ما أقول، إن فكرك يتحرك، يفكر.. أما فكري فساكن، لا توجد أي حركة... وأنت لن تحظى برأسٍ أفضل من رأسي... ومن دواعي سروري حقاً أن توفي نذرك... هيا حضّر سيفك”

 
لم يستطع رهيب أن يفهم أي نوعٍ من الرجال كان ذاك.. فوقع في صدمةٍ كبيرة.. لم يصادف أبداً مثل هذا الرجل!

وللمرة الأولى في حياته كان خجلاً من نفسه، لم يستطع أن يضع عينيه في عيني فريد اللتان كانتا تشعان بالرحمة والحب، الجمال والفرح، السعادة والنشوة...

أشياء ما سبق له أن عرفها.. لكن شذاها كان يمتد إليه.

قال مجدداً لفريد: ”أرجوك اذهب يا سيدي، لا أريد أن أقتلك، أنت تدفعني بإصرارٍ، وبغير ضرورةٍ، كي أفعل شيئاً لا أريد فعله“

 

لكن فريد استمر بالاقتراب، حتى وصل أخيراً ووقف أمام رهيب.

قال له رهيب: ”كنتُ أظن أنني عنيد، لكنك أكثر عناداً مني بألف مرةٍ، والآن لا أستطيع فعل شيء، يجب أن أقطع رأسك”

قال له فريد: ”هناك عادةٌ وعرفٌ قديم، وهو أن تلبي الرغبة الأخيرة للشخص قبل موته.. وأنا لدي أمنيةٌ بسيطة، حققها لي ثم اقتلني”

فأجابه: ”ما هي أمنيتك؟ مهما كانت كبيرةً سأنفذها لك“

قال فريد:”بل على العكس، إنها صغيرةٌ جداً، فقط اقطع غصناً من الشجرة التي تقف تحتها”

قال رهيب: ”ما هذا الشيء الغريب الذي تطلبه؟ ولكن حسناً، مادامت هذه رغبتك“

قطع رهيب بسيفه غصناً من الشجرة.

فقال فريد :”والآن أعده إلى مكانه. اجعله جزءاً من الشجرة مرة ثانيةً. دعه يزهر من جديد”

أجاب رهيب: ”هذا مستحيل، كيف لي أن أعيده إلى الشجرة ثانيةً؟”

قال فريد: ”أنت لم تقدر حتى على وصل غصنٍ بشجرةٍ، فهل تدرك علام يدل هذا؟ 

إن بمقدور أي طفل أن يكسر ذلك الغصن- وأنت رجلٌ قوي- فما فعلته ليس عملاً عظيماً.. وبإمكانك قطع رأسي، لكن هل تستطيع أن تهبني الحياة من جديد؟

وإذا لم يكن بمقدورك أن تخلق، فبأي حقٍ تدمّر؟”

 

مرّت لحظاتٌ من الصمت... ووقع السيف من يديّ رهيب.. ثم قام برمي الطوق ذو الألف إصبع بعيداً.. فسقط عند قدميّ فريد.

وقال: ”لم أفكر بالأمر على هذا النحو أبداً، باستطاعة أي شخصٍ عادي.. جبانٍ أو أحمق، أن يدمر أي شيء... لكن العبقري الحقيقي يكون خلاقاً.. 

أنت على حق.. أرجوك اقبلني تلميذاً عندك“

فقبله وضمه إلى تلاميذه...

 
لما عاد فريد إلى المدينة، حتى الملك أصابه الخوف عند سماعه أن رهيب قد أصبح تلميذاً عند فريد... 

كان يحب فريد كثيراً، إلا أنه كان خائفاً من الذهاب إليه، لأن رهيب لم يكن موثوقاً بالنسبة له، ومن الممكن أن يفعل أي شيء في أية لحظة.

لكنه أراد رؤية الرجل.. فقد كان مشهورا في أنحاء البلاد.. وكانت الملوك ترتعد خوفاً حتى من ذكر اسمه.

فجاء إلى فريد، قبّل يده ثم سأله: ”لقد سمعتُ أن رهيب قد صار واحداً من تلامذتك؟”

أجابه فريد: ”نعم، وهاهو يجلس بجانبي“

خاف الملك كثيراً وسحب سيفه فوراً، فقال له فريد: ”أعد سيفك إلى غمده، لستَ بحاجةٍ إليه الآن.. رهيب الذي عرفته سابقاً مات، وهذا الرجل هنا مختلفٌ كلياً ولا يقدر على إيذاء أحد.. فلا تخف”

 

وفي اليوم ذاته،عندما ذهب رهيب ليجمع الصدقات في المدينة.. هاجمه الناس الجبناء أنفسهم الذين توقفوا عن المرور بالطريق القريب من مسكنه..

أقفلوا أبوابهم، ووقفوا على شرفاتهم مع كوماتٍ من الحجارة إلى جانبهم، وبدؤوا برميها على الرجل المسكين.. فوقع والدماء تغطي جسده بالكامل.

وصل الخبر إلى فريد فأتى... كان الرجل على بُعد لحظاتٍ قليلةٍ من الموت، قال له فريد: ”تذكر شيئاً واحداً.. إن تصرفك هذا، وعدم ردك على عدائية الناس بأي شكلٍ كان.. كافي بحد ذاته وشافي. والآن ستموت وأنت مستنيرٌ حقيقي“

...مات رهيب وهو يبتسم ويلامس قدمي الشيخ فريد.

 
لا تخافوا من عدائية الناس، فقط كونوا واعيين للرحمة، والحب بداخلكم.. وكل الأمور ستكون على ما يرام..

أما فيما يتعلق بي، فمن الضروري أن أصنع الوسائل.. سيكون عليّ أن أقول لكم أشياءً تستطيع إيقاظكم.. قد لا تكون حقيقية، لأن الحقيقة أولاً، لا يمكن إخبارها. وثانياً، إذا تمكن أحدٌ من قولها بطريقةٍ ما، فلن تصل أبداً إلى الشخص النائم..

الشخص النائم يعيش في الأكاذيب.. إنها اللغة التي يفهمها..

وإذا توجب عليّ أن أجعلكم تفهمونني، فسأفعل كل ما هو ممكن، ومن ضمنه قول الأكاذيب.. لأن الهدف من وراء الكذب ليس الكذب بحد ذاته.. بل هو إيقاظكم فحسب.

كان يا ما كان 
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فتاة الحليب
في قرية بسيطة عاشت فتاة مع أبيها من بيع الحليب...
كانت الفتاة تأخذ الحليب إلى من يريد، وكان من بينهم رجل الدين، سيد الجوار وصاحب الوقار... كان بيته مقابل جدول من الماء لا بد لها من الإبحار فيه مقابل مبلغ بسيط...
في أحد الأيام تأخرت الفتاة عن تسليم الحليب لصاحبنا رجل الدين... فغضب عليها وتساءل عن سبب الكسل والتأخير في موعد التسليم...
قالت الطفلة بتسيلم: إن النهر واسع والقارب فيه وحيد... فانتظرتُ حتى يأتي ليأخذني مع وعاء الحليب... مع أني خرجت من البيت باكراً حتى لا أكون ضحية التأخير...
فجاوب رجل الدين وهو عاقد الجبين: ماذا؟؟ هل يعيق قليل من الماء سطل الحليب من الوصول في وقت التسليم؟؟؟ الناس استطاعت المشي على البحار لأنها رددت كلمة الله مع قليل من التلحين...
سمعت الفتاة هذه الأقوال فدخلت إلى قلبها دون استئذان... ومنذ ذلك الحين أصبحت تأتي في الميعاد دون تأخير أو استعجال...
بعد فترة تساءل رجل الدين عن السر وراء عدم التأخير، فقالت الفتاة: أنا أقوم بما قلته لي، أمشي على المياه وفي قلبي ذكر الله...
نظر الرجل باستغراب وطلب منها تقديم البرهان... فمشى معها إلى طرف الطريق وتركته وفي قلبها محبة الله وبدأت تمشي على المياه دون خوف أو تفكير... فتعجب ورفع صوته قائلاً: ماذا تفعلين؟؟
قالت الفتاة: أفعل ما قلته لي، أردد كلمة الله وأعبر النهر بسلام...
عندما سمع رجل الدين ذلك ودون تردد أو تفكير: حاول العبور وبدأ التقليد وكلمة الله تخرج من اللسان وليس من الكيان... فبدأ يغرق وأخذ يصيح...
رأته الفتاة وقالت: ماذا تفعل؟؟ 
هل تردد كلمة الله وأنت ترفع ثيابك خوفاً من الماء؟؟ 
هل هذه هي الثقة بالله يا سيد اللسان وعديم الإيمان؟؟
كان يا ما كان 
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الببغاء والحريّة
كان هنالك رجل شديد الهمّة والقوّة، يرفع الظلم ويدافع عن الحريّة... كان مسافراً في الجبال وحيداً عندما وجد مكاناً بسيطاً لينام... 
دخل إلى الخان وبعد أن وصل إلى السرير لينام سمع صوتاً ينادي: الحريّة، الحريّة... خرج مسرعاً ليرى صاحب الصوت، فوجد ببغاء جميل في قفص من ذهب...
كان هذا الخان في سفح جبل عالٍ، وكلما نادى البغاء بالحريّة تُجيب الجبال وترد الصدى مرات عديدة...
فكّر الرَّجُل في نفسه قائلاً: لطالماً تأكدت أن جميع الطيور ترغب بالحريّة، لكن هذا الببغاء صار ينادي باسمها ويتغنى بلحنها، لا بدَّ أنه مشتاق لها ويحلم بها... يجب أن أساعده في تحقيق حلمه... هذه ليست صدفة أن أجد هذا المكان... لا بد أن الله قد أرسلني عبر الجبال حتى أخلص هذا الطير من خلف القضبان...
بعد تفكير طويل أتاه الجواب... في منتصف الليل وبعد نوم جميع من في الخان، ذهب صديقنا المدافع النبهان إلى الببغاء التعبان وفتح له باب القفص وحرره قائلاً: اخرج واملأ الدنيا بالألحان...
لكنه فوجئ بالببغاء الذي تمسّك بالقضبان ورفض الخروج والطيران... تمسك بشدة وحارب بقوة ليبقى خلف القضبان...
فقال له: ما بالك يا ببغاء؟ الباب مفتوح والحريّة أمامك!! افرد جناحيك وأطلق ألحانك للهواء... لن يلومك أحد ولن يعرف أصحاب المكان... سيجد الجميع القفص فارغاً في النهار ولن يدري أحد ماذا حدث وكيف تركت المكان... أنت عليك أن تذهب فالسماء كلها لك الآن وهي من حقك... اذهب حلق وطر...
لكن الببغاء تمسّك أكثر وحارب أكثر، فهو يريد أن يغني للحريّة ولا يريد اختبارها... عندها لم يتمالك الإنسان نفسه، فمد يده داخل القفص وأمسك ذلك الببغاء ورماه إلى وسط السماء بعد أن ترك له الببغاء على يديه الكثير من الدماء من أثر الحرب والقتال... ولكن لم يستطع منع نفسه من رميه، فهو بالنهاية مدافع ومقاتل عن الحريّة...
بعد أن شعر الرَّجُل بالارتياح عاد إلى سريره وهو فرح بهذا الإنجاز...
في الصباح الباكر، استيقظ صانع الخير ليسمع صوت الببغاء بلحن عظيم يقول: 
الحريّة، الحريّة... فرح لأن الببغاء الآن يحلّق في السماء ويختبر الحريّة... 
فخرج إلى الدار ليجد الببغاء يجلس خلف القضبان والباب مفتوح ويغني للحريّة...
كان يا ما كان 
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توفير وتبذير
الحرية ليست في المكان بل هي حرية الزمان... أن تكون حرّاً من الماضي والمستقبل... أن تعيش هنا والآن في كل لحظة وفي كل مكان... عندها تكون خالٍ من رغبات هذا الزمان وحر من وهم المجتمع وثقافة هذه الأيام...
حدثَ أن اجتمع أولاد رجل غني على فراش موته وبدأ النقاش... لم يكن الحديث حول الأب وهذا اللقاء، بل كان حول طريقة نقله بعد موته إلى مكان الدفن والوداع... كان هذا لقاءهم الأخير، غير أن الأهم بكثير هو المال وأفضل طريقة للتوفير...
بدأ الأخ الأصغر بالكلام: كان حلم الوالد أن يركب في أفضل العربات لذلك فلنحضر له واحدة تأخذه إلى الممات ونعيدها بعد انتهاء الأعمال... لم يحقق حلمه وهو على قيد الحياة، على الأقل فليجرب ذلك قبل آخر وداع...
قال الأخ الأكبر: لماذا هذا الإسراف والتبذير؟؟ أنت لا تزال في العمر صغير وغير خبير في أمور التوفير... ما الفرق إن أخذناه في سيارة أو في شاحنة؟؟... الأخيرة تكلف أقل بكثير، وهو لن يشعر بالفرق الكبير...
قال الأخ الكبير: أنت أيضاً لا تزال غير خبير في أمور التوفير... لماذا هذا التبذير؟؟؟ عربة أو شاحنة لا زلنا سندفع الكثير... ألم تسمع بعربات البلدية؟؟ هي تمر في كل صباح وتجمع القمامة مع الأشلاء... هذه ستأخذه من غير تكاليف، ولا داعي لدفع القليل أو الكثير... وهل سيشعر الميت بالفرق بين سيارة ذهبية أو سيارة البلدية؟؟؟
عندما سمع الأب هذا الكلام فتح عيناه وقال بعد تنفس الصعداء: أين الحذاء؟؟
قالوا: ولماذا الحذاء؟؟ لماذا هذا الإسراف، أنت ميت لا محال وماذا ستفعل بالحذاء؟؟
قال الأب: أين ذهب التعب وسهر السنين؟؟ كل هذه الأيام أحاول تعليمكم فن التوفير ولا زلتم خبراء في الإسراف والتبذير... أعطوني حذائي ودعوني أذهب سيراً إلى مكان المثوى الأخير... هذه أوفر طريقة وأحسنها في التدبير...
قد يمتلك الناس الكثير من المال... ولكن أيضاً يمتلك المال الكثير من الناس... يصبح قيداً على حياتهم وحبساً على أفكارهم... والمشكلة ليست في المال، بل في جعل المال قيداً على حياة الإنسان... وهذه هي الحال منذ قديم الزمان... في القديم كان اهتمام الناس بالذهب ثم بالسحر والآن أصبح بالمال والسهر والإسراف... وكأن الإنسان يتطور في البحث عن شكل جديد للقيود والأوهام...
حرية المكان هي ملك لأصحاب السلطة والرأس مال... حريةٌ مهما كانت تبقى في حدود كأس ماء بعيداً عن وسع البحار وامتداد الجبال... لذلك اترك الحدود لأصحاب الحدود وعش حريتك بعيداً عن المكان والأفكار والأحكام... حرية بعيدة عن تقاليد الماضي وأهداف المستقبل... عندها ستصبح حدودك هي حدود السماء... بل ستذهب أبعد من حدود السماء والزمان والمكان... والطريق إليها يبدأ بخطوة نحو الداخل... لتعيد اكتشاف بيتك المعمور الذي ينتظرك منذ أقدم الدهور...
شارك بالاختبار...
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ملاحظة: هذا باب جديد لمشاركات القراء بتجاربهم وآرائهم الخاصة، وهي تعبر عنهم شخصياً... وهي تبقى كلاماً وحبراً على ورق ما لم يترافق القول بالفعل.. سامحوني.. أقول هذا لكي لا نعمل دعاية لأحد ولا أيضاً لنفسي.. لننظر إلى عمل الناس فمن ثمارهم تعرفونهم.

شكراً لكل من شارك.. ونتمنى أن تحمل الكلمات بعض الإشارات للقارئ.. دون الاهتمام بشخصية الكاتب... أنت من تكتب وأنت من تقرأ بقلبك هنا والآن...
شكراً لفرصة البوح
أنا اعتذر عن عدم ذكر اسمي لأنه ليس مهم ما هو اسمي.. المهم ما حدث.. والأهم أنه قابل أن يحدث دائماً مع أي شخص استطاع أن يصغي لهذا الشغف وأعطاه يده واستسلم ليأخذه هذا الشغف الذي هو البوصلة الحقيقية إلى بيته.. إلى حقيقته إلى مادته الأولى.. فرح ونور. 
تعرفت على المعلم أوشو صدفة في يوم عيد ميلادي من خلال شخص رائع أيقنت في ما بعد أن ظهور هذا الشخص في حياتي كان نداء من الله ورحمة.. كان لقائي معه هو تجسد حقيقي لما أبحث عنه منذ سنين ولكني لم أستطع وصفه كان لقائي هذا هو إشارة ملموسة على عناق الله لي. 

وبمرافقة هذا الشخص قمت بتمرين عاد المعلم أوشو بصياغته فهو إحدى تمارين الاستنارة الكاملة.. قمت بترتيب كتبي الخاصة بالعلوم الباطنية وعلم الطاقة وكل الكتب الخاصة بالغذاء وبحقيقة الله وحرقتها وقمت بإفراغ كأسي من كل ما فيه ووقفت عارياً أمام الوجود.. وكان السكون الكامل هو الباب الوحيد للدخول.. أمام الله لا داعي أن نقول شكراً أو آسف أو أي رد فعل بشري أمام الله السكون المطلق هو كان موقفي.. الخدمة العظيمة التي قدمها المعلم المقدس أوشو هي أنه لم يطلب أي ثمن اتجاه تعاليمه هو رضي أن نتجاوزه وننساه ونحتفظ بهديته فهو يعلم تماماً أن هذه الهدية مرت من خلاله لكنها ليست له أو منه.

في قلب السكون ذابت كل التعاليم الباطنية التي أعرفها وكل القوانين والتقاليد والمثاليات ذابت كل الصور.. ومن داخل السكون كنت أبحث عن سكون أوسع كل ما كنت أفعله عند عجزي عن السكون أنني كنت أضع هذا العجز بين يدي هذا السكون.. هذا النور.. بين يدي الله.. حتى الأفكار الإيجابية ذابت... لم يبقى هناك شيء سوى الآن وهنا وكل ما حولي هو امتداد لهذا السكون.. وكل ما هو موجد جميل لأنه يحوي جمال هذا الوجود... لم يكن لدي أسئلة فمن أنا (السائل) ومن هو (المسؤول) لا يوجد اثنان أنا هو.. لا أنا.. فقط هو.. وكل ما حولي هو امتداد جميل لهذا النهر.. المرض والصحة.. الترك واللقاء.. لا قانون هناك.. أنا ما أنا كائن عليه وهذا هو الله... آمنت بألوهيتي الموجودة مسبقاً أنا فقط التمستها في قلب السكون.. أغمضت عيني ورأيت الله جالساً في قلبي وقلبي يفيض من محبته لي 

شكراً لله الذي أهدانا المعلم أوشو.. شكراً لله بعيناه رأيته وبأذنيه سمعته وبقلبه أحببته 

بدون اسم...

شارك بالاختبار...
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لم   أقرأ   أوشو !
عندما قرأت دعوة بيت الحق للكتابة عن تجربة شخصية، لم أدر ماذا سأكتب لأنني وبصراحة كاملة لست قارئة مواظبة أو مجدّة. ولكنّني لست غافلة عن مبادئ هذا الموقع الخيّر والمكرّس لمساعدة الناس والتخفيف من معاناتهم ومشاكلهم النفسيّة والبدنيّة. ما أريد أن أشارككم به في هذه الرسالة البسيطة هو مشكلة كنت أعاني منها في الماضي القريب. هذه المشكلة التي قد تبدو لكم سخيفة أو سطحية جعلتني أسيرة المنزل وأسيرة مخاوفي وأوهامي. إنها مشكلة الخجل الزائد وما يترافق معه من توتر وقلق واحمرار للوجه والارتباك. هذه الأعراض منعتني من المشاركة في نقاشات الصفّ تفاديا" للإحراج. هذا الهروب المستمر والمضني أدّى إلى تأخري الدراسيّ ولم يعد بمقدوري التحمّل لأنّ كلّ من حولي يرى أنّ مشكلتي لا معنى لها. ولكن في يوم ما بينما كنت أتفقدُ بريدي الإلكتروني، خطرت لي فكرة إرسال رسالة إلى بيت الحقّ شارحة" فيها مشكلتي. لم أتوقّع بأنّ أحدا" سيهتمّ برسالتي ولكن في اليوم التالي وجدت ردّا" في حسابي. كانت مفاجأة جميلة وشعور رائع بأنّ هناك شخص في الطرف الآخر مستعدّ ليسمعني وينصحني. الآن أنا أفضل من ذي قبل وأصبحت أكثر انفتاحا" وتعاونا". ما أريد قوله هو أنّ القائمين على هذا الموقع استطاعوا أن يحوّلوا مبادئ مجرّدة كالحبّ والصدق والمساعدة والسعادة إلى تطبيق عملي ملموس. صحيح أنّني لم أقرأ أوشو ولكنّني استطعت أن أعرف معاني فلسفته من خلال عمل القائمين على هذا الموقع. شكرا" جزيلا" لمحبّتكم الغير مشروطة.
حنة... سوريا
شارك بالاختبار...
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استيقاظ من سبات دام مليون عام
سأحدثكم أحبائي عن نقطة التحول في حياتي والذي يعتبر استيقاظ من سبات دام مليون عام.. فتعال قارئي العزيز نسير معاً.. عبر دروب الوجود

بل عبر رحلة كونية بزورق من نور سار بي إلي تلك الحقيقة فمضيت إليها غارقا وليس عارفا.. أفرغت الإناء ونفضت الغبار
أزلت الحدود والأسلاك الشائكة الظاهرة والباطنة في خريطة قلبي وروحي وجسدي وأصبحت جاهل متشرد يتسكع بين كلمات ومواقع أبناء النور... 

فتنقلت بين تلك البيوت العامرة بيت السلام بيت الله بيت الإنسان بيت السماء بيت الحق... حتى سكنت بيت ذاتي.. وكان ذلك يوم ميلادي وحجي الأكبر لمعرفة ذاتي فقامت قيامتي وتجلت روحي 

و أصبحت أحمل بذرة النور معي وأصبحت وعائها.. أذوب فيها وتذوب فيا 

أصبحنا نذوب سويا في الوجود ويذوب الوجود فينا.. ولكن وبطريقة ما بدوت مفتقرا إلى الكمال والوصال والاتصال... فصرخت... هنالك شيء يقف حاجز بيني وبين بذرتي... أين أنت يا بذرتي

فأجابني أوشو ذلك العابد الصامت... أجابني من جديد بصوت خافت صوت اعرفه أتي من داخلي يقول.. المفتاح لا تبحث عن المفتاح....لا احد يملكه..هو من يمتلكنا..
مؤمن، مُلحد ليست مشكلة بالنسبة لي إنها مجرّد كلمات واختلافات سطحية وفكرية فقط، لا علاقة لها بالكون ولا بي أنا أبداً.. عندها فقط عرفت وتأكدت بان الاختبار الأول يجب أن يجري داخلنا نحن لا خارجنا

وأصبح بالنسبة لي الصوت والصمت يجاوب بعضهما بعضا..وأصبحت أتعلم بدون كلمات

وأصبح صمتي يفصح لذاتي قائلا.. أنا هو الصامت المشاهد.. وأنا هو النابض الحائم.. وأنا هو الاثنين معاً.. أفتح عيني... أنظر وأنظر وأنظر.. ولا أجد سوى ذاتي تنظر في مرآة ذاتي.. وأصبحت أخلق أفكاري من داخل ذاتي وتنوع كياني والواني..

ولكن ومن جديد وعميقا في داخلي أضعت الطريق وتبعثرت أجزاء وجودي وتفرقت سبلي ونسيت إن العارف هو ذاته المعروف.. ونسيت أن في ذاته طريقة التعرف.. فاحتجت إلى شخصا ما....كي أناجيه..... شخصا يعيدني إلي الدرب.. فصرخت من جديد أين أنت يا بذرتي

و نظرت حولي...فتكلم ذلك الصوت المقدس بهدوء فأجابني ميتشيو كوشي، وجبران، وميخائيل نعيمة وساكنة الروح آمال.. يا صدقينا العزيز لا تقلق لقد أستجيب لندائك وحتى قبل أن تصرخ 

لقد تحطمت المعرفة على صخور الجهل فدعك من الكلام الميت.. هذا ما يجب أن تفهمه 
وهذا هو الكتاب الذي يجب أن تفتحه.. أنت كتاب غير مفتوح بعد فكن من عشاق الحقيقة فقط

فاستمع إلي قلبك أستمع إلي الساجد في الجسد أستمع كل يوم إلى الصوت المقدس الهادئ والذي سيأتيك من الداخل.. فعدت بصمت إلي كتاب ذاتي وقلبت صفحات نفسي 

وأصبح قلبي يفصح لذاتي قائلا.. إن السماء تصلي.. ولقد أخبرتني أناشيد المطر بذلك

واليوم أصبحت الطبيعة تحتضنني وتصلي.. كانت السماء تصلي.. وإنا اليوم أتلو آياتي والمطر يطرق بأنامله زجاج نوافذي.. يغني لكل العاشقين والراكعين والساجدين.. لكل المعذبين

 لأولئك التائهين عن أسمائهم..عن عناوينهم..عن مقابرهم الجماعية..وعن معابدهم وهياكلهم الوهمية
ولكن أحدا لم يكن يصغي إلي صلاة السماء غير قلبي.. والقلب الذي يطلب الحب لا يمكن إلا إن يربح نفسه

النور موجود في قلبك العابد... إذا لم تجده هناك فلن تجده في أيٍّ من المعابد...والمساجد

وكل نفس تكشف نفسها أمام مرآة ذاتها.. هكذا تم الأمر أحبائي..
ان شعوري بوجودي هنا بينكم هو الحقيقة الوحيدة ولذلك إنا أيضا أحبكم ومن عشاق الحقيقة واصلي بكم ومعكم

 ووجدت منكم وبكم بأنني قد تخلصت من أعباء كبيره كنت احملها.. إنا هنا بينكم أنها الحياة 
إنا هنا بينكم إنها السعادة.. إنا هنا أعيش اللحظة الحقيقية

أحبائي هذه قصتي ونقطة التحول في حياتي.. لذلك أعلن لكم من جديد تحرري..والسلام والحب لجمعينا

فرج... اليمن
شارك بالاختبار...
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هناك خير في كل مكان

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته 
هناك خير في كل مكان ومن كرم الله بدأت أراه 
تفاءلوا بالخير تجدوه وأنا اشهد بهذا اللهم صلى وسلم وبارك على سيدنا محمد وعلى اله وصحبه أجمعين …
 أما المشاركة 
كنت من عشر سنوات أجلس في شرفة منزلي في القرية كل يوم 
والضيق يجثم على صدري وأنا أشاهد تلك الجبال وأقول لو أتحرر من كل القيود وأهيم 
في تلك الجبال ثم أقول لكل شيء نهاية ستنتهي تلك السلاسل الجبلية في نقطة ما وسأعود لحالي 
انتقلنا إلى مدينة أخرى وتزامن مع مشاهدتي للدكتورة مريم نور الله ينور بصيرتها أكثر وأكثر 
واشتركت في موقع بيت الحق وتلقيت الرسائل الدورية منه واستفدت أي ما استفادة قرأت كتاب واحد لأوشو..
 ومن سنتين صرنا نرجع إلى منزلنا في القرية وقفت في الشرفة نفسها ونظرت إلى الجبال فوجدتها هي التي أتتني كأنها في داخلي مع شعور بالغبطة والتسامح والمحبة وتلاشت تلك القيود الوهمية...

نجاة... ليبيا

شارك بالاختبار...
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الحب يأتي كنسمة برية
"الحب يأتي كنسمة برية تحصد معها كل ما زرعته داخلك من صفات وشخصيات ومواصفات قياسية.... تتركك كصمت طاهر وسكينة نقية."
      أوشو
إنها من أروع ما قرأت، نعم هذه هي حال الحب. الحب هو تمرد مضطرب يدمر ويخرب كل ما بنينا في داخلنا من ثقافات ومبادئ وقيم حتى أنه يلغي مبادئ الإنسان الدينية. لأنك عندما تحب تتكون لديك وبكل بساطة، مجموعة من القيم الدينية والدنيوية، كما أظن أن العلاقة بينك وبين ربك تتغير كلياً تصبح أكثر قربا منه، تصبح قادر على التخاطب معه متى شئت، تصبح جاهزا متى أردت للمثول بين يديه للصلاة أو للموت حتى.
للحب سحر وبريق من نوع أخر. كل الكتب والمقالات وحتى البرامج التلفزيونية الكاذبة التي تحاول وصف الحب وشرحه قد فشلت تماما، وليس عليك سوى رميها في القمامة. 

الحب هو حالة لا توصف هو جسم أثيري يرافقك لا يمكنك رؤيته ولا حتى تخيل شكله، هو ليس الوعاء ولكنه المحتوى، انه ليس الوقت بل الزمان، هو ليس أنا أو أنت هو حال مختلف، فكل ما تستطيع فعله أمام هذه الظاهرة هو أن تصمت وتتحسس روعتها، انه الحقيقة، والحقيقة تعاش ولا تقال، وهي لا تقال ليس لمجرد عدم القول، إنما لا تقال لأنك أبدا ومهما حاولت لن تستطيع أن تصف تلك الفترة الزمنية التي تفصل الشيق عن الزفير فهو كما قلت حال تعاش ولا تقال.

الصمت، الصمت، الصمت كل ما عليك فعله أمام هذه الظاهرة. أملئ قلبك بالحب لا تدع هذه الفرصة تفوتك. 

عندما تحب عليك أن تكون قادرا على العطاء على الغفران على المثول عاريا بكل أخطاءك أمام من تحب.
لا تسأل من تحب أبدا عن حبه لك يكفي أن تشعره بحبك أنت، يكفي أن تعطيه كل مشاعرك وعواطفك وتبقى عاريا مجددا لا تملك شيء، تلاطمك الأمواج على صخرة التضحية الأبدية.
وأخيرا وليس أخرا لا تسألني عن مذاق العسل، لأنه يجب عليك تذوقه لتعلم بذلك.......

فليحب كل أب أبناءه وكل حبيب حبيبه، ليحب كل منا نفسه أولا ليكون قادرا على إعطاء الحب لمن حوله...

هذا ما تعلمته من أوشو ومن مريم ومن جميع البيوت، الحب... الحب... فالعطاء لا يمكن أن نحصره أو نحدده هنا... انه نهر يجري وليس مستنقع.

كلما شعرت بذلك الغرور وبتلك الأنفة التي تسيطر علينا نحن أبناء الجيل الجديد، ذهبت إلى أوشو وأبحرت معه في عذب كلماته. أتدرون هناك رقص على الكلمات لم أجده إلا بحضرة أوشو، انه يملك ترنيمة خاصة، لصوته موسيقاه الغريبة تعمل على إدخالك في حال غريب ولكنه برغم غرابته فهو فريد ولا يصح للجميع أن يجدوه.

كنت أتمنى أن أجد أصوات من أحب يوما مخزنة بكبسولات دوائية بحيث نستطيع تناول حبة بعد كل وعكة اشتياق لهم. ولكن أوشو علمني أن من نحب هم بداخلنا دائما أو بمعنى أخر رحلتنا هي للداخل، وللبحث عن الأمان والحب والطمأنينة لا يجب علينا إلا إغماض أعيننا والإبحار إلى الداخل حيث السر الأكبر... فهيا بنا نبحر ونشكر ولا نتذمر فنحن وجدنا هنا لنحب لمجرد الحب للعطاء......

وكما يقول أوشو دائماً.... ( لا تسأل الزهرة لماذا هي هنا؟ ولماذا تفوح بعطرها؟ انه عملها وهي سعيدة به ).... إذا لنسعد بوجودنا في هذا العالم ولنحب بعضنا البعض....

أحبكم جميعا..... وسامحوني
هاني ... سوريا

شارك بالاختبار...
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بعد أن كسرت كل القيود
تحيه طيبه.. نتمنى لكم الصحة والنجاح ونشكركم على هذا الموقع الرائع الذي دخلته قبل فتره قصيرة وأعجبني جدا وذلك لتنظيمه الرائع البسيط والذي يغلب عليه خفة الدم ورقة المشاعر، أنا تعرفت على السيدة مريم نور من خلال شاشة التلفاز وذلك عام 2001 وتابعتها لفترة سنه واستفدت منها كثيرا وخصوصا بموضوع التأمل وإطلاق العنان لعالم الفكر.. بعد أن كسرت كل القيود التي تمنعني من التفكير وقد توصلت إلى الآتي…
ما موجود على الأرض بما يسمى بدور العبادة ورجال الدين هو عمليه لا تمت للعبادة بصله بل إنها عملية استغلال العقول البسيطة وسلب حقهم الطبيعي بالعيش بحريه.. أغلب رجال الدين هم أكبر مجرمين على وجه الأرض..
الدين هو علاقة خاصة جدا بين الشخص ورب العالمين وليس هناك وسيط بينهم وعليه فإن الإيمان بوجود وسيط هو انتقاص وإنكار لعدالة رب العالمين المطلقة
جميع الرسل أو الأنبياء هم مجرد وسيله إرشاديه أو مثال طبيعي لإمكانية الجميع بأن الكل هم بالحقيقة هكذا !! فالكل يمكن أن يكونوا المسيح  بقدرته وكراماته..
الأخت الفاضلة مريم… صدقيني ما حدث لي ويحدث بعد إدراكي لهذه المفاهيم تعجز الكلمات عن وصفه.. أمور يتوقف العقل عندها ليكون فقط شاهد لا يسمع بأذن ولا يرى بعين، لدرجة أنني لم أعد أخاف من شيء لأنني أحس بأن شيئاً ما معي يوجهني ويسخر لي ما يلزمني ويضع في طريقي الحل اللازم في الوقت المطلوب !! حقيقة لا ادري كيف اعبر ولكن هذا ما قدرت أن اكتبه بدقيقتين دون سابق تحضير ولا تكرار .

عبد الجليل ... العراق

شارك بالاختبار...
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السلام إلى كل البشرية
تحية حب واحترام إلى بيت الله ِوالسلام والأرض٠
تحية إلى السيدة مريم ٠تحية إلى كل المعلمين والمرشدين والمصلحين 
وتحية لي كإنسان وأنثى راقية٠بأفكاري وأخلاقي وإنسانيتي٠اكتب لك ولأول مرة لأشكرك لأنك كنت لسان حالي ورسول أفكاري ٠ظننت لوهلة من الزمن أني في عالم أغرب مليء بالتناقضات وفي خضم هذا كله كنت شديدة الإيمان والاعتقاد أن تغيير العالم يبدأ من داخلي أولا ثم ينطلق نحو العالم الخارجي٠لأن الرسول الكريم محمد يقول نقلا عن الرب المبجل ـ لا يغير الله ما بقوم حتى يغيروا ما بأنفسهم ـ وكل يوم هو فرصة جديدة لنشكر الرب ونجدد الولاء ٠وآمنت عندما قال السيد المسيح ـ ساعد نفسك لتساعدك السماء ـ أنه هناك ارتباط قوي بالروح المقدسة والعالم العلوي٠أشعر بانتمائي وقوميتي لهذه الأمة وأحاول أن أكون شخص يضيف إلى الحياة الشيء الجديد وليس مضاف ولا عبء على أي أحد ٠أنا ممتنة لك لأنك أكدت لي صدق المشاعر وصدق الحب وحتى وأنتي لا تعرفينني ٠وهذا لا يهم ما دامت طاقتي وصفائي الروحي يصل كل  الطيبين في الأرض٠كلماتي تعجز في بعض الأحيان أن ترقى إلى مستوى مشاعري في التعبير عن وجود الله ٠لكن ممكن أن أقول ٠ـ أنا أقترب من الله والله يقترب مني حتى لا أعرف إن كان هذا النور مركزي أو أنا مركز النور ٠ـ دعوتك وجدت صداها في جوهري وجعلتني أرفع القلم وأشاطر مشاعري وأفكاري 
مع القراء والمحبين للخير في هذه الأرض٠
والسلام إلى كل البشرية بغض النظر عن انتمائها العرقي والديني واللغوي٠
سلوى ... المغرب
شارك بالاختبار...
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لا طرق مختصرة
كان أصحاب السلع سابقاً يتفننون بالإعلان عن سلعهم، لكن منذ أن شاعت موضة الدليفري delivery)) باتوا يتفننون بنوع البضاعة التي يقومون بتسويقها. فصرنا نسمع  بأركيلة دليفري، وكتب وأدوية وحتى دكتور دليفري، أما آخر صيحة انتشرت في الخارج ووصولها إلينا مسألة وقت: سعادة دليفري، حقيقة دليفري، معرفة واستنارة دليفري.
وصلتني رسالة على بريدي الالكتروني عن موقع لكتاب أحدث ضجة في الغرب، يتحدث عن أثر طريقة تفكير الإنسان على حياته وكيف أن الإنسان هو ما يفكر.
تتبعت الروابط الواردة في الرسالة لأجد نفسي غارقة في كم من العناوين، كلها تعدك بالسعادة وبحل سحري لكل مشاكل حياتك فقط إن اشتريت الكتاب المعلن عنه، لتجدهم لاحقاً يقومون بتسويق نسخة جديدة من الكتاب لأنهم اكتشفوا أن هناك نقطة أساسية أغفلها الكاتب ولا يحصل المراد بدونها. كتب كماء البحر لا تروي عطشانا، بل تتركه يهلوس بما لا يعقل :

إن شئت أن تقرأ السجلات الكونية التي تحتوي كل المعارف لتعرف ما كان وسيكون اتبع هذا البرنامج، وإن كنت تريد الوصول للاستنارة بأسرع وقت فاستمع لما في هذا الرابط. 
وصل بهم الاستخفاف بعقول الناس لدرجة أنهم يسوّقون لبرامج تعلم الناس كيفية تنويم أنفسهم مغناطيسياً أو استعمال رسائل للاوعيهم ليحصلوا على قدرات فوق طبيعية ويتفوقوا في أعمالهم ويمتلكوا الموهبة التي يريدونها. بكلام آخر، هم يقولون لك: احصل على الحرية بوضع طوق حول رقبتك.
تذكرت حين كانت السيدة مريم نور تحذر من الدخول من الأبواب الخطأ، وكيف أن فتح الباب يختلف عن خلعه، فلا استنارة بالمسكرات والمخدرات وغسيل الدماغ. باتت الحقيقة مبتذلة تباع للمعتوهين في أسواق الجهل، ولم يعد الدين وحده أفيون الشعب... بات على كل منا أن يضع بعض الأساسيات ليعرف أنه يسير على الطريق الصحيح:
- إذ أردنا أن نصنع بيتاً للسعادة، فأكبر غرفة فيه للانتظار.
- لا وجود للطريق نحو السعادة، السعادة هي بذاتها الطريق.
- احترس من الباب الذي له مفاتيح كثيرة... - من لا عقل في إيمانه لا روح فيه.
- ما لا نجلبه لوعينا يظهر في حياتنا كقدر... - ليس كل عكس لما هو خطأ صواب دائماً.
- لا وقت لدينا لنكون، لدينا الوقت لنصبح... -العلم يستنبت بذورك ولا يلقي بك بذراً.
- لا أحد يصنع العجة دون تحطيم البيض... - من كان البوم دليله، كان مأواه الخراب.
- ليس الحقل ما يُطعم، إنها الحراثة.... - ترى لماذا لا تظهر على المستشارين علامات الثراء الذي يعدون بتحقيقه لك؟

- قد ضلّ مَن كانت العميان تهديه.
- عندما يشير الحكيم بإصبعه إلى السماء، ينظر الأغبياء إلى الإصبع.
غادة ... لبنان
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هنالك فرق
أتحدث بكل صدق
عن شعوري عند فتح بيت الحق
أحتاج دوما لنور كلماتكم حتى للضحكة بكل وقت
لا أبالغ عندما أقول أن هنالك فرق
بدأت بالتنوير وملأت الورق.. بكلمات من القلب وكيف لهذا الموقع روحي سرق
لا اكترث لمن حولي ولا أشعر بأي قلق
من صغري تمردت ع أهلي وفمي للحوم والحليب بصق
 وقررت الإبحار بالعلم وبعمق
استفتيت قلبي ولم أرى الزهق
أعشق صفاء البحر وضوء الشفق
نقاط تحول عديدة انغرست بحياتي.. 
وإذا أردت أن تتعلم وتتأمل فلا تتردد كمان أنت أن تخترق
هذا الموقع علاج لأي أرق
وأمل لكل محب للعلوم ولزيادة النور والوعي والعشق 

ميادة ... فلسطين

من قلب الأحباب
تجربة مع الحق
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عند المعرفة يغرّد اللسان بنغمات الحق، ويملأ المدى ألحانا ً وفرحا ً
وعند التغني بالحقيقة تختلف الآذان الصاغية لاختلاف الطبائع كاختلاف النغمات
لذلك تجد أربعة أنواع مختلفة في تلقي 
أو سماع الجديد أو الحقيقة
المستكبر
وهو من يبدأ فورا ً بالمجادلة ونكران ما سمِعهُ منك، ويبدأ بإثبات وجهة نظره قبل أن يُكمل سماع الحقيقة، أو حتى يتأكد من ما تقول، وهو بذلك يريد إثبات وجهة نظره وبيان أنه على صح وأنت على خطأ بل أنك أيضا ً ضال ٌ عن الطريق وغُرر بك ( أي قد خدعوك )
المستهزئ
وهو من ينهي الحديث بعبارة خاصة به، مثلا ً: إنها الظروف، إنه ضيق الوقت....الخ
وهو بذلك يغلق الباب عليك كي لا تستمر بالحديث، فهو شخص لا يقبل الجديد أو يقبل النصيحة أو المعرفة، ولا يسمع سوى ما يثق به (من وجهة نظره)، أو ما يكتسبه بنفسه، فهو يخاف منك ولا يثق من غايتك
المٌجامل
وهو من يوافق فورا ً على ما تقول، بل ويزيد عليك بمعلومات أو بأمثال
تؤكد ما تقول، ويكون بالغالب لا يعلم شيئا ً من الحقيقة، ولا يعمل بأي شيء حقيقي
النرجسي
وهو من يستمع ويريد معرفة المزيد، فيسأل كيف وصلت المعلومات إليك وهو لم تصله بعد، فيكثر من أسئلته، وهو بذلك غايته امتلاك ما تمتلك من معلومات فقط، وليس العمل بها أو تطبيقها
الحقيقي
وهو النوع النادر، يكون حقيقيا ً بكل سؤال يسأله... وهنا نُميز بين:
الكسول
من يكتفي بما يسمعه ويراه، من معلومات أو تجارب أو قصص الكبار والحياة
المُتأني
من يعقد العزم على المعرفة عن طريق البحث الشخصي في الكتب المتخصصة، وغالبا ً ما يتعثر أو يتردد، وفي الغالب يأخذ وقتا ً طويلا ً
للوصول إلى الحقيقة وقد لا يصل أبدا ً، ويكتفي بالمعرفة، ولا يختبر ما عَرف، ذلك أن الكتاب يبقى نظريا ً بغياب التجربة الحقيقية.
العارف الحقيقي أو ( المُريد الصادق )
وهو من يُبعث أو يُخلق من جديد، فهو يؤمن بالطريق الصحيح للمعرفة
وتكون دائما ً في البحث عن الحقيقة عند مَن وصل إليها، سواء كان معلما ً
أو مرشد، أو مستنير، ممّن وصلوا للحقيقة بنفس الطريقة، فالحقيقة كالراية
البيضاء يسلمها المعلم للمريد فيصبح بالصدق والحب والإخلاص معلماً فيقوم
الأخير بتسليمها وهكذا
لذلك عند القراءة أيضا ً تختلف الغايات والأهداف:
هناك من يقرأ بقلبه: فلا يصدر الأحكام على ما يقرأ من جديد، بل يقبل المعرفة بكل محبه وتواضع
هناك من يقرأ بعقله: يبدأ على الفور بالمقارنة والجدل الذاتي وإصدار الأحكام، فيغلق بذلك الطريق أمام الحق والنور
هناك من يقرأ بذاته ( الذات الفردية ): غالبا ً ما يكون الغاية اكتساب
معلومات جديدة يكون الهدف منها إظهار صفه المثقف والمتعلم والمميز
أمام المجتمع والأصدقاء...
أو يكون الهدف ملء فراغ قسري، إما أثناء العمل أو في المقهى أو مكاتب الانتظار.....
وأكثرها تكون قراءة الجرائد خاصة ً في المنزل وبوجود الزوجة والهدف واضح.
***
مروان ... لبنان

من قلب الأحباب
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من مِداد الوجد
جسّد الإله ملاكاً بصورة فتاة بالغة الجمال 
يشعّ من عينيها بريق الحكمة..
وبعث الله هذا الملاك إلى الأرض
كان كل من يرى تلك الفتاة يظنّها آلهة لشدّة روعتها وسحرها...
وكان من بينهم رسّام أطال الإبحار في عينيها كالمتصوف متعمّق في ذاته ونفسه..
صمم ذلك الرسام أن يجسّد جمال هذه الأنثى في إحدى لوحاته..
فكان في كل يوم يقتبس من جمالها ويرسم لها عشرات اللوحات.
بفضلها تعلّم الرسم من جديد .. تعلم الإبداع وكان في كل لوحة يخلق ألواناً جديدة لم يسبق لرسام قبله أن استطاع مزج الألوان بهذه البراعة من قبل ..
أحب تلك الفتاة فقد وجد فيها مبعثاً لومضة ولوناً ساحراً يضفي الروح على رسوماته..
استأذنها بأن تصحبه إلى غابة تلائم جمالها ليرسمها هناك وإلى جانب ذلك النهر ظل ساعات ممسكاً ريشته لكنه لم يكن يرسمها.. لم يكن يرسم أصلاً.. كان يفكر كيف سيعترف لها بحبه...
و أخيراً وقبل أن تودّع الشمسُ العالمَ في ذلك المساء نهض إليها وقال: مازلت لم أدرك كيف ومتى ولماذا دخلتِ عالمي؟؟؟
كيف تربّعتِ على عرش رسوماتي؟؟
كيف أصبحتِ اللون الوحيد الذي يداعب  ريشتي ؟
و لكني أدرك أنّ روحي قد اتحدت مع روحك وقلبي أورق بحبٍ من زمنٍ آخر...!؟!؟!؟
صمتت لحظةً وقالت : إن كنت حقاً تحبني فانتظر عودتي....
و ألقت بنفسها في ذلك النهر وغابت....
بحث عنها لكنه لم يجدها.. جلس على حافة ذلك النهر وظل ينتظر.. على أمل عودتها يوماً..
جلب كل اللوحات التي رسمها لها وظل يتأملها إلى جانب ذلك النهر ..
شهد دقائق وساعات وفصولاً وسنوات وهو ما زال في انتظار متلهّفٍ وقد أقسم ألا ينظر إلا في لوحاته حتى يسمع صوتها...
أصبح عجوزاً وهو مازال يتأمل عينيها ...
عزم أن يصنع من لوحاته الخشبية قارباً يبحر به عساه يجدها بعد هذه السنوات..فجأةً بدا وكأنه يبصر من جديد..
إنه يرى صورة عشيقته تتجسد في الأرض والسماء .. رآها في الجبل والنهر والطير والشجر.. رآها تحيط به.. رآها تغمره وأحس بها تسكن في روحه...
أفنى عمره على أمل اللقاء بها ولم يكن يعلم أنها مذْ رحلتْ .......قادمة..
قادمة مع الريح والمطر...
لقد تحوّلت من شكل إلى رؤيا..
لقد تحولت إلى شمس وأغنية ..
لكنه لم يرها لأن الحب لم ينضج فيه بعد.. ابتسم وقد أدرك أن محبوبته إن بكت ستبكي مطراً وإن ضحكت ستشرق شمساً.. صنع من لوحاته زورقاً وجعل من وشاحها شعاراً له وأبحر الزورق وحيداً ثم حمل العجوز ألوانه الجافة ولوحته الفارغة التي تظاهر بالرسم عليها يوم اعترف بحبه ....
و غادر العجوز وقد أيقن بأن محبوبته لم تعد لوناً بل غدت وجوداً
و منذ ذلك الحين وهو يرسم الشمس والقمر والطير والشجر..
لكن لوحته الأخيرة وحّدت حبه بالإله...
غادر إلى العالم الآخر ..
تجسّد الحب بالإيمان..
تحوّل الحب إلى عشق أسمى..إنه الوجد.......
نحن لسنا بحاجةِ أن نمتلك شيئاً من أوهام الدنيا لأن الحب يمتد ليشمل الكون بأسره..
فيومض في قلوبنا الوجد...
عندها يصبح من نحب هو الحياة كلها
هو الوجود بذاته..
***
فلورا ... سوريا
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الضحكة بركة
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أبراج مع إحراج 
برج الجمل: (21 آذار – 20 نيسان)
يا جمل... توقع أن تصير ناقة!.. لأن الجانب الأنثوي داخلك يناديك... كل الجمال الداخلي سيظهر ويمر بتغيرات كبيرة أو خفية، وقد تجد الجمال في أغرب الأماكن غير المتوقعة.. لذلك كن مستعداً متقبلاً لكل الأماكن والاحتمالات.
إذا وجدت المفتاح السري لفتح الباب الداخلي.. للوصول إلى الحكيمة الأنثى داخلك، فقد فتحت الباب إلى الوجود كله... كل رجل وكل امرأة عليه أن يدخل من ذلك الباب دون توتر... بتوازن ورضى وانسجام، هذا سر الكيان الأنثوي... الروح دائماً أنثى وعندما يموت الإنسان يصير ابن أمه... وإلا سوف تبتعد كثيراً عن الوجود ونشوة الحياة....
برج البقرة: (21 نيسان – 21 أيار) 
عزيزتي البقرة، إذا أحطتي نفسك بكائنات تشبهك بالتفكير ولها قرون مثلك، هذا سيدعم رحلتك مهما كانت وجهتها... وهذا جيد جداً لك في هذه الفترة... هل ستذهبين إلى إحدى جماعات التأمل قريباً؟
لقد فتح التأمل باباً صغيراً وولادة جديدة لإنسان جديد وإنسانية جديدة... ومستقبل جديد.... وعلى البشرية الجديدة أن تخلق الجو الصحيح ليكون الرجال والنساء أصدقاء، رفاق طريق، كل منهم يكمل الآخر.... بهذا تصبح الرحلة ممتعة، تصبح أغنية ورقصة واحتفال...
برج العوزاء: (22 أيار – 21 حزيران)

العوزاء تعتمد كثيراً على الكلمات... لكن هناك نداء وبحث داخلي عن طريقة أقوى وأعلى للتعبير عن شعورك وحالك...
يمكنك التعبير بأفعالك وسلوكك... بوضعيات جسمك وتعابير يدك... عن كل ما يدور داخلك.... الرجل المتأمل أو المرأة المتأملة عندهم نعمة كبيرة لا تأتي بأي وسيلة أخرى... جمال روحي ليس مادي... عفوية قد نسيها معظم الناس وضاع الإحساس.
فعيشي التأمل... هذه هي الطريقة الوحيدة للبوح ونثر بعض عطره... أما الحديث عن التأمل... الكلمات صغيرة جداً أمام وصفه.
برج السكران: (22 حزيران – 22 تموز)

الشرب الكثير الآن ليس إلا هروباً من عدم الاستقرار... لهذا من أجل التسلية والعزاء تركض وراء أشياء من عائلتك أو مألوفة لك... الآن ممكن أن يحدث الانقلاب وتستيقظ... المفتاح ليس تجنب المألوف والمألوفين، بل هو عدم تجنبك لنفسك.
باسم الضمان والأمان، نصنع عبودية حول أنفسنا... نعم ستعطينا شعوراً بالراحة والأمان، لكنه مزيف.. لأن الموت سيأتي ويأخذها كلها.
نستمر ونكرر المألوف في دوائر.. كالخنفسة في الطاسة... وحياتنا لا تعرف النمو... الحرية ممكنة لأننا نحن صنعنا سجننا بأنفسنا... يمكننا الخروج منه بأي لحظة، لا تحتاج إلا قراراً وشجاعة يا صاحب الدار.

برج القط: (23 تموز – 23 آب)

مَن شدّ شواربك البارحة؟.. قد تكون مسحوباً كثيراً إلى داخلك، تستكشف قضايا تتعلق بالموت... كل شيء في الحياة له بداية وله نهاية وكل شيء هو احتفال بحد ذاته... ابدأ بمراقبة نفَسك ببساطة، ستجد أن بدايته ونهايته هي نفسها.
الإنسان وحدة عضوية متكاملة... لقد كنتَ مجرد بذرة في تراب رحم أمك... وهناك المركز قد سبق المحيط... الآن أنت تعيش على المحيط وهذا يصنع نفساً مزيفة، مرتجفة دائماً لأنها غير متكاملة... لهذا نجد الخوف من الموت.
التكامل العضوي الحيوي داخلك عملية أبدية لا تولد ولا تموت...

برج العوراء: (24 آب – 23 أيلول)

افتحي عينك قليلاً يا عوراء.. الخروج من نطاق المألوف هو غالباً خروج من سجوننا... ورغم أنه قد يشعرك بالارتباك، لكن الخطو تجاه المجهول شيء أساسي.
إذا كنتِ واعية ومتلقية هذه المرة، ستأتيك عدة فرص للخروج من سجن شخصيتك.
الإنسان أساساً هو أنسنة.. صفة تجري... عليك كل لحظة أن تبحث عن شيء مجهول.. تذكر، الرحلة أجمل بكثير من الهدف.. يجب أن نعيش ونحب كثيراً كل خطوة.. ورغم هذا على المرء أن يبقى مستعداً مفتوحاً للمجهول، لأن شيئاً كثيراً يمكن أن يحدث ولا يوجد أي نهاية.
برج النعسان: (24 أيلول – 23 تشرين 1)

ما رأيك بالحرية؟ في شخيرك الماضي كان ماضيك يشدك للخلف.. الآن قد تشعر بشد للأمام إلى شيء جديد وغير معروف.... حدث جديد كعلاقة أو عزلة حيث يكون كيانك وجمالك في أسمى حالاته.. وهذا يعطيك شعوراً جيداً أفضل من الشخير.
المؤسسات والتنظيمات لا تريد أناساً أذكياء... والحب هو أعظم مصدر للذكاء.
عندما تحب، يبدأ ذكاؤك بالوصول إلى أعلى قممه.... الحب هو طريقة جديدة للرؤية، طريقة جديدة للحياة والكيان... طريقة جديدة للعلاقات والمشاركة... أعظم تحويل.

أم أربع وأربعين: (24 تشرين1 – 22 تشرين2)

لديك أربع وأربعين رجل، والتقيد بإحداها فقط سيجعلك تتعثرين.
التقيد بصفات من الشخصية هي العادة، وفي هذه المرة قد تختار أو تواجه صفات لم يعد لها أي قيمة.. الفرصة أمامك لتسحب الخيط وتتبعه للنهاية.. انتهي منها وتابع.
انظر بعمق إلى هذه الكذبة: الشخصية... لأنه عندما ترى الكذبة تختفي وتتوقف عن هذه اللعبة... ولن يبقى هناك أي كذب ولم يبقى أيضاً أي حقيقة لتبحث عنها.
في لحظة اختفاء الكذبة تظهر الحقيقة بكل رونقها... فقط شاهد الكذبة، استمتع بتبخرها واستقبل الحقيقة في قلبك.

برج الفانوس: (23 تشرين 2 – 23 كانون الأول)

نورك هو مصدر قوتك يا فانوس... 
القوة تأتي بعدة أشكال، وأحياناً قد تكون موضوعاً تحب أن تستكشفه... قوة الشخصية، قوة العزم والإرادة، القوة الجسدية... لكن أياً منها لا يقارن بقوة كيانك.. استمر بالبحث.
قوتك هي أن تكون مع الحق ومع الحقيقة... لا يوجد أي قوة أخرى... الحقيقة قوية، ونحن ضعفاء... عندما نكون معها نكون أقوياء.... ضدها نحن ضعفاء.
قاتل النهر وسيثبت لك أنك ضعيف.. إسبح وطوف مع النهر ولن يوجد أي ضعف.
عندما نرمي فكرة أن نكون أقوياء، فجأة تجد نفسك لا قوي ولا ضعيف..
في الواقع، أنت غير موجود... غير موجود إلا الوجود...
برج العنزة: (24 كانون 1 – 20 كانون الثاني)
حرب المناطحة بالقرون غير المنتهية، قد تصير أكبر هذه الفترة: الحرية والجديد ضد الأمان والقديم..... المفتاح هو المحافظة على نظر نضر...
لأن ما يبدو قديم قد يكون جديد، وما يبدو جديد قد يكون قديم... علاقة جديدة قد تكون قديمة!... افهم الفكرة.
تزوج أحد الرجال ثمانية نساء... وكل مرة يكتشف أن المرأة هي نفسها... لأن الشخص الذي يختار كان نفسه دائماً، لذلك الخيار سيكون نفسه.
وهذا المختار يعمل دون وعي... هذا يجب تغييره.
عليك أن تكون متمركزاً في مركزك... في جذورك... لأن النمو ممكن هناك فقط.

برج السطل: (21 كانون 2 – 19 شباط)
يا سطل... هل أنت الإناء الخارجي أم الماء الداخلي؟
يواجهنا دوماً موضوع القيم والتقييم... وتقييم أنفسنا خارجياً سهل لأنه ممكن بالمقارنة مع الآخرين... أما قياس قيمة داخلية هو تجربة ومصيدة مؤلمة، فيها كثير من المحاكمة... الحل بسيط: فقط أغلق عينيك واسترخي وستجد قيمتك الحقيقة: دون سعر وأثمن من أي قيمة.
حالما تعرف قيمتك السامية، ستصير ناضجاً... وستعرف أسمى قيمة لكل شيء: كل إنسان هو مسيح ونبي مصطفى... لا يوجد أي أحد أقل من هذا.
الحياة كلها مقدسة، وأنت دوماً تسير على أرض مقدسة... الأرض كلها والوجود كله مقدس ومبارك مليء بالألوهية.

برج الكتكوت: (20 شباط – 20 آذار)
الكتكوت في نعمة من الملكوت... أحياناً تصبح هدايا الطبيعة لنا مضخمة بسبب أحداث تجري حولنا... وهدايا الكتكوت كثيراً ما ترتبط بالحدس.
لذلك أمامك فرصة لتستقبل عمليات مرهفة سريعة الزوال... الاحتمال الآخر هو ضياعك في عالم من الأحلام تستخدمه للهروب من الواقع... كن حاضراً في اللحظة وسوف تستمتع.
فقط من خلال الرؤى، تلتقي بأناس وأرواح وأكوان غير متطابقة مع توقعاتك.
ليس لهم أي علاقة بفكرك... ومن خلال الحساسية الفائقة لحدسك، يمكن لقمّة الوعي التي تمثل المستقبل عند الآخرين، أن تصير حاضرة لك في هذا الزمان والمكان.
حكم حكيمة

يقول أحد العارفين: أنا أعلم متى يذكرني ربي. قيل له متى؟ قال:عندما أذكره.
~~~~~
أحياناً يكون العزاء في المصيبة أعظم من المصيبة نفسها.
~~~~~

الظالم سيف الله في الأرض يقتص به من عباده الظالمين ثم يقتص منه.
~~~~~

آفة العلم الخيلاء

~~~~~

لا تصحب إلا أحد رجلين: رجل تتعلم منه ورجل تعلمه والثالث فاهرب منه
~~~~~

لا تقل يا رب عندي همّ كبير، ولكن قل: يا هم عندي رب كبير.
~~~~~

الإنسان الناجح هو الذي يغلق فمه قبل أن يغلق الناس آذانهم 
ويفتح أذنيه قبل أن يفتح الناس أفواههم
~~~~~

من وصايا لقمان الحكيم لابنه: يا بني جالس الحكماء وزاحمهم بركبتيك 
فإن الله يحيي القلوب بنور الحكمة كما يحيي الأرض بوابل السماء.
~~~~~

عدو عاقل خير من صديق جاهل
~~~~~

يظل المرء عالماً طالما طلب العلم ..متى ظن أنه قد علم فقد جهل
~~~~~

الناس كلهم هلكى إلا العلماء والعلماء كلهم هلكى إلا العاملون 
والعاملون هلكى إلا المخلصون والمخلصون هلكى إلا الوجلون
~~~~~

قيل أن إبليس يأتي العالم من جهة علمه والجاهل من جهة جهله
~~~~~

إذا ما خلا الجبان بأرض     طلب الطعن فيها والنزالا
~~~~~

أعرض عن الجاهل السفيه       فكل ما قال فهو فيه
ما ضر بحر الفرات يوماً إن     خاض بعض الكلاب فيه

~~~~~

اخل بنفسك واستأنس بوحدتها    تلق الرشاد إذا ما كنت منفردا
~~~~~

منهومان لا يشبعان: طالب علم وطالب دنيا
~~~~~

من قارف ذنباً فارقه عقل لا يعود إليه أبداً

~~~~~

العاقل يتعلم حتى من الشيطان
~~~~~

يروى أن جماعة من الناس أتوا لزيارة الشبلي (من كبار العارفين) فقالوا له نحن  نحبك ..فجعل يضربهم بالحجارة.. فقالوا له ما هذا يا شبلي نحن نقول بأننا نحبك وأنت تضربنا بالحجارة؟! فقال لو كنتم أحبائي لصبرتم على بلائي
~~~~~

أتى رجل إلى النبي فقال له: يا رسول الله أنا أحبك؛ فقال: له استعد للفقر. 
فقال الرجل: أنا أحب الله؛ فقال له: استعد للبلاء
عندما يمدح الناس شخصاً، قليلون يصدقون ذلك.. وعندما يذمونه فالجميع يصدقون
~~~~~

لا يوجد رجل فاشل. ولكن يوجد رجل بدأ من القاع وبقى فيه
~~~~~

اختر كلامك قبل أن تتحدث وأعط الاختيار وقتاً كافياً لنضج الكلام فالكلمات كالثمار تحتاج لوقت كاف حتى تنضج
~~~~~

كن على حذر من الكريم إذا أهنته ,ومن اللئيم إذا أكرمته ,ومن العاقل إذا أحرجته ,ومن الأحمق إذا رحمته 
~~~~~

إذا بلغت القمة فوجه نظرك إلى السفح لترى من ساعدك في الصعود إليها وانظر إلى السماء ليثبت الله أقدامك عليها
~~~~~

من عاش بوجهين مات لا وجه له
~~~~~

إذا استشارك عدوك فقدم له النصيحة ، لأنه بالاستشارة قد خرج من معاداتك إلى موالاتك
~~~~~

لا تتكلم وأنت غاضب . .. فستقول ما ستندم عليه طوال حياتك
~~~~~

لا تجادل بليغاً ولا سفيهاً .. فالبليغ يغلبك والسفيه يؤذيك
~~~~~

حسن الخلق يستر كثيراً من السيئات.كما أن سوء الخلق يغطى كثيراً من الحسنات
~~~~~

لو لم تكن الحياة صعبة لما خرجنا من بطون أمهاتنا نبكي
~~~~~

ماأجمل أن يبكي الإنسان والبسمة على شفتيه وان يضحك والدمعة في عينيه
~~~~~

لا يجب أن تقول كل ما تعرف ..ولكن يجب أن تعرف كل ما تقول
~~~~~

عندما سقطت التفاحة الجميع قالوا سقطت التفاحة إلا واحد .. قال لماذا سقطت؟؟
~~~~~

الحقيقة: الشيء الوحيد الذي ( لا يصدقه الناس )
~~~~~

عش ما شئت فإنك ميت ، وأحبب من شئت فإنك مفارقه ، واعمل ما شئت فإنك مجازى به
~~~~~

قطرة المطر تحفر في الصخر .. ليس بالعنف ولكن بالتكرار
~~~~~

الصداقة كالمظلة كلما اشتد المطر كلما ازدادت الحاجة لها
~~~~~

قد تنسي من شاركك الضحك ولكنك لن تنسي أبدا من شاركك البكاء
~~~~~

من القوة أن تضحك وبداخلك مليون صرخة ولكن من المؤلم أن لا يشعر اقرب الناس إليك بصرختك
~~~~~


بعض حكم أمير المؤمنين (ع)
من الألف إلى الياء
حرف الألف : أكثر مصارع العقول تحت بروق الأطماع . 
حرف الباء : بركة العمر في حسن العمل . 
حرف التاء : تزاحم الأيدي على الطعام بركة . 
حرف الثاء : ثلمة الدين موت العلماء . 
حرف الجيم : جالس الفقراء تزداد شكراً . 
حرف الحاء : حرفة المرء كنز له . 
حرف الخاء : خير الأصحاب من يسددك على الخير . 
حرف الدال : دواء القلب الرضا بالقضاء . 
حرف الذال : ذل المرء في الطمع والعزة في القناعة . 
حرف الراء : راع أباك يرعاك ابنك . 
حرف الزاء: زينة الباطن خير من زينة الظاهر . 
حرف السين : السعيد من اتعظ بغيره . 
حرف الشين : شفاء الجنان في قراءة القرآن . 
حرف الصاد : صلاح الإنسان في حفظ اللسان . 
حرف الضاد : ضياء القلب من أكل الحلال . 
حرف الطاء : طوبى لمن رزق العافية . 
حرف الظاء : ظمأ المال أشدّ من ظمأ الماء . 
حرف العين : عدو عاقل خير من صديق جاهل . 
حرف الغين : غنيمة المؤمن وجدان الحكمة . 
حرف الفاء : فخر المرء بفضله أولى من فخره بأصله . 
حرف القاف : قلب الأحمق وراء لسانه . 
حرف الكاف : كثرة الوفاق نفاق وكثرة الخلاف شقاق . 
حرف اللام : ليس للحسود راحة . 
حرف الميم : من لان عوده كثرت أغصانه . 
حرف النون : نور المؤمن في قيام الليل . 
حرف الهاء : همّ السعيد آخرته وهمّ الشقي دنياه . 
حرف الواو: وزر صدقة المنان أكثر من أجره . 
حرف الياء : يوم العدل على الظالم أشدّ من يوم الجور على المظلوم .
آخر صفعة
الإبادة  أو  العبادة
إن الإنسان الواعي هو أخطر كائن في هذه الأرض
كل نبي وكل مسيح وكل حكيم وكل عالم
لهذا يقوم الناس إما بقتله وتنفيذ الإبادة
أو أنهم ببساطة يقدمون له العبادة
وكلا العملين عملة وعمالة واحدة
قتل المستنيرين وسيلة للتخلص منهم ومن جسدهم
وعبادتهم أيضاً، وسيلة أخبث للتخلص من حقيقتهم وبيع شريعتهم
[image: image11.jpg]



شكراً

انشالله هالمجلة بتستاهل الانتظار.... أرقى وأنقى مجلة لأهل الصفوة والأخيار...
لنستمر بنشر العلم والصحة والصدق... وعالجوا مرضاكم بالصدقات والحق...

شكراً... لكل الأحبة ورفاق الدرب الذين ساهموا بمحبتهم...

تقرؤون هذه المجلة والأعداد السابقة على مواقعنا:

بيت الحق.... www.BaytalhaQ.com
بيت الإنسان.... www.Baytalinsaan.com




حملة رفع معنويــــاات الحماصنة


بعنـــــوان حمصي ذكــاء خــارق للعــاده


ســـأل أمريــكي حمصي: بتعرف تسبــح؟؟


الــحمصي: لا ما بعــرف..


الأمريــــكي: اذاً الكلــب أفضل منك لأنه يعرف يسبح.


ســأل الحمصي الامريـــكي: أنت بتعــرف تسبح؟؟


قـال الامريـــكي: نعم أعرف أسبح.


قــال الحمصي: إذاً ما فيه فرق بينك وبين الكلب.














عجوز تقول للدكتور: بدي أعرف ليش عم بضرط كثير، بس  ماله ريحه ولا صوت، تصدق يا دكتور من ساعة ما دخلت عليك ضرطت 20 مره بس أنت ما حسيت!؟


الدكتور: خذي هالحبوب وتعالي عالموعد.


رجعت عالموعد وكانت معصبه وقالت: شو عطيتني أنت؟


صار ضراطي ريحته كتير بشعة؟


قالها: كويس.. عالجنا جيوبك الأنفيه!.. والآن نبدأ نعالج آذانك!














واحد قال لرفيقه، قال لي الدكتور إني رح أموت بعد أسبوع إذا ضليت إلحق البنات!


فرد رفيقو: بس كيف عرف الدكتور هالشي؟ فقال الرجل: لأن البنت التي ألحقها هيي مرتو  للدكتور.














واحد جاءه ولد وصار عمره خمس سنوات ولم يتكلم... في يوم الولد تكلم وقال:خالو.. ثاني يوم مات خالو.. وبعد أسبوع قال الولد: عمو... وثاني يوم مات عمو.. وبعد أسبوع قال الولد: بابا... وثاني يوم مات جارهم.














محشش دق على شركة الاتصالات، رد عليه الموظف وقال له: كيف بقدر ساعدك؟


قال المحشش: كابل التلفون عندي طويل ممكن تسحبه من عندك شوي إذا سمحت؟؟؟














بنتين رفقات قاعدين عم يحكوا، قالتلها وحدة للتانية: الناس عم يحكوا عليك إنو نايمة مع خطيبك


ردت عليها: مو معقول هالناس.. كل ماشافوك مع واحد بيعملوه خطيبك!














بخيل راح مطعم وأعطى الجرسون بخشيش


قال له الجرسون: أكيد بدك طاولة مميزة


قال: لا أنا جاي بعد شوي مع خطيبتي وبدي تقول ما في طاولة فاضية














هذه حكمة "محشش".. 


أو  تحشيشة "حكيم"


((نصرف الكثير من المال والوقت لنشتري الملابس الجميلة.. لكن أوقاتنا الجميلة نقضيها بدون ملابس))














سأل طفل أباه.. هل الحب أعمى؟.. 


رد عليه أبوه.. وقال: 


شوف أمك وأنت تعرف














البخيل: حظي سيئ!!


الصديق: ولماذا؟.. البخيل: لأن الصيدلية التي بجوارنا أعلنت عن تخفيضات وليس فينا أحد مريض














كان البخيل وولده يمشيان في جنازة.. فسمع الولد زوجة الميت تقول: آه يا زوجي.. سيذهبون بك إلى بيت ليس فيه ماء ولا طعام ولا فراش ولا كساء...  فقال الولد لأبيه البخيل: "هل سيذهبون به إلى بيتنا؟"














مرة رجال قاعد بالقهوة مع رفيقه قال: مرتي زعلانة مني وقالت مابحكي معك شهر كامل قال له رفيقه: مشان هيك متضايق؟


قال لا انا متضايق لأن الشهر راح يخلص بعد يومين














اشتكت الزوجة للطبيب من زوجها قائلة: زوجي يتكلم أثناء نومه، فماذا أفعل؟؟


الطبيب: أعطيه فرصه ليتكلم أثناء النهار!!!!














اتنين محششين راكبين سيارة دعسوا واحد..


فالمحشش اللي يسوق قال للي معه:


انزل شوفه..مات ولا لسه..؟؟


نزل المحشش الثانى وقال: تعال يمين شوي.. ايووه.. شمال شوية.. بس..اطلع قدام... اوكه.. هلق مات














محشش يطوف بالعمره بالعكس 


سألوه ليش؟


قال طفت مرة زيادة وقاعد أمسحها














وحدة راحت للدكتور وقالتله:


دكتور أنا مابشبع من الجنس!!!!!


قالها: نامي مع واحد غير جوزك


قالتله: نمت مع 20 غيره!!..


قالها: مش معقول أنت وحدة مريضة


قالتله: أرجوك يا دكتور اكتب لي تقرير إني مريضة لأن الجيران عم يقولوا عني إني شــــرموطة














محشش يسأل محشش: لوين رايح؟؟؟؟


قال المحشش التاني: ما بعرف وأنت لوين؟


قال الأول: ما بعرف


قال له: لكان امشي أحسن ما نتأخر!!!














في واحد عم يعلم ابنو قواعد الايتيكيت والأخلاق


قلو: يا ابني بعمرك لا تخلي مرأة واقفة وأنت قاعد بس تشوف مرة واقفة قوم وقعدها..


هون الولد تطلع على صورة معلقة عالحيط وسأل أبوه:


طيب ليش أنت قاعد بهي الصورة وماما واقفة جنبك؟؟


قلو: لا هي الصورة إلها قصة، هي اتصورناها بآخر شهر العسل


لا أنا كنت قدران وقف ولا أمك كانت قدرانة تقعد!!!



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