بعض ما قاله جيم همبل عن طرق أخرى في كيفية استعمال Others Methods of using MMS1

الاستعمال كمغطس لكامل الجسم
تحضير محلول مكوّن من 20 نقطة من MMS1 22.4% مفعّلة كما هو مذكور أعلاه. في حال وجود جروح او إصابات جلدية مفتوحة، يجب تخفيف قوة المحلول إلى 5 نقاط....
. تنظيف المغطس جيدا وشطفه بماء وافر حتى لا يضيع المحلول في التفاعل مع كمخة الصابون وغيرها من الأوساخ.

. تعبئة المغطس بالماء الساخن لعلو 12 إلى 20 سنتمتر، من دون إضافة أي شيء عليه كالصابون او الرغوة او الشابو... لا تشغلوا بالكم بكمية المياه الموجودة في المغطس، فمهما يكن حجمها، ان كامل نقاط المفعّلة  MMS1 سوف تلامس الجلد.
. إضافة المحلول المفعَّل إلى الماء الساخن في المغطس.

. التمدد داخل المغطس لمدة 10 دقائق، مع التقلُّب على جميع الجوانب تباعا.

. غسل الوجه وتدليك الشعر بماء المغطس.

. زيادة ماء حار للإبقاء على ماء المغطس ساخنا ليساعد على فتح مسام الجلد.

. يمكن زيادة النقاط حتى 40 نقطة مفعّلة، وذلك بحسب قدرة تحمّل كل شخص...

. ينصح بقوة أخذ جرعة مكوّنة من 3 نقاط من  MMS122.4% مغعّلة...، مباشرة قبل البدء بالمغطس.
الاستعمال كمغطس للأرجل
تحضير محلول مكوّن من 10 إلى 20 نقطة من MMS1 22.4% مفعّلة كما هو مذكور أعلاه.

. وضع المحلول المفعّل في وعاء يحتوي على ماء ساخن.

. نقع الأرجل في الوعاء لمدة 5 إلى 10 دقائق.
الاستعمال كرذاذ
تحضير محلول مكوّن من 10 نقاط مفعّلة من MMS1 22.4% اي (10 نقاط من MMS1 + 10 نقاط Citric Ac. 50% وانتظار 20 ثانية او...)  + 28 ملل ماء.

. وضع المحلول في بخاخ رزاز ناعم،

. يمكن استعمال المحلول لمدة يومين وحتى لمدة 5 او 6 ايام دون تجديده، وذلك بسبب قوة تركيبته. ان فقدان لون الإصفرار للمحلول يدل على فقداه لقوته وفعاليته، كون لون الكلورين ديوكسيد أصفر.
. رشِّه على المناطق الجلدية المصابة كالجروح، الطفرات الجلدية Rash، فطريات أصابع الأقدام Athlete's foot ...، ومن ثم تركه ليجف.

. ليس من الضروري غسل المنطقة بالماء لإزالة المحلول بعد ان يجف.

. حسب الحاجة يمكن رش المحلول كل ساعة او ساعتين او 3 ساعات طوال اليوم، ولكن قبل النوم يجب غسل المنطقة بالماء وتنشيفها، ومن ثم رشّها بالمحلول من جديد.

يمكن رش مادة ال DMSO فوق رزاز محلول ال MMS1، ومن ثم يمكن استعمال الأصبع لمدّها بنعومة فوق الجلد.
للأطفال ما دون السنتين يجب استعمال محلول مخفف، والبدء بمقدار 5 نقاط من ال MMS1 22.4% المفعّلة + 57 ملل من الماء....

تنبيه هام جداً:
1 -  ان أي شعور بالحريق او القروصة على الجلد المرشوش عليه المحلول لمدة تفوق الدقيقة او الدقيقتين، هو شعور غير مألوف ويدل على وجود فطريات من نوع خاص ويجب التوقف عن رش محلول ال MMS1 والبدء بمعالجة المنطقة بال Aztec Clay اوBentonite .
2 – يجب التوقف عن رش المحلول على  الجلد او على الورم السرطاني في حال الشعور بألم، ولا يمكن معاودة الرش إلا في حال عدم تجدد الألم.
استعمال غاز الكلورين ديوكسيد داخل الكيس
تستعمل هذه الطريقة لإدخل مادة MMS1 داخل الجسم خاصة في حال وجود مشاكل معدية معوية.

1 . الجلوس على كرسي قرب طاولة عليها كل المواد الضرورية لتحضير النقاط: محلول MMS1 22.4% + محلول Citric Ac. 50% + وعاء صغير نظيف وجاف.

2 . نزع معظم الثياب عن الجسم لفعالية العملية ولعدم إتلاف الثياب...

3 . إدخال الأرجل داخل كيس كبير له فتحة واحدة، وسحب الكيس حتى الوسط. يمكن ابتكار هكذا كيس باستخدام كيسين كبيرين للنفايات: يلصق الكيسان ببعضهما البعض بإحكام من جهتيهما المفتوحتين بشريط لاصق، ثم يقص احد الكيسين من جهته المقفلة. هكذا نحصل على كيس كبير مفتوح من جهة واحدة...
4 . تحضير محلول (في وعاء نظيف وجاف) مكون من 5 نقاط من MMS1 22.4% + 5 نقاط من Citric Ac. 50% وخلطهم معا من دون زيادة ماء. 
5 . وضع الوعاء داخل الكيس بين القدمين فورا من دون انتظار، وسحب الكيس حتى الرقبة واقفاله حولها.

6 . البقاء على هذه الحال لمدة 10 دقائق فقط (الإستعانة بساعة او منبِّه لتحديد الوقت).

7 . يمكن تكرار هذه العملية عدة مرات في اليوم الواحد.

8 . يمكن استعمال من 5 إلى 40 نقطة مفعّلة لهذه العملية. ولكن دائما البدء بخمسة نقاط، حتى الوصول تدريجيا إلى 40 نقطة مفعّلة، مع البقاء دائما تحت سقف ما يسمى بالعوارض الجانبية.

9 . يمكن ان تتبع أي بروتوكول آخر في نفس الوقت مع هذه الطريقة، او يمكنك اتباعها منفردة.  
استعمال غاز الكلورين ديوكسيد للعناية بالجلد

تستعمل هذه الطريقة لمعالجة الحبوب الجلدية المتقيحة خاصة بجرثومة ال Staphylococcus...

. تحضير محلول (في كوب غير معدني نظيف وجاف وذات فتحة تغطي فقط المنطقة المصابة) مكون من 10 نقاط من MMS1 22.4% + 10 نقاط من Citric Ac. 50% وخلطهم معا من دون زيادة ماء.

. وضع دائرة الكوب مباشرة على المنطقة المصابة بشكل ان يصل البخار وليس المحلول على الجلد المتقيح.

. البقاء في هذه الوضعية لمدة أقصاها 5 دقائق، وإلا سوف يتسبب البخار بحروق على الجلد...

. يمكن بعد ذلك المحاولة بلطف إخراج القيح من المنطقة المصابة...

. في حال عدم خروج القيح يمكن تكرار عملية التبخير كل 6 ساعات إذا لزم الأمر وحتى الشفاء.

استعمال غاز الكلورين ديوكسيد للعناية بالجيوب الأنفية والرئتين
يقول جيم همبل ان استعمال هذه الطرق للعناية بالجيوب الأنفية والرئتين هو على مسؤوليتكم الشخصية، وان كل ما يريد قوله هو انه شخصيا استعملها وان غيره قالوا له انهم استعملوها، وانها قد تكون في بعض الظروف الوسيلة الوحيدة لإنقاذ حياتكم...
1 – الطريقة الأولى.

. تحضير محلول (في كوب نظيف وجاف) مكون من نقطتين من MMS1 22.4% مفعّلتين أي (نقطتين من MMS1 + 10 نقاط Citric Ac. 10% + الانتظار 3 دقائق  او نقطتين من MMS1 + نقطتين من Citric Ac. 50% + الانتظار 20 ثانية) من دون زيادة ماء ومع وضع غطاء على الكوب.

. وضع المنخار على دائرة الكوب والتنفس نفس واحد فقط وببطء.

. ثم وضع الفم فوق الكوب والتنفس بعمق نفس واحد فقط وببطء.

تنبيه هام جداً:

. عدم استعمال أكثر من نقطتين مفعّلتين لهذه الطريقة.
. عدم التنفس أكثر من مرة واحدة من الأنف ووبطء شديد والتوقف في حال الإحساس بلدغة قوية (اللدغة الخفيفة من الأنف مقبولة)، وعدم التنفس أكثر من مرة واحدة من الفم ووبطء شديد والتوقف في حال الإحساس ولو بلدغة خفيفة جداً.
. عدم تكرار هذه العملية اكثر من مرتين او ثلاث في اليوم.
. بعد التعوّد على هذه الطريقة، وبعد فترة زمنية، يمكن في كل مرة... اخذ اكثر من نفس من الفم والأنف (نفسين او ثلاث فقط)، ولكن تدريجيا وببطء شديد.
2 – الطريقة الثانية: استعمال آلة خاصة ((Mister لرش رزاز ناعم وبارد من البخار.
. تحضير 72 نقطة مفعّلة من ال MMS1 ووضعها في 600ملل ماء، والتي هي الكمية الضرورية من السوائل لتشغيل مكنة البخار((Misting machine or Humidifier.

. عند الإحساس بهواء بارد يخرج من انبوب آلة البخار، التنفس مرة واحدة امام البخار، ثم بعد 4 ساعات التنفس مرة واحدة أخرى، ثم بعد 4 ساعات التنفس مرتين، وهكذا كل 4 ساعات... وفي حال عدم حصول أي ازعاج، يمكن الوصول بعد مدة للتنفس حتى 10 مرات أمام البخار...
. يجب افراغ الآلة بعد كل استعمال من المزيج ووضعه في قنينة محكمة الإغلاق لإستعماله مجدداً، وحتى زوال مفعوله...

. ان استعمال هذه الطريقة يمكن ان يكون مفيد جداً وحيوياً في كثير من الامراض التنفسية الرئوية...

للعناية بالأسنان واللثة والحلق او الفم بشكل عام.

. يمكن استعمال نفس النقطتين المفعلتين أعلاه بعد التنفس من خلالهما، او تحضير نقطتين جديدتين مفعّلتين كما هو مذكور أعلاه، ثم زيادة 40 ملل ماء عليهما، ومن ثم سكب القليل من هذا المحلول على فرشاة الأسنان لفرشي الأسنان واللثة.

. يمكن التمخمض والتغرغر بما تبقى من المحلول المستعمل لفرشي الأسنان بعد إضافة على ما تبقى منه ضعفيه ماء، أي إذا بقي 25 ملل يجب زيادة 50 ملل ماء ومن ثم التمخمض والتغرغر.

. في حال وجود التهاب باللثة او تقيح، او حتى خراج في السن، ينصح باستعمال محلول أقوى بضعفين، أي نقطتين مفعّلتين كما هو مذكور أعلاه، ثم زيادة 20 ملل ماء عليهما، ومن ثم سكب القليل من هذا المحلول على فرشاة الأسنان لفرشي الأسنان واللثة.

. في حال ان الخراج في السن عميق، يمكن تحضير محلول مكون من نقطتين مفعّلتين كما هو مذكور أعلاه، ثم زيادة 20 ملل ماء عليهما، ثم زيادة ملل واحد من مادة الDMSO، ومن ثم استعمال هذا المزيج لفرشي الأسنان واللثة.

. ان العناية اليومية بالأسنان واللثة بمحلول ال MMS1 تعيد الصحة والعافية لهما، وحتى الأسنان التي كانت تشكو من تخلل تصبح صلبة ومتينة بظرف اسبوعين.
طبعا، لا يجب ان التوقف عن تناول الجرعات تبعا للبروتوكول 1000 او أي بروتوكول آخر.

لإلتهاب الملتحمة (الرمد) Conjunctivitis ولإلتهابات العين والأذن
تحضير محلول مكوّن من نقطة واحدة مفعّلة من MMS1 22.4% اي (نقطة واحدة من MMS1 + 5 نقاط Citric Ac. 10% والانتظار 3 دقائق  او نقطة واحدة من MMS1 + نقطة واحدة من Citric Ac. 50% والانتظار 20 ثانية)  + 25 ملل ماء مقطّر.

· وضع نقطة او نقطتين داخل العين 4 او 5 مرات في اليوم حتى الشفاء.
· وضع عدة نقاط داخل الأذن 3 او 4 مرات في اليوم حتى الشفاء.

الاستعمال كحقنة مهبلية Douche
تحضير محلول مكوّن من 6 نقاط مفعّلة من MMS1 22.4% اي (6 نقاط من MMS1 + 6 نقاط من Citric Ac. 50% والانتظار 20 ثانية)  + كوب ماء (200 ملل)، ثم استعمال المزيج لإجراء الغسيل المهبلي.

يمكن استعمال كوبين ماء للغسيل، عندها يجب تحضير 12 نقاط مفعّلة من MMS1 22.4% وزيادتها على 400ملل من الماء.... 

. في حالات الإلتهاب السيئة يمكن إجراء الغسيل كل ساعة...
الاستعمال كحقنة شرجية Enema
. تحضير محلول مكوّن من 10 نقاط من MMS1 22.4% مفعّلة كما هو مذكور أعلاه. وضعها في 225 ملل ماء او أي محلول آخر يستعمل للحقنة الشرجية، القيام بالحقنة الشرجية والإبقاء عليها لمدة  5 إلى 10 دقائق قبل إخراجها.

. هذه الطريقة، زيادة عن إدخال كمية من ال  MMS1داخل الجسم، قد تفيد المصابين بالإمساك المزمن.
لدغات الأفاعي
كما جاء في كتاب جيم همبل The Master Mineral Solution of the Third Millennium:

1 - تحضير محلول مكوّن من 3 إلى 4 نقاط مفعّلة من MMS1 22.4% اي (3 إلى 4 نقاط من MMS1 + 3 إلى 4 نقاط من Citric Ac. 50% والانتظار 20 ثانية) ثم وضعها على اللدغة كل 15 دقيقة.

2 - أخذ جرعة مكوّنة من 6 نقاط مفعّلة من MMS1 22.4% اي (6 نقاط من MMS1 + 6 نقاط من Citric Ac. 50% والانتظار 20 ثانية)  + كوب ماء كل 15 دقيقة لمدة نصف ساعة، ثم كل نصف ساعة لعدة ساعات....

3 – عدم بضع او قطع منطقة اللدغة بأي اداة حادة لأن ذلك من شأنه ان يفلش السم...

 استعمال مادة الصوديوم كلوريت كما هي بدون تفعيل

1  - على الحروق (بعد مراجعة الطبيب المختص) وعلى سبيل المثال:
* حروق النار، الماء او الزيت الساخن....:

. استعمال محلول MMS1 22.4%، بدون زيادة الحوامض عليه.

. نشره مباشرة على الحرق لتغطيته بالكامل، مستعينين بالإصبع او بفرشاة ناعمة او بخاخ رذاذ ناعم...

. الانتظار لمدة أقصاها 5 دقائق فقط، ومن ثم غسل المكان المرشوش فورا بالماء لإزالة المحلول بالكامل، وإلا أصبحت الحال أسوأ.

. قبل سكب المحلول على الحرق يجب دائما تحضير الماء (او أي عصير) لغسل المنطقة المرشوشة بالمحلول حتى لا يبقى هذا الأخير بعد سكبه على الحرق لأكثر من 5 دقائق. 
. الأفضل ان نسكب المحلول كم ذكرنا مباشرة بعد الإصابة بالحرق، ولكن يمكن لهذه الوسيلة المذكورة أعلاه ان تساعد ولو ساعات بعد الإصابة بالحرق.

. هذه الوسيلة تساعد في إزالة الألم كما تساهم في شفاء الحرق بأقل من نصف المدة العادية. عادة يزول الألم بعد 3 او 4 دقائق، ولكن في حال استمرار الألم يمكن وضع المحلول مرة ثانية ولمدة أقصاها 5 دقائق كما ذكرنا.

. يمكن فيما بعد تغطية المنطقة المصابة بكريم او محلول  Aloe Vera.

* حروق الشمس: استعمال نفس الطريقة (الأفضل استعمال الرذاذ الناعم).

. قبل سكب المحلول على الحرق يجب دائما تحضير الماء (او أي عصير) لغسل المنطقة المرشوشة حتى لا يبقى هذا الأخير بعد سكبه على منطقة الحرق لأكثر من 5 دقائق.

. على الألم ان يزول بظرف دقائق معدودة، ولكن يمكن تكرار رش الرذاذ حتى ثلاث مرات إذا لزم الأمر وعاود الألم.

. هذه الوسيلة تساهم في إزالة الألم وتسريع شفاء الحروق.

2 – على لدغات البعوض والحشرات المماثلة (بعد مراجعة الطبيب المختص)، وعلى سبيل المثال:

. وضع نقطة من MMS1 22.4% كما هي بدون تفعيل على الطاولة او في وعاء صغير وجاف. 
. غمس طرف الأصبع في النقطة المذكورة أعلاه.

. فرك المكان اللدغة بلطف ونعومة، دون التوسع بالفرك حوالي المكان الملدوغ.

. عدم استعمال أكثر من نقطتين.

. هذه الوسيلة تساهم في إزالة الحكاك بسبب قلوية مادة MMS1 المعاكسة لحموضة الدغات في أقل من 5 دقائق، كما انها تسرّع في اختفاء التوهج والإنتفاخ....

. لا لزوم لغسل منطقة اللدغة الصغيرة من مادة ال MMS1بعد الفرك.
هذه الصفحات توفر معلومات عن محلول يحتوي أملاح والمعروف عالميا بمادة MMS1. هذه المعلومات لا يمكنها قطعا ان تكون بديل عن الأطباء والأخصائيين المعتمدين والمجازين للتشخيص والمعالجة وإعطاء النصيحة. هذه الصفحات توفر معلومات حول إمكانية أبحاث اختبارية قد يقوم بها أشخاص لا علاقة لهم بالجسم الطبي، والتي تتعلق بمادة معروفة بالكلورين ديوكسيد، والتي لا يمكنها قطعا ان تكون او ان تمثِّل اي شكل من أشكال ممارسة الطب. ان كتابة هذه الصفحات لا تفرض او تتحمّل اي مسؤولية حول كيفية فهم او استعمال البعض للمعلومات المذكورة فيها.
These pages provide information about MMS (Miracle Mineral Solution) which is a well known salt in solution. The information is not a substitute for licensed professionals who can diagnose, treat, and give medical advice. This page informs people about an option that non-professional people sometimes use as experimental researchers. These pages describe one well-known salt in solution for limited internal and external use. The wide use of chlorine dioxide and its descriptions do not and can not represent the practice of medicine. These MMS pages assume no responsibility for how people use or understand these descriptive materials.
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هذه المعلومات مأخوذة من كتاب جيم همبل The Master Mineral Solution of the Third Millennium
ومن موقعه Strategies for Using MMS على الإنترنت

