بعض ما قاله جيم همبل عن كيفية تفعيل واستعمال Fundamentals of using MMS1

كيفية تفعيل واستعمال MMS1 عند الإنسان والحيوان:
نقطة واحدة من MMS1 22.4% + 5 نقاط من خل الطعام 5% Acetic Ac. او عصير الحامض (Lemon or lime juice) او 5 نقاط من محلول حامض السيتريك Citric Ac. 10%، من الأفضل وضع غطاء على الوعاء الزجاجي للحفاظ على فعالية أقوى للمزيج، ومن ثم الانتظار لمدة أقلها 3 دقائق وأقصاها 10 دقائق، وذلك للسماح للمزيج بالتفاعل وإنتاج الكلورين دييوكسيد ClO2 ion. 
او نقطة واحدة من MMS1 22.4% + نقطة واحدة من محلول حامض السيتريك Citric Ac. 50%، من الأفضل وضع غطاء على الوعاء الزجاجي للحفاظ على فعالية أقوى للمزيج، ومن ثم الانتظار لمدة أقلها 20 ثانية، وذلك للسماح للمزيج بالتفاعل وإنتاج الكلورين دييوكسيد.
يزاد على المزيج نصف كوب إلى كوب من الماء، او لمذاق أفضل يزاد على المزيج نصف كوب إلى كوب من العصير الطبيعي للتفاح، او الإجاص، او العنب، او الأناناس، او حتى كريب فروت Grapefruit، او التوت Cranberry ...،او أي عصير يباع في المحلات على ان لا يكون مضاف اليه Vit. C..
ان ال Vit. C. الطبيعي الموجود في العصير لا يبطل مفعول ال MMS، وهذا ال Vit. C. يشار اليه بنسبة مئوية من احتياجات الجسم اليومية ( 6% او 15% او 60%...).
اما ال Vit. C. المزاد على العصير والمشار اليه كمادة مزادة Additive او as ingredient، فهو يبطل مفعول ال MMS، ولا يجوز استعمال هكذا عصير.
للمعلومات: في مالاوي استعمل عصير الحامض لتفعيل النقاط، وما تبقى من عصير حبة الحامض زيد عليه ملعقة من السكر ونصف كوب من الماء ليصنع منه ما يسمّى بالليموناضة، وأضيفت هذه الليموناضة على النقاط المفعّلة لمذاق أفضل. 
لا يجوز استعمال عصير الكريب فروت كمفعِّل للنقاط، ولكن يمكن استعماله لمذاق أفضل.

لا يجوز استعمال عصير البرتقال كمفعِّل للنقاط، كما لا يمكن لمذاق أفضل استعمال عصير البرتقال (عصير البرتقال هو العصير الطبيعي الوحيد الذي يبطل مفعول النقاط) لأنه يفقد المحلول فعاليته.

أيضا ولنفس السبب، لا يجوز استعمال أي عصير يحتوي اللب بداخله. 

وأيضا ولنفس السبب، لا يجوز استعمال القهوة او ما شابه.... 
كما انه من الأفضل تجنب أي عصير مركز ومحلّى.
يمكن لأي عصير ان يبطل فعالية ال MMS، إذا ما زيد عليه لتحسين المذاق. لذا من الممكن والأفضل استخدام اوراق مخبرية Chlorine dioxide test strips لقياس نسبة الكلورين ديوكسيد في المحلول المزاد عليه العصير، وبالتالي التأكد من فعاليته.
كيفية تحضير محلول حامض السيتريك Citric Ac.:
Citric Ac. 10%: مقدار من بودرة حامض السيتريك Citric Ac. (الذي يباع في كل مكان) او 10 غرام + 9 مقادير من الماء المقطر او 90 غرام + خلطها جيدا حتى ذوبان البودرة.

من الأفضل حفظ المحلول في البراد وبعيدا عن النور.

Citric Ac. 50%: مقدار من بودرة حامض السيتريك Citric Ac. (الذي يباع في كل مكان) او 10 غرام + مقدار من الماء المقطر او 10 غرام + خلطها جيدا حتى ذوبان البودرة.

من الأفضل حفظ المحلول في البراد وبعيدا عن النور.
من الأفضل شرب المزيج مباشرة بعد تحضيره، انما يمكن تحضير كامل الكمية المراد استعمالها ليوم واحد دفعة واحدة، ثم وضععا في قنينة محكمة الإقفال لتناول الجرعات حسب الطلب.
جدول يساعد في صنع الجرعات مسبقا ليوم كامل.
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- في الخانة رقم 1: عدد النقاط لكل جرعة حسب البروتوكول 1000 او غيره.
- في الخانة رقم 2: عدد نقاط ال  MMS1 اللازم وضعها في وعاء او زجاجة صغيرة نظيفة وجافة، لتحضير كامل الجرعة اليومية وللحصول على 8 جرعات.
- في الخانة رقم 3: عدد نقاط ال Citric Ac. 50% اللازم وضعها فوق نقاط ال  MMS1 المذكورة في الخانة رقم 2، والإنتظار لمدة أقلها 20 ثانية، وذلك لتفعيل النقاط.
- في الخانة رقم 4: عدد نقاط الماء اللازم وضعها فوق نقاط ال  MMS1 المفعّلة بال Citric Ac. 50% والمذكورة في الخانة رقم 2 و 3، وذلك لتثبيت المزيج والإبقاء على فعاليته كامل اليوم، مع التذكير بوجوب إغلاق القنينة بإحكام.
- في الخانة رقم 5: عدد نقاط المزيج الموجود في القنينة المحكمة الإغلاق، واللازم تناولها للحصول على الجرعة المناسبة المذكورة في الخانة رقم 1.
. يمكن وضع هذه النقاط في كبسولة وبلعها فورا دون تأخير مع نصف كوب إلى كوب من الماء او العصير...

. او يمكن وضع هذه النقاط في كوب وشربها بعد زيادة نصف كوب إلى كوب من الماء او العصير عليها...
مثلا، لصنع 8 جرعات كل جرعة مكونة من 3 نقاط من ال MMS مفعّلة:
في وعاء او زجاجة صغيرة نظيفة وجافة، تركيب مزيج مكوّن من 24 نقطة  MMS1 + 24 نقطة Citric Ac. 50% + الانتظار لمدة أقلها 20 ثانية + زيادة 32 نقطة من الماء لتثبيتها، ثم إغلاق الوعاء بإحكام.
هكذا يمكن، تباعا كل ساعة خلال اليوم وحسب البروتوكول 1000، وضع 10 نقاط من هذا المزيج الذي تكوّن لدينا والمذكور في الخانة رقم 4، في كبسولة وبلعها فورا دون تأخير مع نصف كوب إلى كوب من الماء او العصير...
او يمكن، تباعا كل ساعة خلال اليوم وحسب البروتوكول 1000، وضع 10 نقاط من هذا المزيج الذي تكوّن لدينا والمذكور في الخانة رقم 4، في كوب، وتجرعه بعد زيادة نصف كوب إلى كوب من الماء او العصير... عليه.

كما يمكن أيضا زيادة لتر من الماء او العصير على كامل المزيج المكوّن والمذكور في الخانة رقم 4، وضعه في قنينة كبيرة محكمة الإغلاق وتجرعه تباعا كل ساعة حسب البروتوكول 1000 او أي بروتوكول آخر.
او يمكن بعد زيادة لتر من الماء او العصير على كامل المزيج المكوّن والمذكور في الخانة رقم 4، تقسيمه إلى 8 اقسام متساوية، ثم ووضعه في 8 قناني صغيرة محكمة الإقفال، وتجرعه تباعا كل ساعة حسب البروتوكول 1000 او أي بروتوكول آخر. 
ما يسمى بالعوارض الجانبية للجرعات:

بسبب النفايات الناتجة عن الجراثيم والمواد الضارة التي تم تدميرها بواسطة مادة الكلورين دييوكسيد، وبسبب حاجة الجسم للتخلص من هذه النفايات، فان الشخص، في حال ان الجرعة أكثر من الممكن لجسمه التعامل معها في التخلص من النفايات، قد يعاني بما يسمى بعوارض جانبية مثل الشعور بغثيان، و/او تقيؤ و/او إسهال و/او إعياء وتعب شديد، و/او ألم في المعدة، والتي هي ليست سوى دليل على فعالية الجرعات. لذلك فإن هذه العوارض لا تظهر عند الأصحاء الذين يتجرعون ال MMS بالمقادير المذكورة لتقوية جهاز المناعة.
ولكن من اللازم ومن الممكن الاستفادة من الجرعات دون المعانات من هذه العوارض وذلك بتخفيف مقدار ووتيرة الجرعات....

كما انه لا لزوم لمعالجة الإسهال سوى بشرب السوئل المناسبة، والذي يزول تلقائيا او عند تخفيف مقدار الجرعات التالية. 

للتخفيف من الإحساس بالغثيان ينصح بتناول تفاحة ربع ساعة قبل الجرعة او عند الإحساس بالغثيان. وبالتالي يفضل أخذ الجرعات بعد وجبات الطعام، علما ان تناول الجرعات على معدة خاوية له فاعلية أقوى .

ان شرب كوب من الماء (الأفضل بارداً) يمكنه إزالة الشعور بالغثيان عند حدوثه. اما في حال عدم زواله فيمكن شرب كوب ثانِ من الماء مع Vit. C.، او استبدال Vit. C. بملعقة بيكربونات الصوديوم (baking soda) في حال الإحساس بحموضة في المعدة.

ان ما يسمى بالعوارض الجانبية للجرعات هو العامل الأساسي الذي يتحكم ويحدد مقدار الجرعات، وذلك للبقاء دون مستوى حصول هذه "العوارض الجانبية". وهنا يجب الإشارة ان لكل حالة خصوصيتها، وعلى كل مريض ان يفهم ويتناغم مع جسده في تناول الجرعات...
ملاحظة هامة:
. عند المصابين بالفطريات، يجب عدم استعمال خل الطعام لتفعيل النقاط، واستبداله بالحامض او Citric Ac. 10% او 50%، هذا الأخير اصبح الأسهل والمفضّل...
. اما عند القِلّة الذين يشكون من تحسس على Citric Ac.، فيجب استعمال خل الطعام...
المبادئ العامة لتحديد كمية النقاط ووتيرة الجرعات (بعد مراجعة الطبيب المختص):
- كون مادة الكلورين دييوكسيد تفقد فعاليتها في ظرف ساعة داخل الجسم، لذلك وبحسب خصوصية كل حالة، فالجرعات الصغيرة والمتكررة هي بشكل عام أفضل من الجرعات الكبيرة. 
- على الجرعات ان توصِّل اكبر كمية من مادة الكلورين دييوكسيد المسموح بها إلى الجسم، من دون السماح لما يسمى بالعوارض الجانبية بالظهور.
- خفض مقدار نقاط الجرعات التالية في حال ظهور ما يسمى بالعوارض الجانبية مثل الشعور بغثيان، و/او تقيؤ و/او إسهال و/او إعياء وتعب شديد، ولكن غالبا من دون التوقف عن تناول الجرعات، ومن ثم زيادتها عند زوال العوارض الجانبية.
عمليا وغالبا، ان الشعور بالغثيان هو الذي يحدد مقدار الجرعات ووتيرتها.
- يفضّل أخذ الجرعات مباشرة بعد الطعام للتخفيف من الغثيان، وفي الليل قبل النوم.

- عدم تناول Vit.C. او ما شابه لمدة ساعتين على الأقل قبل وبعد تناول الجرعات، وحتى لمدة 12 ساعة في حال تناول كميات كبيرة من Vit.C. او ما شابه من المواد المضادة للأكسدة AntiOxydants، لأنها تفقد الجرعات فعاليتها.
- على وجبة الطعام التي تسبق الجرعة ان تكون قطعاً خالية من عصير البرتقال.
- وطبعا يجب الحفاظ على نظام غذائي طبيعي صحّي ومتوازن.
بناءً على هذه المبادئ العامة، وفي البداية وفي الحالات غير الملحّة، يمكن ان يكون مقدار الجرعات فقط من ربع نقطة إلى نقطتين او ثلاث نقاط مرة واحدة او عدة مرات في اليوم.

اما في بعض الحالات فيمكن الوصول بعدد النقاط لكل جرعة حتى 10 نقاط...
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