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  �ـ��ـ��

  
�� ��$ول "����  !  ���� و��� أ���د��� ���� ا������  
 1�() ��0آ.	� ا����� ا�-� ,�ت ����� �	*� ��()�..!%�ا�� ��!

�	
ه�  ��9 وا8�� ود���  .7 "�وث 4�5 ..ا�	�س �� �1-2��
وا5-��را
	� �! �	-�2ت 
	� ��1ر%�
	� و%.�آ�� �� ,�;..و5.� ��


	� ا������وا%-=�ا��ت �� ��" ..  


�.�E ا��Dء  .7 ��()ه� ه<ا ا�B-�ب  آ�ن ه�ف�<ا   F>ه

	�  وا��2د ا��� وا�
��� ا���� ا�1-
��ا��5Gء ���, H.�-� �� �B,

��Lدة ���I-	� وو �	� ��� "��ة %.��1 �..  و"��ة أُ%��I ا������

	� ,�M�4	��.	-��1 ��$و..�.$ه� ا����دة��" ���..  

  ..ر �-BO.	� راع وآ� راع ��$ول  ! �

  

  


� ا�I"1! ���1د   
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  ا��ـ�ـ�م: أو�

  
  أ,� IUاط...S<اؤآ) دواؤآ) ودواؤآ) S<اؤآ)

  

  

 ا�<ي ا�V<اء وآ��1 �� �� أه��1 أ"�  .7 ا���م �=�B� � 7Mد
Oو��	و��ى �- FI�Y4
��� ه	�ك �.�Z...أ���د�� 7.  ��9%  

 ��1B...ا���2 ذ�a و`
��� ��Iة �_ �-	�%^ ��� V<اء, إّ� %.�)
  ...ا��واء ,�c أ��D �*� ا��اء ,�c ه� ا�1��ة أن

��� I�S أو ���� آ�ن %�اء `��م �! �-	�و�O �� وآ� O�d� 
  ..و�I �0 و`
�ع أ��Bر إ�Y 7) و�!..هO1D ,�� دم إ�7 %�-��ل


4آ� ��ذا ��.� �Uأ a� !� cأ�!...  
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 و��9% ��� �� ا�1-�ازن ا���� اءا�V< أه��1 
1B! وه	�
 ا��
�� وإنّ..و���I �0 و`
� 	� أذه��	� و��Mء... أ���د��
 ��Bن وآS � �� �1ّ<اء �! أ���د�� �	�%^ �� ���I�1 ا��"��

  .I�-� �*�� 7ف 
, ��4	I)ة إ��*� وا�	(I أ���د�� إ�I�-��, 7ف
�� O
�� aو�� ا���2 ذ� O
%�	� �...  

  )..."a�.  H ���2ك( ا��9ما��9ة و  .�O ا��
�^ �Uل وآ�1

..................................................................  

  اGرز.�

 �� ا�h,��1 آ� �� ا������I اG`��1 أ"�  �م ,�B0 اGرز   
_�1�
=.� � `��م ه	�ك آ�ن وإن ..ا����) أ���ء  O	� أي Oا�L5 

h
 ا��	�! �jف اGرز آ�ن ...اGرز ai و,�ون �*� �� ا��1
�<ا و�^ ..و�� زال اGرض %�Bن ��G !� lآIk اG%�%� ا����م

 ^.Sأ �	اء ا�1*) وا���0_  >Vء  .7 ه<ا ا��Dا� E.�� أن
  ..ا�0��ب

  
;�,Gرز اGا:  
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�� أرز آ���إن Gه� �� ا ;�,Gرز اGع  اL� ��.1�� ضI�� O	B�
وا��M-���	�ت ا�I0�.� �1*1ة ا�=�ر��� وا�-� 
�-�ي  .7 ا���Gف 

و,��-��� �dن اGرز ا�,�; � ��-�ي %�ى  .7 ..�.�2)
E�� ���0ت	ا� .  

  
FارI8أ:   

IBض ا��I� زه�I,اض أI�Gا !� I�kBا� ^
.. وا��1	� ..��
  .وا����ك

  
  :ا�
��� ا����

  :� I�S	Lوع ا��I0ة) ا�
	�(Gرز ا����B ا

  

  
Fا����:   

Gأ��اع ا Ikأآ ���Bرز ا�Gا I
رز ����ة "�n ��-�ي  .7 آ��1 ��-
و��Iة �! ا���Gف وا�IB,�ه��رات ا�I1آ
� و��-���	�ت ب 

��%�%G7 آ��1ت �-�از�� �! آ�1 ..ا.  ���Bرز ا�Gي ا�-��
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�� �O.�2 �� `.��� ا��1اد ا�-� 
Lوّد ..ا����U وا��	��I ا�V<ا���
�U����, ا����ن (��وه� ا�7 ذ�a �$دي إ�7 ا�-�M�, _-1ء ..

و%��9 ا
=�ذ ا��Iار و��M0 ا�1�� ا��H�U وا�����ن �!  ا�<ه!
���IMوا� ���I0ا� �B�ت وا��,�*
و�	(l ا��م و�o��B .. ا�

"-7 ,�ت ..ا�I-����Bول وا�
�ا�� و��� �  .7 إ�Iاز ا���1م
Fا��2) ��() ��ا�� ��	B� (%�, فI��ُ.  

...................................................................  

�.Lـ
  ا�=ـ

;�,G! ا��ا�� L
5:  

  

  
!��, ;�,G! ا��ا�� � �	� (-
 �
 أيّ أو( �.�o1 ا���B.� ا��

 إ�7 �$دي ��1 ا��1�	� IMiة أو ���UI 95ل �!) أI5ى "
�ب
_���
 I��B
��p�Lت إ�7 ا��
�ب و IV� ا���!  ! و�	-q... أ

n���ارة ا�I" ����  دي$
 �� أ�9ً ا��1��دة ا��ه�ن 
.l إ�7 
 ا�=�ر��� وا��
��ت ا�	=��� �! ا�-=.s ذ�a ,�� �-) ..ا��
�ب

 Yّ) ..و�-IBرة ��i.� �=�  1.�� 95ل �! ا��
�ب �*<F) ا���0ر(
(-
 ���5... ,������ �! ا��1اد ا��1�Bو�� ا�1-
�� ا����! �����2 

��دة آ��c ا�-� ا��	� ّ�� ا��M-���	�ت �! أ��اع أر,_ 18	*��� 
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9ً�  .ا���B.� �با��
 �� أ
  

FارI8أ:  

�� أي S �1�U<ا��� �.=
L اG,�; أو ا�1�2	�ت ا��1	� � �� �

��1 آ�1..�! ا����! اG,�; ا�IB1ر F>-�2ت ه	7 ا�1.  l�.V
 

����
 ,��p و���I ...ا�V1<ّ�� ا��1اد ا�-��ص �1	_ ��1 ا�1���� ا�
�
 أن ��2 آ<�a...  ا���M.�� ا���B	�ت �	�1 و�V<ّ�� دا��p ر`

 ه� آ�1 ا�IB1ر ا����! �-��2 ,0ّ�ة �-�ّ.^ ا��مّ �� ا��IBّ �-�ى�
  ...ا�IB1ر ا��IBّ �_ ا���ل

 ��-�ى ا�-(�م و �م..آ�1 أن 
	�ول ه<F ا�1	-�2ت ��
^ ا���uك
IBّ7 ا���رة  �م..ا��مّ �� ا��.  I�BM-رآ�د ..,��8ح ا� �� 
�M�wو �
B���8... ا�u�, 7ر إ��Yjا ��

	-q ا�-� ا���2  ! IBّا�� 
  .ذا
*� ا�IB1ر

  
  : ا�
��� ا����

Gا L
  :I1%ا�=

  
ا�=
L اI1%G ه� 5
L ��	�ع �! دH�U ا��
�ب ا���B.� دون أي 



	 

 

  ..���-O-1��, xM ا�V<ا��� آ�1 ه�...�Lع �0Uر �	*�
Fا����:  


I ���ر �*) ��ا ����yف وا��M-���	�ت وا�1��دن -��
a�Lم وا�����	S�1�1  .7 ا�..آ���� Oص آ�1 أ��� c�
k
ا��زن و

� ا��IB �� ا��م��..  

  
O��	
ا�=
L ا���دي ا��1��د �� اG%�اق ��-�ي  .I�15 7ة : 

H��Uد �� hM-	� L

c أن ..آ��1و�� %�I�� وا�-� 
2�� ا�=Y �Uو

�ت ا��I`�ن
  ..ه<F ا�=I�1ة �! ��


���� دون ` ���I�, L

������I ا��
���� �2^ أن ,-=I1 ا�=�
ذ�a ���ة %� �ت �-	-hM ا���2	� و
-=I1  وI�15 _8ة و��-�ج

L

� ا�=U..  
  

����
  ) :ا�
.���(`���I  �1 ا�=I�1ة ا��
���Bا� o1ا�� H�U-�ج ا�7 د�ا(������=.E ..و��ء) ��DM أن ��Bن 

ا��.�� �! ا��1ء �_ ا��H�U و��Iآ� 7-" ����, O���  �U 7.ام 
�	
1...�0
�U Oام ا�.� o.1ن ا�G أ,�ا o.1ن و� ��8_ ا��B
 _	

����
,�� "���	�  .�U 7ام ...ا�
��I�-B ا�	���� �� ا�=I�1ة ا��

�8_ ا�=I�1ة �� و �ء ,�B�-%9 وا%_ ��o1 �*�  آl�k و`Iي

و��B� �� �*�Dن ,���-�Mخ وا�-�1د و ���V ا�� �ء ,���� �1Uش 
%� � "�^ در�� "Iارة  ��%� � ا�7  ��دا�~ ��1ة �� ,�! 

Zة ,4..ا���I�1=ف ا�I�
��هLة �� "�ل 
I�V را��-*� �* �
  ..وw*�ر ��� �ت �I�Vة  .7 %��*�

.........................................................................  




 

 

�.IBا��  

  ..وا�1�.��ت ا��	� ��..ا��IB ا�IB1ر

  

�� �! �U^ ا��IB أو ا�10	�رهGا ���
` IB% �)I2	
أو  )ا�

�..أو ا���� ا�<رة O	Bو� O
Iّض ��ر��ت "Iارة  ���� ��ا �
.�ر

����
  ..�O-1�U F��M� �1 ا�V<ا��� و��ا��F ا��
 ,�Y I���ُ ���I) وا�-	(����V.� l ا�	
�ت �-�Iض 
�	��O و��

 آ
�I-�ت أو ..وا��Iارة ,��Z.B" ا��0ا�^" �	O وُ
Lال..����ة
 .ا������Bم وآI,���ت

  
  :أI8ار ا��IB ا�IB1ر ا�=��Iة

�. ^
�� IBا�� "��� ��D1" �� �1 ..ا��م� ^
�� � �	� �M��8 

 �-�Iض ا�-7 اI�Gاض �1��ر,� ا����ع �7 ا��2) و���ق..�.�2)
�*� .  

�. IY$� IBا��2) �� ا�1��دن  .7 ا�� ^
��ُ� s�� ومIBا� 

  . وا�S�1	����م ا������Bم إ�-��ص  .7 و�$IY وا�	��س



�� 

 

�. IY$�ُ 7.  ل�M`Gا ^
 ر�	���!اGد �1��ل %�I_ ر�_ �7 و�-�

(*��� ��L�0`*) �! و�� (*�.Uو �م و (*
  . ا�-Iآ��U 7.  Lر

 أر
�Mع وإ�7  �م ,I-����B.� �B0ول %�I_ إر
�Mع إ�7 �$دى .�

 ا�I-����Bول وإ�=�Mض ا��Dر وا�I-����Bول ا���Y9k ا��ه�ن
  . �.�2) ا�	��_

�. ^
  !  1.*�  .7 و�$I1� IYو�-*� ا�2��G ���ان �7 �-�

H�I` I��V
 ,��	 !����Bا� .  


c و�U..  ا��I`���� ا�=��9 ا��V�ُ IB<ى .�Y O`�

��,� إرu�, 

 وا�
	��IBس ا�
Iو%-�ت و%I`�ن وا�1
�; ا��kى ,�I`�ن
!�-�Iوا� ���k1وا�1��ة وا� .  

	. ^
�-� 7� l�8 I�
  . ا���!  �%� وإ -�م ا�

�. ^
 ز��دة أه1*� ا�*71D �.2*�ز ا��01آ� �! ا����� ُ��

��D1" اE%�� و%�ء ا�1��ى (D*ص ا���-�uو%�ء وا (Dه 
  . ا�
Iو
�	�ت


. ^
  . �.�0=��5 ا�1ُ
IBة اI Gاض w*�ر ُ��

��. !B1�ُ د��ن إ�7 �$دى أنuل  .7 ا��Bر ا��kآuوا !� 

  . ا�-��5!

��. ^
��ُ ��D1"ِ (Mس إ�7 �$دى ��1 ا���
 وأ�Iاض اG%	�ن 

�k.ا� .  

��. ^
 ُ%I � أن آ�1 ، ا��م �IB 7ا�� إر
�Mع و�Iض ا�
�ا�� ُ��

O�  . اGآ� وآIkة ا�I0اه� ز��دة إ�7 
$دى إ�-��



�� 

 



�� اI�Gاض w*�ر إ�7 �$دى .��I1ا� � �	1��, �k� إ�-*�ب 

���M1ا���ر و"��%�� ا� .  

��. ^
 ��k ا���I�Mت ,��وى ا�-�B)  .7 ا���رة ���ان ُ��

  . وI�Sه� ا�-	�%.�� ا�D Gء إ�-*�,�ت

��. ^
  . وإ�-*�,*� ا�I1ارة �ات"� 
Bّ�ن ��

��. ^
  . ا��ود�� ا�Lا��ة إ�-*�ب ُ��

�	. ^
��ُ I�%ا�
  . ا�

��. ^
  . ا��وا�7 ُ��

�
. !B1� أن ��L�ُ !� �,�2-%u2.�آ�ز ا.� !�����Gى وا�� 

  . ا���1 �	_ "
�ب ��-=��! ا�9
7 ا����ات

  . ا��(�م ه�i�0 "�وث إ�7 �$دى .��

  . ا��2) �7 هـ ��-���! ����ت �! ُ��.� .��

��. ^
  . ا��م EV8 إر
�Mع �7 �-�

��. ^
  . ا�M`Gل ��ى وا�=�1ل ا��وار "�وث ��


^ إ%-*9آO ز��دة .���-

��U Oم �7 ��p�L� �1��*1, 

  . ا��2) �7 ا�
Iو
�	�ت

��. ^
 ��ى واuآ�1�L ���	� أ`��1 �! "��%�� "�وث ُ��

  . ا�M`Gل

��. ^
  . ا���1 
�1) "�وث ��



�� 

 

�5�� ا��.^ أ�Iاض "�وث �7 )���ه .	� (=D
 �.D  ^.ا�� 

  . ا�I0ا��! و
�1د

��. IY$� 7.  ��	, ���I=ا� ��Yا��را DNA .  

�
 دا�) 
I��V "�وث و��
^ ا�
Iو
�	�ت ,	�� 
I��V إ�7 �$دى .

7� ��Mت  �1 آ��	�
  . ا��2) �7 ا�
Iو

��. IY$� 7.  رة�U �1ت�L�Gا��2) دا�5 ا���1  .7 ا .  

 أ�Iاض w*�ر إ�7 ا����� ا��1ى  .7 إ%-*9آO دةز�� 
$دى .��

  . وا�Lه��I1 ,�رآ	��ن

��. ^

10_ "�وث �� �-� �
Bا� O1=D
 إ����م `H�I  ! و

��95 �
Bا� .  

��. ^
��ُ (=D
 7.Bا� ^
  . ا�B.7 "��ات "�وث �7 و�-�

  . ا�
	��IBس ��0 إ�7 �$دى .��

  . ا��2) �7 ا���ا�� إ"-
�س إ�7 �$دى .��

  . ا�G��ء ��Iآ� اGول ���وا ه� .��

     وا���اع ا�Iأس ُ����� �7 �5�� ا���اع إ�7 �$دى .	�

7M�	ا� .  

��. IY$� 7.  ا�1�.���ت وإآ-��ب ا�-�.)  .7 ا���رة Lآ�I-وا� 

^

��O�G �.�� !� H ا�M`Gل ��ى ا�-�.) ���,�ت w*�ر وُ�� 
  . ا�h1 إ�7 اGآ��2!

�
. IY$� 7.  ء�M�  . وا�-�
I ا��.H إ�7 و�$دى ا�<ه! 
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��. IY$� 7.  7 ا�-�ازن���I*ا� �k� ز��دة !�� ��ى اI-%Gو

��لIا� E�
k
  . ا�	�1 ه��Iن  �1 و

  . ا��2) �7 اGآ��ة ز��دة إ�7 �$دى .��

��. ^
��ُ �,��uد��ن اd, ت��IBا�� .  

��. ^
  . و
IBاره� ا��Iع ��,�ت ِ"�ة ز��دة ُ��

  .��95F و��ت ا��2) ��Mف �7 ُ���ه) .��

  
  :ا�1�.��ت ا��	� ��

  %���ه� %��IBت ��	�� �� ا�1=-
�B0, I آ�����1 

�k�)م�
  ..)%��B%..c��9Bر�!..أ%
�ر
 !�����Gز اIM� س��IB	

	�ول ا�1�.��ت ا��	� �� �dن ا� �	 

�B! ا�1�.��ت ..وه� ا��1$ول  ! إد�5ل ا�2.�آ�ز إ�7 ا�=.��
E�� (�إّ� ا�� IBا�� !� �*�� Z�� �� �	�1 �$دي إ�7 �5اع  ا���

9�و 	� ار
�Mع ..ا��2) وا�Iاز ا������! دون و��د %IB أ

�  ا�����G! �� ا��م�� IBم ا��2) ا��2) ,�%-*9ك ا����� 


� ��1 �$دي ا�7 ا�0��ر ,��-�^ وا�ره�ق Bن �� ا�L=1ا�
��
��� ذ�a ���� �.�2) ��ع �! ه�س وIiاه� ..وا���

IBا��..  
  :أI8اره�
G �


Iآ�^  �8ر ��ا و�*� 
I��..I�Y4`�نع  �ة �! ا��ا�� 7. 

�5 h1م أ��95 ا�Gا O-و��	
  ..Y	�ء ا����1�� �h ا�2	�! إذا 
 ^
�

�Mع وار ..وا���اع ..وا��.H ا�	��M..ا�-*�q ا�2.�يآ� 
  ..yآ�ا�0*�� � وز��دة..EV8 ا��م

  



�� 

 

  :�	-�2ت �-�ا�� �� ا��IB ا�IB1ر وا�1�.��ت ا��	� ��
� �	-S q<ا�� 
�2ري �! ا��IB وا�1�.��ت ��Bد � �=.
�Z واj..ا��Vز�� وا�I01و,�ت..��k ا��.���ت ,��4ا *�..ا��	� ��

(�Iت..آ�	وا�1�2..I����وا�..  

�k� -�2ت ا����ر	و,�; �)ZB�.� رن�Bل )..ا��M`Gت ا�	و��-���
  )...ا��.�B(وا�.
�ن..واGدو�� ا�1�9ة

  
  :ت ا��	� ��ا�
��� ا���� �.�IB ا�IB1ر وا�1�.��

  

  
ه	��a ا�I�kB �! ا�
�ا�� ا����� ا��
��� ا�V	�� ,�����1 ا�V<ا��� 

�k� ���ا�� ا���Mوا�..���
وا��IB ..وا��,Z..وا�-I1.. ا���� ا��
�.��Bب ا��
وا��MاآO ا��MM21 آ��-�! وا��101 ..ا��1��د �� ا��

^�,Lوا�..  
  

�)"9�:��
�� �  O�d	��� ��a.*- ا��IB ا��
��� ,O��Bi4 ا��
 �	���
 �	����� ^%�	� IB% 7إ� (D*و 1.�� ا� �D1��, ّ�ل�-�

إ���8 إ�7 ا��1اد ا�I1ا��� ��O وا�-� ..ا����U ا�9ز�� وا������



�� 

 

O1Dازن  1.�� ه�
..  
  

.................................................................  

�.o.1ا� :  

  :ا�o.1 ا�IB1ر

  

) ا% ���
` o.� ه� ��, (-� !B� I�
-=Iا�O �! اGرض أو ا�

 �1� O

OD�I�-, O*��0 ��ر��ت "Iارة  ���� ��ا �
.�ر aذ�
�$دي ا�7 إزا�� ,�; ا�1��دن ا��k� �1*1 ا�V1	����م وا������Bم 

��1 �2��  1.�� ا�-���*� �� ا��2) و
��) ,.�رات ا���د��م 
�2��Gا q��*
 7.  �*
) إ���8 و�! Y) �-..أ��^ إ���8 ا��U 7ر

�-2�� ا��Bi 7.  o.1 ,�درة I�S  ��اد �
��D و��اد "��(�
�B%�1-�..  

��د وه�( ا�IB1رة ا9�Gح �� ا��D1ف ,����د �-�.H ���1 أ�� �� 
������, ����
 �-O�d� �ً�.1  7i9) ا�IB1رة I�S ا9�Gح �� ا��

�	�_ �Iا"� �-��2 o.1ر �! ا�IB1و ا� ���S ���	
 l�M2
 و


� ��M�Iارةا در��ت  	�I1ا�...  
  



�� 

 

FارI8أ:  
%.��Bت (ا"-�اءF  .7 ��اد "��(� 
1	_ ا�-�k� �-ّB ��دة 


^ ا�Lه��I1) ا�1�G	��م�� �Uو �
آO.�2�.. �1 �8ر ,��2*�ز ا���
 وا���8�1 �� ا�G��ء..أنّ ا�o.1 ا�IB1ر ��
^ ار
�Mع EV8 ا��م

وار
�Mع ��
� ..وا�-*�ب ا���
�ت..و
IUIق ا��(�م..وا��م
�Bولا�I-���..ن ا�1��ة�`I% ^
�� Oآ�1 أ�..  

  
�*B	زات ا�L��)MSG  (:  

  

MSG F>71 ا��1دة ه�
 o.17 ا�	ف ا����D
 ا��1	_ ا����م إ�7 


�ت وا�1�.^�
�Lز �7B ا���1 ) وو �*B	ا� o-M
 ا�0*�� و
a.�2-� 4آ�
 �Y9Y أو Z15 أ8��ف a-� أن دون ا����م �! "�

_
0
 !  

 �7ا���م  
�2ه� و�B	a..�ولا� ,�; �7 ,�0ة �1	� � وه�
!  ا�
���� و��9ت ا���,��Iرآc �� واj%���� ا��I,�� ا�
.�ان
I�kس �! وآ�	ا� �*����=-�� ���� �B0,.  

F>دة ا��1دة ه���� 7� I�k�1 �! آ�`G-�2 ا	و�... ا�1 a	B1� 

^ اآ-��0*� ,�*����, �Vا� Iو�L-ت �7 وا����B1ا�  ...  



�� 

 

!� �D�G^ ا	2
 ا��
���� اG`��1 وإ5-��ر ا��1	�� اG`��1 آ� 
��
l�.V أو 
�.�^ أو "xM أى دون ا���ز.  

MSG �
�U c��� ر��ف  .�B� 7ن أن ��اً ا�1��1- �! ... 

a=
   !! أو�دك ��ر%� آ���-��I �7 و"-7 ��


ً� ��-=�م MSG إن�I�
  ...  ��5ّ! أو �lM2 ..��.^ `��م آ� �7 

 �B! ..ر����B0, 7 ���	��ا ا���1 ) �7 ��-=�م %�,�ً� آ�ن ���

o اjن�
O ا�<ي ا��1�) �7 ��5�ً� و%-F�2 ���) آ� �7 أ�
 
 !!!  


G I�Y4ن..."<ر  .7 آُ! F>اآ�1 ا��1دة هI
..  

� a	B1� ل أن��
 :� �.B0� ��1B��� �-و�*� ا��	

� ه<F �7 أ� ا��
�.�.U.  

  :�أI8اره
�. 
^
   .وا�����ن ا�1��ة %I`�ن �

�.  ^
�
 ..ا�IM1`� ا��1	� ��k ا���1ء ا��Vد إI�8ا,�ت

  .. ا��.�ك و��0آ� ..ا�-�.)  .7 ا���رة  �م ..ا�	�1 
�0ه�ت

 ا�0
��B وإ��9ل ا���! �7 ا�Lر�Uء ا�F��1 أ�Iاض إ�7 إ���8 .�

)!B1� أن ^
  . واuآ-�pب ا��L1! وا���اع) ا��71 ��

I�Y4 �8ر ��ا  .7 ��95 ا����غ .� �*�..  

 ا����� ا�I1أة  .7 أآI��5 Ikة آ�ر�Y �وه ا�2�uب ��0آ� .�

�*	�	�  ! و

   



�	 

 

(Bإ�� �	�1 ه��U ةI�-=� �1ء%G ����i �.1�-�� ء�M5u ا%-=�ام 
MSG 7� �1�`Gره�... ا>"��:  


���ت أ"�دي �.S ت.. ا���د��م���
�.S ..!��� �*B	.� 
��	o.� 7 .. ,*�رات .. `
���� �	B*�ت.. ..!�

� ,Iو�
� 


I, 7و�-! 95��..����q أو ج�*�ر ,Iو
�!..�*�رج�
 آ�ز�	�ت..�
 ,Iو
�!..ا�=I�1ة 95��.. ا������Bم آ�ز�	�ت..ا���د��م
s.=-�� O ة..,��4اI�15 �2���� ..!��` ن���i أو �*�رج 

q����..cذرة ز�..c��� I��0ا�..  

  :��"<ره� MSGآ�1 
�-�ي ه<F ا���Iز واGر�Uم  .7 

 ���� - ��� - ��� – ��� – ��� – ���- ��	- ���- ���   

  

  :ا�
��� ا����

  ):ا�=0!(ا�o.1 ا�
�Iي 

  



�
 

 

 ���
` �B0, OM�M2

��� �-) ا%-=Iا�O �! ا�
�I و` o.� ه�
  ..�1D! ,��ء O-1�U ا�V<ا��� و��ا��F ا����� آ�1 ه�

  
Fا����:  
 ا�%-�5Iء إ�7 �I�Vة ,��1Bت ا�IB1ر I�S ا�o.1 ا%-=�ام �$دي


��H و
�ازن وا�*�وء �Uا���.. M�
L� E�0	
 ا�1�L�Gت 
�M 9ت و
�9D  �0ت ا��2) و����*� �"-�ا�O  .7  ..ا��2) �� ا������

��4! �� ��� � آ�1..ا�1��دن H��-ت ا��.�) ا��D
 وا��ّ���ت �.	
��
�<�^ ا�
.V) و�<ه
O �! ..���ر,� ا���8�1..ا���
!�-�Iا��م..ا� EV8 ت ا��.^ و��ازن�,I8 ()	�.. Ikي  .7 اآ�-��

��Lز ..���ن �IآLة 
Iآ�O�� E��, L و,��رة �-�از�� ���! 

;�G1.�� ا )�U�` 7ا�2.�آ�ز ا� ����
�*) �-2	I� ^ض )..
��U !� ��Lرة ا��2) �� ا���Mظ  .7 ا��1ء .. ا�	�Iس وا��وا��


s�� O ا��1ء
�*) ..و,��-��� �1	w _*�ر ا�<U! ا�1-��� ا�<ي ��
lارة ا���I" �1�-�..Dا� ��I�-B
�رة وا�I�Mو%�ت �1	_ ��1 ا�

  ..وا���I�Mت وا���M.��ت

....................................................................  

  

  

  

  

  

  



�� 

 

  

  :ا��ه�ن.�
و
	(�) ..إن أ���د�� 
�-�ج �.�ه�ن �
	�ء ��ار ا�=��9 �� ا��2)

وه	� %	�-�Iض ..و�	_ ا�I�0 وا�2.� �! ا��M2ف..ا�*����Iت
  :ا��ه�نا�IMق ,�! �� �! �! 

  

��
  : ا��ه�ن ا�01

  

����� �� ا�	�ر�
و�� ا��ه�ن ا����ا��� و�	-�2ت ) ��ز ا�*	�(

�ن وا�L,�ة�Gن وا�
�Gت ..ا��Lآ�1 أن ا��2) �-���� �_ ا�

��

�� ا�1*�ر��  .7 أ�*� ده�ن �0�
  ..ا�	
  

   :I8ره�


^ H�8 ا�I0ا��!�
وار
�Mع ��
� ..وأ�Iاض ا��.^..
  ..ا�I-����Bول ا��Dر

  
  



�� 

 

  

  :ا�
��� ا����

��
0� I�Vد�� ا��"Gا��ه�ن ا:  

  

و
-�ا�� �� ا�=IDوات ..وه� ا�5-��ر ا�k�G وا����
  ..وا�IB�1ات ��k ا�����B وا���1) وز�c ا��L-�ن

  
L
وز�c ا�B1�.. ����B! ا%-=�ام ز�c ا�<رة ا�IB� I�Vر �.=


h ا������.� l�M=ا� ���
وز�c ا��L-�ن �.�.��ت ...ا��
  ..و��-=�م ز�c ا���1) ���1 ا�-�I�1..وا�1=.�

.........................................................................  



�� 

 


�ن..ا������Bم.��Gن وا�
�Gو�0-��ت ا:  

  

و,4ن ا�I1اه��! !!)..اIiب ا��.�^(دا��1 �� ��1_ ه<F ا��
�رة
 ����, ��
�ر وا�M`Gل �5Bن %.إوا��	%G ^�.��1 و (�م �7 ا��

��-���! د و ���U �"-�اء ا��.�^  .7 ��
�  ���� �! ا������Bم
..!!  

�B		� ا���م ��MV  ! ا���2^ ا���ء وا��Dر ��ا ��B �0-��ت 

�ن�Gن وا�
�Gا..  

 ��-*.�Bن ا�	�س وآ�ن..ا���1B و���ود `
���ً� ا��.�^ آ�ن ����1ً�
9ً�.U O	� �� (%�1ا� E��..ن��>
  .. D.�� اً�*�د و��1.�ن و�

 وا�*����Iت واGدو�� ا��	� �� اSG<�� إ ��ء ��-) اjن أ��
��1_ و
-IآL ..�.���ا��ت F>.�^ �� ا��1اد ه�ا�<ي ا� OB.*-�� 


I أI�5 وا�2
	� آ��.
	� ا��.�^ و�0-��ت..����ً�-�
 �*�G ةLآI� 
Ik.�^ أ��اع  !  �اك... أآ�ا� � �	����1 ا���Bا�-� ا� � �U9  
  …أ,�اً �.�^,�� �*�



�� 

 


�ن�Gن وا�
�G.�^ و�0-��ت ا�ار ا�I8أ:  

�ن �B1! أن �$دي إ�7 �Gن وا�
�G.�^ و�0-��ت ا�إن ا%-*9ك ا�

 ..وا��01آ� ا�*��1D..وا����%��..ا��I`�ن.. �ة أ�Iاض �	*�
وار
�Mع EV8 ..وار
�Mع ��
� ا�I-����Bول..وأ�Iاض ا��.^


^ "��D1 ا%-�9ب اآ�1 أن ..و
�.^ ا�I0ا��!..ا��م�� ^�.��
ا��م و�-���.*� �-) %�^ ا������Bم �! اG%	�ن وا��(�م ����ث 


IUIق ا��(�م و
��س اG%	�ن ,��  �-Iة..  

  
  :ا�
��� ا����

  


�� ,�ا��  �ة ه	�ك�
� ��>V� �ً�, !� ^�." ا��ت���وه� ..ا� 
 �B1! ا�-� ا����� أو ا��o1 أو اGرز ��k ا��
�ب �! ��	� �

_	�
	�..ا�.
!..�	*� ا��.�^ � اZ�j و"-7..)ا�-���( ا����� و
(�Iآ…  

آB1� �1		� ا����ل  .7 ا������Bم �! ,<ور ا���1) واG �0ب 

�Iة ..ا�
���I و�	-�2ت ا�����Bوراق ا�Gوات ذات اID=و�! ا�

ID5Gا E�
�Iوا�� ID5Gا cM.ا� �k� ����Vوآ���(ا�I
  ..)ا�

...............................................................  



�� 

 

  :ا�=IDوات.�

  

  
 7M=� � د�B� I�5 7 أ"� ا���م. ��I0�ات ا���
ا�����  ا�1

 �� 7.  �*iوا�-� �-) ر �p�
.� �Y�.1وا� �	-��وا��Dرة ��ا  .7 
 ���� �B0, Oوات و��اآID5 !� OB.*-��...  

�� I��-� �-ا� I�*� �<ا �	�o دا�I�-��, �1ف �� ���	-a  .7 ا�1-�
����
` ���I�, �*- زرا (
 ا�=IDوات وا��MاآO ا�����D وا�-� 


��ات أو آ��1و�� أ%�1ة أي ,�ون� ��I0" أو ����
 �Yورا..  



�� 

 

  

  

وإن 
�ّ<ر ذ�B1�� a! أن 
D_ ا�=IDوات وا��MاآO ��  ��.�ل 
 �*M�i (Y !ي ا�=0! ��1ة ر,_ %� � و�I�
�! ا��1ء وا�o.1 ا�

l�)	�1ء ا���, ��� �B0, Mةوا��iI.. 7.  ا���رة O� !0=ا� o.1���
 !� Ik^ أآ�%��ر  ! %  �Dا� ��I0�ات ا���
�! أIY ا�1

Oاآ�Mوات وا�ID=ا�..  
.....................................................................  

  :ا��1ء.	

  

 !� Ikإن اآ	�ن �! ا��1ء% �B-
 �	�����1 ��-��^ ..�! ا�


�.�E ا��Dء  .7 %
� ا�-	��� وا�-=�L! وا�%-=�ام �*<F ا�	��1 



�� 

 

  ..ا��(��1
ه	��a درا%� د�c  .7 أن "�ا�� �.��ن أ�I0� �B�I,�ن ا��1ء 
 �k� ن�`I�����1 ا�1$د�� إ�7 ا���B-�ي  .7 ,�; ا��1اد ا��ا�1

  ..�B.�ر��دة ا�Lر��h و��دة ا
 ا��	�,�_ ���F وأ�D.*�..�.�1ء ��� ���ر إ��2د ه�: ا�D�G ا���

آ��1و�� ورش  وأ%�1ة �Lارع ,*� ���E � ا�-� اj,�ر أو ا������
�1_ �,�ر أو..�
��ات I�1ا� �� H`�	� ��Mه�اؤه� ر� l�)�..  

a	B1�  ا�<ه�بa�M	, ةI� �� ع�
%Gو ا��1ء -2.^� اO�L=
 �� 
 أ���B� a! �) إذا �B!..��ه��� I�S - �,��5-آ
�Iة �=�ر �Iات
 ,� و� �.�ث أ�O ,��-�.�� و��ت وإذا..ا���م ا�I0ب ��ء إ� ��5ر
!� O-��	
���اً ..  

  

a��d� ي ا���رئL�L  دات�iوا�ر o���	,�; ا� �	ه:  

  

  



�� 

 

 ا��1اد أوً� ���M ا��1ء �! ��� آI-.� ���,I ا%-=�ام.�

���D�ر ا����رة ا��.Bات آ����
ا�
��I-B واGو%�خ  و,�; وا�1
  .وا���أ ا�I-1%^ �! ا��G,�^ وا��=���ت

�.(Y م�=-�� F��, ز�*� ���	
 �B�
���
 ا�
=�ر ,-l�kB أو

FI���
  ST�AM DISTILLATION و

s.=-.� !� 9ح�G.� ا�	وا�1��دن وا���1م ا�1 �.��kوآ� ا� 
����
 ا�I��1 ا��1ء �! ا�Ii I�kBب  �م أI-Uح ..��O ا�����D ا�


�Iiة�.. �, �D�Gإ���8 ا ��.U !� o.� I�
 "�ا�� إ��O ا�
  ..,��.-I غ� او% ���

إ��1 ) ا��	
�ر( ا��	1���M*)  �م ا%-��1ل ا��1ء ا���ر �! �! ا.�

�$5< �	*� ��ء ,�رد و��=! �%-=�ا�O �� ا��
h أو ا����V أو 
 .�	�_ ا����م

�.� ��9kا��1ء �� ا� xM�
�ار�a�.� I وU �� O�8إذا أردت أن 

Zو�� �����
-c ا��را%�ت أن ا��1اد ..,��B�-%9 زYأ ���

<وب �� ا��1ء  a�-%9
ا������1�B ا����� ا��1��دة �� ا�

�DM=	1ارة ا�I�ت ا�����5�� �� در Iد �� ا���ار���آ�1  ا��1
��9kا� ��.. 

�. I�S ���
�-�*�I ا��1ء �-) وO�8 �� إ��ء �=�ري `

�� ا��1ء ��IU أو %�1) أو �	��ن واذا �) �-��I ���8_ ..��ه�ن
I�  ةأو ,<ر آ-�ن أو.  

ا�M=�ر ���� i�! ا��1ء ,�����U ا������ ا�-� ���ه� : �9"(�
 .95ل %O���I �� ا��G,�^ ا��VD1`� ا��1�.� إ�7 ا�1	�زل

  



�	 

 

����Y :hـ
  ا�1ـ�ـ

  


��ل  ���	  �k1خ(���ل ا�jا (h
�1
h ه� ..اد�5 ا�7 ا��1���
 و��� أ���د�� أ%�%*� ا��1
h ا����..ا�1	Lلا��B1ن اGه) �� 

وإ��a ه	�  L�Lي ا���رئ ..,O�� �1 �! `��م وأوا�� وأ�*Lة 
���� h,��� �	=,��� ��2� ���*دات ا��iوا�ر o���	ا� ;�, ..  

  
h
  :����o وار�iدات ا��1

 ا��1اد �! ا��1	� � ا��
h أوا�� ا%-=�ام ��ا ا�1*) �!.�

���L=أو ا� ����ك ا��
 %-�� %-��.Z( ا����� ا���Mذ أو ا��1
 ا��1	� � أو)ا�-��Mل( ا��1.�� اGوا�� �! ,��) ��/  ��  ��ر

  .ا1�G	��م �!



�
 

 

  

  
 �1�

c أن اGوا�� ا��1.�� أو ا��1	� � �! ا����G	��م Y n�"


�*) آ�1 أ�*� .. .7 
4آ�� ا����م �B0, Ii�
 آ��1 ز��دة �7 �

I ��دة %��� �� "�ل د��5*� ا�7 وا�-� 
�-..ا�V<اء �7 ا���G	��م


^ �Iض �
أ���د�� و�*� 
�U I�Y4ي  .7 ا�=��9 ا���
�� و
I1ه��Lا�..  

 آ�1 أ��i Oع ,�! ا�	�س ا%-=�ام ورق ا����G	��م �-���V ا����م

 ا���5! ا����م �_ �-�M � ا���G	��م ه<ا �! �Lءًا �2�� ��1
OY�.رى أن دون و��� s=0ا�<ى ا� Oو��	رت إذا ..�-I�8ا 

Oم ,�! ورق 8_ �%-=�ا���	1�Gوا����م ا:  

�Uف ور�M.�...(Y �*ار� ��, h
  !ا��

�.^	2
) وا��1ا�U آ�I�Gان( ا�I*B,���� ا��
h أ�*Lة ا%-=�ام 

���8u�, 7ان إ�Iأ� lووا�IB��1*� ...ا�	رة ��Dا� ��iGث ا��
��
 Iن� أو �Sز �Iن ا%-=�ام وا�D�G...و
I�Y4ه� ا��.
�  .7 ا����م

 .ا���^  .7

 



�� 

 

�k��Y:�	ز��	ت آ������1 %���� �� ����M�!!  

  
  

 و�� ,	a�M ا�1	���L ا�-	(�l �	-�2ت ,�	_ ���ً� �IBتَ ه�
��اً ���ة وا�	-��q و,��E %*� أ�I ��9ً إ�� ...O	a�L؟ ...!B� ه� 
H�-�� ا��8�1ع a	� ا�ه-�1م؟  

��اً ه�م ا��8�1ع.. ��) ..;ّV, I)	ا� !  I���
 .7  ا��1ل 
a-.�� .. c�4� I��
 �ًDاً أ�I�kت �! آ�Y�.1اض ا�I�G7 وا.  
a1�� �p�
  .,a ا�1���� وا�

و���Iات ا��2 و��اد 
.�1_ ا�1��دن و�9�Lت  ا�-�2ر�� ا�1	�M)ت
_�
��اً ا��Dرة ا������1�B ا��1اد ��pت ��*� ا� �

 �.�I`�ن وا��1

... ��1Dوا�* ا�2.��� واI�Gاض ا����%�� وأ��اع وا��-*�,�ت
I�5أ F>ا��1اد ه �	`I�1ت ه� ا��M.% nا���د��م ��ر�� 

 اG%	�ن ���2ن �� و"-7 وا���,�ن ا���0
� �� ا��1��دة
  !ا�-�2ري

a�>�1ت وآ�L�Gا ����Mا�2.� %��� �� ا� H�"و��� ���S 

�-�س ..ا�
	I1� PCBs !�Lآ
�ت إ���8. .ا���kب%Gا�1��دن ..ا 



�� 

 

،�.��kا� �V
�
�ت �! *�و��1�. .اjزو وأ
 ا������I ا��I`�ن ��
  .ا��L! ه<ا ��

�.��رات �! ا��و�رات 
	% HM	��� Uu	� 	� ID,ورة ا%-*9ك 
و� ُ�	HM ..ه<F ا���1م �	�-�Ii Hف رآ�ب ��Uر ا���Dرة

�*	  �1�  !!دو�ر وا"� �-�<���I �! ا�I`�=1 ا�	�

  
  :ا�
��� ا���� 

 ه<-.�.. F	l�) �8رة ���B� I�Sت إ�7  �ة %-�-���ن
 ..ا�=�Dر ز�c �! ��	�ع ��,�ن ,.�ي  !  
�رة ..ا����B1ت

 ا��iGء ه<F ,�; ..اG%	�ن ���2ن أو واG �0ب وا����;
!B1� �*�L� �ً�� a���-� �ًM)	� �ً�ً� را�	و�� a-�
إ���8 إ�7 ..�

��دا ..,��Bر,���ت ا���د��م ���Vت( ا����,Iا���د�) آ 
N��CO�(..Zراآ�
��,�ن وه� (وا� ���S (��U O	��2
 �� 

cرآ��I,ا��� _� �U�, ن�,�� ���Vا�( ..o.و�5 أ,�;..و�.  

  

  :�-���I ا��2.�

�B1! ..,�� �! ا%-��1ل ا��1اد ا������1�B ا����� �-���I ا�1	Lل
,�I0ه� �� ا��1ء ) ا�.��1ن(�-o ا�	�ا�< و
���_ �U_ �! ا����;

���% I�S ��0 وذآ��	� ��ل  .7 را����.�.. _�U _8أو و
أو ,��a��B ..�1ن �� ا�IMن و%-�Mح �	O را��� �	��0ا�.�

��I��ت ا���Lر ا%-=�ام ا��=
أو V, (U.� ا����I وآ
� ..أو ا�

�-�ي  .7 ا�=� ..ا���M�I �� و �ء  ��ء �-���I ا��2 �U�
8_ أ`

�*�IBا� h
ا�Ik ���ار ..�� ار��ء ا��1
�D�.� hء  .7 روا�o ا��
 Zق ,�رآ��آ�ب �! �� l��bor�x ت �� أ���M	ا� �.% �M%
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��I�-B
ا%-=�م او �� �! اGزه�ر ا����2 ..�1	_ ��1 ا��M! وا�
  .�-���I ا�1	Lل


�ق.�`Gا l�)	
 H�"���:  

 ا������1�B ا��1اد �! آI�k  .7 ��-�ي ا�-�2ري ا�2.� %��� 
 �B1	a... ا�M���� ا�1�L�Gت �5�� وا����، �.���! ا��Dرة
�`��
��,�ن ا%-=�ام , c�Lا� �.
�	_ ا�1	Lل �� �B1	a ي،أوا� 

���% �.� E��, s�5ر ودون و���ل ر�Y� �8رة.  

  :ا�1�-�,�ت

  ,�راآZ آ�ب -�

��دا �! آ�ب -� ���Vت( ا����,Iا���د�) آ N��CO�(  

�- l�� آ�ب o.� يI=�  

 E.5ت ا���B1ا� �ً�� a	B1ظ و��M-"ا� �*, ،���� �*� أl8 أو 
  .ا�=.�E !� آ�ب ��B ��ء آ�,�! ا��1ء، �! �	�%
� آ��1

a	B1� ا%-=�ام E�.=ا��2ف ا� �� ����S ن��ا�� ،���jزا�� اuو 
_�

� �� أو ا�2.� ,�� ا���دي ا�=� ا%-=�م ا����ن  ! ا�.  

;Mا� !� ����Vا�.  

�.(���-.� I�*�-وا�:  

��Lا� l�� آ�ب !� Zراآ�
 ا��
���� ا�1��دن �! وه�( ا�

�-� ا�-� ���M�ا� ��I�-B
 آ) أ�M�8...%�5! ��ء �-I � �_) وا�

�Uور !� I- Lا� ID5Gا...���� �� ،H��Uد O�M� ،Oد�I,و (Y 

O��8 �� �	�	U a-%9, شI.�.  

�� I�D	l) �-��د ا�%-���1ت ,L1ج E�.5 �! ا�=�  !B1� أو
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o.1ت ا���دا �� ر,_  �أو ,-<و�^ ..وا����,IB, !� ةI�
�H 9 آ


Iة�Mا� F��1ن �! ا����S.  

�.l)	� رضy�:  

 ��Lا�=� �! آ�,ً� ا� ;�,Gا _� � I-� رض ..%�5! ��ءy� 

��دا �! آ�ب ر,_ أ9ًk� �M�8، ده�ن و .�*� ��اً ا�1-�=� 
���Vة و�.��� ا�I�
 ا�c�L �! ا�
.�ي ا��1	_ ا���,�ن �! آ

O�M�87 وأ.  Iا���1د� �� ���	و�7 ا�Gا.  

�. l)	� ج��L.�:  

��Lأو �..%�5! ��ء أآ�اب � �_ ا�=� �! آ�,ً� ا� I�� و F��

��ج وا�	�ا�< ,�ا%�� ورق ا�I2ا�� Lا� �M); و����ا�.  

�. l)	� نIM.�:   

�B1! ا �اد�B�, !� Fر,���ت ا���دا أو �.o ا����م ا��2ف 
 Oآ�Iوا� ^`Iن ا�IMا� o�% 7.  ر,���ت ا���دا�B�, يIkوا�

  .,���� �! ��2رة ا���Mذ

	. l)	� %� �.��ر��	ا�:  

 �i7 ر.  O��% o.� !05 .B اد� o.1ا� l�	, ���U 
;��".  

�. l)	� ث�YG ^0=ا�:  

 s.=-.� !� _�, ا�-� ا��1ء H.�
 8�� ا�=0^، ا���و��  .7 
 ا�1��2ن ا
Iآ�. ا�
���  .7 اG,�; اG%	�ن ���2ن �! ����
l2� �M0	1,�1 و �� �M)� وا���و�� ا�1��2ن.  



�� 

 

  


. s.=-.� !� �,�`I�1م %-�رة  .7 ا��ا�:  

 s.=-.� !� �,�`Iا� �� ����
 �� وا���Iا��a وا��-�رة ا�
 آ�ب ��l ..�5 آ�ب �����U �1�, E�.5 !� l ا���1م،

Zا��1ء �! آ�,�! ..,�راآ.  

��8 O	� 7.  !آ��Gا�1-�=� ا Oآ�I
 ا�Iآ� Y) د���U، آ) وا
  .ا��1.�,� �.	-��2 
�.� �) �� ا��IB-, �1ار �1U..���Uش ,����

l�)	-ا��1��ة و�..��Lا� !��L� ,��Bر,���ت �! �-��و��! 

� ..اG,�; وا�=� وا�
�راآZ ..ا���داB%ة اIkB, �� �5دا 

cا�-�ا�� �B ة واد�iIM��, �� آ��c إن ا�.�� 95ل ا
Iآ�O أو..ا�=�
_�

� ا���.  

��. l�)	
  :ا����E �! وا9UGم ا��Gان 

 "�ا�� 5<ي ا��ه�ن، 
�L.� أن I�S �! آ.*� ا��Gان uزا��
��O ا���دا ���ت,��Bر, �! آ
�ر �.��-�!Lوا� _� ;�, 

  ! ا��Gان وا�Iآ� ا�=.��D�, �� Eء �1Uش �U�� ا��1S..ا��1ء
E���. ا���7 �� ا���

  .ا���1ش ,	ZM ا���دا ,��Bر,���ت �! 

   :ا�YGث �-.�1_ .��

���U �1�, ث �.1��ت�YGا a�M	, 4ن, ��L1
 �! آ
�Iة �.��� 
 أو ز�-�ن( ا�c�L �! آ�ب ��l �_ اG,�; ا�=� أو ا����;

  .ا�YGث و��1U �1 �� ��1ش �U�� 5<ي .).�D5ر

  :وا�B	^ ا�IM1و�iت �! آ.*� ا��Gان uزا�� .��
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��دا ا�
�B	q ا%-=���  ����.. �*�i7 ر.  ^	Bة ..ا��iIM,و 
I�0ة أو ا��iI� �*,�0�.. آ�Iأ� q	B�
��دا ا� �.�L-� ان��Gا.  

  

   :ا��م ��Yر uزا�� .��

��Lأآ�اب � ا� !� 
 ا�M�i..,�رد ��ء آ�,�! �_ �راآZا�

 دا�~ ��ء �� Y �*��8) ..,�رد ��ء �� ,�����ء ا�1-�=� ا�����
�*�B واد a���,..�*��8 �� E�.=ا� �*�.�Sوا a���,.  

��. l)	� _�
  :وا��0آ��
� ا��*�ة �

�� ..وا��0آ�� ا��*�ة ,�_ uزا��Lة �.��� ا�I�V� ا�=� �! 
;�,G�2 %-=���ا..,�رد ��ء أآ�اب � �� ا	M%ا l�)	-� ���
  .ا�

��.Z,91ا� �B�:   

��Lا� � -� H 9� ةI�
 �� 8��..��ء آ�,�! �� ا�<رة ��0 �! آ

�	�	U رش.. �*��
� ا�Z,91 ور�i ..رU �*آ�.  

��. s.=-.� !� اتI0�ا�:  


�Bن "I0ات ��2 أ"���ً� �� Zآ� H�Uو�� ..ا��IB�1ز وا�Iوا� 
 8�� ..اI�G ه<ا �ديو�-M ..ا��1��� ا�1	-�2ت �! وI�Sه�
!�-Uأو ور �Y9Y !� ر ورق�Vدا�5 ا� Z�Bا�.  

 ..`���I �! أآa��� Ik ..ا����I0 ا�1
��ات ا%-=�ام �! و,�ً�
9ًk� s.=-.� !� I�� "�ل ا��Vر ورق �! ,�Dً� 8�� ا��Iا


�ً� ا�7.21  .7 8�� أو..ا�1	Lل "��E �� ا���0ق` O�� !��L� 
 ,����U �1 أو. .ا�	� ) وا��IB ا,��Bر,���ت ا���د �! �-��و��!

E�.5 !� IB) ا�� �	ا� aر��
  )..%) وه<ا( �%�� وا�
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  :ا�
�c �! وا��I0ات ا�
��ض ��Iد

_�Uت � ا�
 آ
� �! آ��1 ,*� واISس ..ا����; ا�.��1ن �! "

�M�Iا��.. (Uء �� ,-�ز��*� و��  .ا�
�c أر

  

  :ا��2)  ! وا��I0ات ا�
��ض ��Iدو

 a	B1� !` ده�	ا�1H ���0B1ا� !� a1��1.��� �
�Iiة , cز� 
: ا��
���� ا���Lت أ"� �! I�Uات � "�ا�� �*� ��Dف ز�-�ن


q�I( ا���-Iو��9Gا�.��1ن "�0�0 أو ا Citronell� ا�=Lا�7) 

 �! %�ار ار
�اء و�B1!.. وI�Sه� ا���M�I آ
� ..)ا��9	�ر(
 �����1 ا���Lت 
.I�U !� aات ���1 `�ق أو �.�� ا�.
�د أو ا���!
  .أ��م أو %� �ت  �ة 
�وم

cو��9 ز�I-ات �1-�ز `�رد ه� ا��I0�.� �k� ،n�SاI
 ا�
 ��! "I0ات �
�� و��-
I.. وI�Sه� ا��n، وا��Iاد، وا�
��ض،
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I�Sل "-7 أ,�اً %�م و�M`y� ..%^ ,��� وه��	ا���ردة �.�1اد � 
  .ا����� ا�.� �����1�B�I0ات

�	.  s.=-.� !� أو ا��ه�ن I�0ا� ا�H��� �� _ا���
 :ا�

. ا���دا و,��Bر,���ت وا�o.1 ا�=� �! �-��و�� أ�Lاء ا%-=���
�
B%ا E�.=9 � �� ا�

� Y). د���U �� وا
Iآ�O ا�B%ا OU�� ء�� 

�ً�.V�.  
��.F��1ف ا�I�1� l)	�:  

�1����2 ا���اد ��Iف ا��BM�� O�� ��8 F��1ب �! ,��Bر,���ت 
;�,Gآ�ب �! ا�=� ا l�� (Y ����1 �..ا���دا�Bا� � �M-��

  .ا�	�
q  ! ه<ا ا�aM� q�L1 اG"�1ض ا��ه	�� و���L ا����اد
�B! إ��ك أن 
I2,� ه<F ا�����I ,�� ا%-��1ل ����I�� qف 


�2ري Gن ا�=� O�� � �M-� �U ����ا �Sزات I�5ة.  

�
.Z,91ا� ���V� H�"���:  

ا���,�ن ��01Uy ا��
���� و�5�� ا�Z,91 ا���	��  ا%-=�م
و�.1���(�  .7 أ��ا�*� ا�Lاه�� أB�.. �M�8-���� وا�
���8توا

آ�ب �! ا�=� إ�F��� 7 ا�Ii ���Vط أ� 
�-=��� ��O أي ��دة 
�D�
�..  

و�.��Mظ  .7 ����� ا�Z,91 و
���Iه� �B1	a إ�B�, ���8ر,���ت 
���Vا� F��� _� ا���دا.  

  

  

  

  



�	 

 

  

  ��-�IDات `
���� �.�	��� ,���2): �را,�

  


�2ري �! �	-�2ت ا��	��� ,���B� !� ��2د � �=. q-	� ا���م أي �
�	-��و�! ه<F ..��اد آ�I��5 �����1ة �*� 
I�Y4 �8ر ��ا  .7 

.. وا����ر..و�����! اG%	�ن .. وا���,�ن..ا���0
� :ا�1	-�2ت
وا��2 ..و�9�Lت را��� ا��Iق ..و��-�IDات ا�-��12 ا�	����� 


�Vت ا�I�0 وI�Sه� �
I�0.� c وّk1-�2ت ا�	ا�1 !�
�<ا �-�ّ�^  .�	� ..وا�-�1�IDات ا�1-�=��� �.�	��� ,4���د��


��� و��! ` �B0, -�2ت	ا�1 F>ه _�
, 7	�
����I ا�1-��I ا�-� 
وإ��a ه	�  L�Lي ا���رئ ..و���5 �! ا��1اد ا��1�Bو�� ا��Dرة

  ..,�; ا�
�ا�� ا����� �*<F ا�1	-�2ت
  
   :��-�IDات �	_ ا�-�Iّق.�

 ا%-=�ام ه� ا��kي %I`�ن ��0ء إ�� ا�1$د�� ا���ا�� �!
�Anti-perspir ا�-�Iق ��Dدات �	-�2تtion ..إن Lآ�I
 

 و��() ��*� إ"���� 
I��V إ�� �$دي ا�=.�� �� ا���1م



�
 

 


�رة ه� ا�-�Iق �! �.-=.s ا��1-=��� ا�-�1�IDات  !  

M���ا..�.Iا��� ���I �_ ا�-�Iق 
1	_ ��اد �� (B��� !� F>ه 

�Deodor را��� ���I آ�ن �dذا تا�-�1�IDاnt ن�B� �Uأ 


�Iق ��Dد آ�ن إن أ�� ..اI8ر Anti-perspir�tion.. �*� 

��اً �8ر...  

  ��1ذا؟؟ 

 �! � s.=-� !� �*�95	�H`  �ة ���O ا���uن ��) Gن 
�*� ا���1مI=�� 7.  �Bi قI  F>وه H`�	1ه� ا�" :l.5 
،�

�c ا�G=�ذ، ,�! اGذن، l.5 ا�Iآ E,uدات  �1 إن"ا�D� 

<ه^ � ,��-��� وه� ا���1م ه<I5 Fوج �	_ ه� ا�-�Iق ��M, 
I��1وإ ا��� �xM-� �*, (�2و�� ,����� ا��M1�.ا� c�
 E,u..ا�	ه 
 I�i ازا�� ,�� أ�� O	x"9 ا�	��ء ��ى ا��kي %I`�ن ,�ا�� 
�Bن
E,uة اIi�

�� �dن ا��IMi �U9ات ,d%-=�ام �` !� q��� �.2ا� 
E0�
 _� �U9�ا� o
�
 ا��Iق ��Dد ��.�ل ��-���0B� �V.V و

 ا��ورة إ�7 ��-�.� اE,u �� ا1�G	��م  	�I  .7 ا�1�-�ي
  ..أ�Uى �.-�Iق و�	�O أآ
I ا�=��B�� Iن ا������

  �k� ا�����1ت ��� � ���
�B1! ا%-=�ام ,��� `
  .ا�a�1��, �`�.=1)ا�0ّ
�(ا��Iا��

  :ا���0
� وا���,�ن و�����! اG%	�ن.�

s�ت ا����B17 ا�.  �,�-B1رورة ا��U  أو ا���,�ن أو �
ا���0

� 7 ��دة و��د �!  �م و
4آ� 
�-=��O ا�<ي ���2ن اG%	�ن:  

  )ا��L-�( ا���د��م ��ر���M.% nت

 Sodium L�ureth Sulf�te  
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  SLS ا��,  ��L�.2�u�Iوف ا5-��راً 
�U ^-B أو

n�" oD

Iآ�^ �� ا��1دة 
��5 ه<F أن ا ^.Sاعأ أ�� �
 ا���0
q-	
 �*�G ًرا�U ًاI�

U �*-M.B.� إ���8 إ�7 ا��SIة �! آ s5ور 

�*	1Y..!B� !� H����*� ا�1<ه.� ا�	م �� أ�*�  �=-�
 l�i 

c أ�*� !ا�M1��ل ���U ��دة وه� واGر��8ت، ا�IBا��تY �1آ 

!B1� أن ^
�
  ..ا����� ا��1ى �Iض ا��I`�ن  .7 

ا��1	�ع �! ا���Lت  ��DّM ا%-=�ام ا���,�ن ا�
.�ي
����

� و���2ن أ%	�ن ��-=.s �! ��اد `
���� ..ا����iو

���1Dو�..  

  :���M ا�%-��1م.�

ه	��a ,�; أ��اع ا�.�l ا��	� � ا�-� 
$ذي %�o ا�
I0ة �<ا 

��� أو أي ���M ��	� � �! أ���ف ` l�� ا%-=�ام �DّM�

����
`..  

  :��-�IDات ا�-��12 ا�	�����.�

 ا�-��12 ا�-�2ر�� ا��1��دة �� اG%�اق أ-�� ^.S�IDات
 �� ����5 �	`I�1ة وا�I��=ص ا���Iي  .7 ��دة ا��-�


  ..أ9Uم "I1ة ا�F�M0 وآ�� ا���!

���� و��	�` ��12


�_ ��-�IDات  I��-� ��I�� ^�  ..�<ا �-�

   :ا����ر.�

�I�5 !1Bه� ,�"-�ا�*�  .7 ا�B��ل ا�-� 
p<ي ا�2.�  ! رش 

�Iiة  .7� I��ة ا�I0
ا���8 ا�7 ,�; ا��1اد ا������1�B ..ا�

  ..اI5Gى ا��Dرة
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��DّM ا%-=�ام  ��ر `
���� ��k ا����ر ا���UI0 آ���ه! وا���د 

�Ii  .7 ا�2.� ...وI�Sه�� �B0, أو  �م رش ا����ر ا�-�2ر��

  ..إن آ�ن و�,�

�.I�0.� c�
k-ا� ��:  

E�.5 !  رة�
�! ��اد  ا��2 ا�-�2ري ا��1��د �� ا�%�اق ه�  
 !�L	
آ������1 �8رة و��Bن ا�=�I اGآ
I ��*� ,��5ل ��دة ا�

�*

Iآ� �� �	`I�1و%-�ت..(ا�I
  )%I`�ن ا�
  

 �B0, و���ل c
k� ��إ��B) ه	� `���I %*.� و,���� ���1 
���
`..  

  :ا����B1ت 

  آ�ب ��ء+�.��� آ
�Iة ,<ر آ-�ن
�.V� 7-" ر�	ا��1ء  .7 ا� !=ّ��ُ..�-B8_ ,<ر ا��� (Yك ..نI-و�

!�-��Uأن ��12 ..��1ة د �
U !5�% وه� ����7Mّ�� (Y �� إ��ء ز
..��9k8_ �� ا��� (Y..ع�
  ..و�B1! ا%-=�ا�O ��1ة أ%

  



�� 

 

  

  

  

	.I�0ت ا��V
�:  

 �����1�B7 ا����� �! ا��1اد ا�.  I�0.� ���.1ت ا��V

�-�ي ا��
دي و��دة ,Iا��	�.�! ..ا�=��Iة ��ا وا����� و�	*� ��دة ا�����Gك

و��دة ا��Mر����! وه<F ا��1دة 
�-=�م �� ا�-�	�E آ�1دة ..أ��!

(*�Bi 7.  I ردات ��� .."��(� ��
��Yر ه<F ا��1اد ا���2

�����
..  

�ور  !�" �� �	`I�� ر����! ��دة�Mرات أن ا��

-c ا�5-Yآ�1 أ

  ..ا�0
*�ت "�ل ا��1اد اI5Gى
  

�V
�� ��� ���
ت ا�I�0 أو �B1! ا%-��1ل ا��	� ا��
���� آ

���� و��	� �� ` ��12


�_ ��-�IDات  I�ا�-�Iف  .7 �-�

a
�.,.  

  

  

  

  

  

  

  



�� 

 

  

  اI-Uا"�ت  ��� ����ة %.�����5:�1

  

  

  . ,���2ع ا�0��ر  	� إ� 
4آ� � .�

�. �D1ة ��15! "�ا��( ا��.�) ا�I� أو Ikا��ا"�ة �.��1 أآ (

(*� �
  . �V1<��ا ا��1اد وا%-���ب ا�*D)  1.�� إ
�1م إ�7 ,��	�


4آ� ��	��� �	-(���I�, ،�1 آُْ� .� Z.� ��-�����I�, �1 ا

s�5و �ً-Uو ��V, I�
 و� ..ا����م  .7 �.���ل ا�-	��a  ! ا�-�
7�	
 IB0�1 ا��وا� �
U ��,آ� وGا..  



�� 

 

�. a	B1� 4آ� أن
 7.  ��� ���)� !�
I� 9ث أوY اتI� �� 


�Bن أن Iiط 
�0ء �� �Uر ا�	*�ر s��ا� ����� iطوI أن 
(-� �D� �1 آ��� �B0, ! �!. آ�����ك أن ا��1-I-
 ا���و�� 

cن وأ���
i !Bو� Z�� (=-� .  

 و� …,��(41 
  I�0	��� �����I�, ���-�� E ا���ا�� اIiب .�

�*,I0
   ..اGآ� أY	�ء 

�. !� ��
� ا�IMاش إ�7 
4وي أن  .�a و�H�1  ،o�I ��م أU 

l�-	� ��.^ وأن ا�	2-

� اGآ� U  ��� م�	9ث ا�k, ت� �% 
7.  �UGا..  

	 .��-Sر ا�U �� ،�0ء
 !B^ و�	2
 ,I-M� �.��` F��1ة ا�%-��1م 


�-=�م � …ا���2 �! ا�1��دن ا%-	�Mذ �4i*� �! ا�-� 5�%	� 
Z�V1دراً إ� ا���… �DM�ُ �1م�ا�%- �ًMUوا c�
   …ا��وش 

�. �ِ
. ا5.��ا�� ا���kب �%��1 ا�B�uن �Uر ا���	�� ا�Z,91 ار

^	2
 ا�Z,91 أو ا��	� �� ,���Iق ا��1	� � ا�Z,91 ار
�اء 

�-a ا�-� ا������ �.2��, �B0, Ii�
� .^	2
 ا��L	� و8_ 

���
��,_  .7 ��*� ا�1Gأو ا (��Lء أي أو ا��	H أو ا�1�� I5� 
  . ا���2 �!


. �Dأ� ;�, cU�5رج ا�� c�
... ا�=Iوج ,a��B�d آ�ن إذا ا�

. ����ً� %� � ��l ��1ة ا�-Iاب أو ا��0`~ أو ا��0^  .7 ا��0

�; ا�1
�Ii ا��D� Z10ء 
�Iّض� cUا�� .  

 أن ه<F �.	�0`�ت �B1!. �	-() ���  .7 ا��8��I ��رس .��

!1D-
   …إ�h وا�sUI، ا���� ��، ا�M	�ن ا����S، ا��01، 



�� 

 


�ت ,�; 8_. ���
 ا�*�اء إ���ش ,� ��V	a�L �� ا�=IDاء ا�	

 ا�	�� �.*�اء ا���1ح ,*�ف ����ً� ا�	�ا�< ا�-G�, .oآ���2!
  . ,�رداً ا����B� Zن  	��� "-7 ,����5ل

�� .x��" 7.  ���)� a�L	� �1�%� !آ��Gا�-� ا (-� I�D�
 

  . ��*� و
���O1 ا����م

��. !� �� ا���1م، �! ا�-=.s و,��V ا������ ا��ورة 
���� أ

�V
	� a�.  ك أنIM
���ك  O.آ �M0	1, �	5�% `ور�
 �ً"�
� 

�<ر "�ل ��. و���ءاً a�.  ا����م ،a�>, كI7 ا�.  �UGا a��� 
a���Uو a�,��  . a���U وأ��,_ وأ

�� .lM5 !� ن ا%-��1ل��LM.-ا� I
��
1Bر وا�=.��ي وا��U 


I ا%-=�ام  	� �a�M ا"�1. ا��1-��ع��
1Bل �! ا����ا� 
����`�	V1ا� ����,I*Bا%�� ا��, ^� ��iا�0  .7 ��8_ واقِ "�

���8u�, 7ة إ�L*� أي IUب ID5اء �
-� 8_…  أI5ى و����U أ
�i�i ص��-�� ��iGرة ا�Dا�…   

   …ورو"� ���ي S<اء ا�V	�ء …,*� و
Iّ�) أS	�� أ��0 .��

 أ�a دو�ً� و
<آI ا�B�uن �Uر و�*a  .7 ا,-���� ار%) .��

���	  ،a�D
 a�D
 a� ا�,-���� …ا����� E0	
 _�1�  9Dت 
 �� وود��� ود �ء د �ة أ��1 ا�,-���� …و,.�! �I,H ا���2
  …وا��M�Dء ا���UGء U.�ب


