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غضَبٌ  وَ  حُبّ
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من قال لك أن الغضب عيب؟

الغضب خفقة في القلب مثل الحب
الغضب هو الليل، والنهار هو الحب
من دون الغضب يذهب الحب

ومن دون الحب يذهب الغضب

بغياب نار الغضب يتجمد القلب..

فكيف يمكنه عندها أن يحب؟

المشكلة تبدأ عندما تغضب من غضبك
وكذلك عندما تتعلق بحبك ومحبوبك...

الغضب والحب رقصة بين عاشقين طائرين
أعلى من الفكرين المتفقين أو المتقاتلين... 

وفي القلب دائماً متلاقيين...

ما أجمل الغضب عندما يخرج من قلب طفل
وهو أجمل بكثير من حب مزيف عند كهل

القلب الحي يخفق وبالحق ينطق 
لا يهتم كثيراً بالمسايرة والمنطق

الفكر يعرف الانفعال كالغضب والحرب أو المسايرة و"الحب"
لكن القلب يعرف التجاوب الجريء بالرحمة، وهي أصل الحب

غضبك صديقي صار صادقاً أكثر من حبك
فلا تطفئ غضبك ولا تلطّفه.. بل راقبه
اجعله وسيلة ولا تكن في يده وسيلة...




تأمل هذا الشعور.. هذه الطاقة المنفجرة بغرور
هل يا ترى يمكن أن تتحول إلى سلام وسرور؟

الغضب مجرد موجة بحر عاتية وعالية
راقبها من بعيد وسوف تذوب لوحدها على رمل الشاطئ
الأمواج دائماً صعود وهبوط... والانفعالات في قلبك مثلها
فقط راقبها بلطافة... وستجدها فوراً ترقص مع بعضها
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هل أنت غاضب الآن؟

في لحظة الغضب اصفع وجهك بدل وجه الآخر

وراقب ماذا يحصل....

ستصدم بهذا آلية الغضب عندك

وهكذا لن تسيطر عليك مجدداً...
هل راقبتَ أن الغضب هو حالة تعيشها أنت
وليست علاقة مرتبطة بالآخر؟

هل لاحظتَ أن الآخر مجرد عذر لكي تغضب؟

تأتي من المكتب غاضباً فتقفز على زوجتك وتضربها!

تذهب من البيت غاضباً فتفرغ الشحنة في زملائك...

إذا حللتَ حالات فكرك وانفعالاتك...

ستجد أنها تنتمي إليك، سواء كنتَ فرحاً أم حزين... 

أنت تعيش في عالمك... وتسقطه على الآخرين...

الحب فعلاً يقتلك ويجعلك فارغاً...


     فارغاً من الغيرة والمنافسة والغضب والغرور




فارغاً من كل هذه الفضلات... مليئاً بالسرور
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كل السلبيات التي تسلبك من ذاتك

كالغضب والغيرة والطمع والأهواء...

تتشابه وتشترك في شيء واحد:
أنك إذا استطعتَ مراقبتها ستبدأ بالاختفاء

المراقبة كافية، وغير مطلوب منك أي عناء
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طريقة الحياة الإنسانية
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طريقة الأكل الطبيعية:
لطالما كان معروفاً أنه بدون تطبيق التوازن في النظام الغذائي فإنه لا جدوى من الطرق والممارسات الفكرية والروحية...
إن نظرة نظام الكون (الماكروبيوتك) للحياة تحترم وتقدر الطعام على أنه عماد الحياة، وليس الطعام وحده فقط ولكن البيئة الجسدية والروحية أيضاً، كما تعتبر الطعام تجسيد روحي لهذا الكون فتدرك هذه القيمة الروحية له...
ولكن "كيفية" الأكل لا تقل أهمية أبداً عن نوعيته... 
بإتباعنا للخطوات التالية سنتمكن من تحسين مستوى صحتنا وسعادتنا:
 ينبغي علينا أن نتعامل مع كل حبة قمح أو أرز أو شعير، مع كل قطعة خضار، مع كل بذرة وجذر وساق وورقة وفاكهة على أنها تجسيد روحي فيها جزء من نور الله... لذلك لا ينبغي أبداً أن نسرف في الطعام ونضيعه في عمليات الزراعة والشراء والطبخ والأكل.
 
 قبل الأكل وبعده... ينبغي علينا أن نقدم الشكر والامتنان من أعماق قلبنا للطعام الذي وصل إلينا من هذا الكون اللانهائي متمثلاً على شكل وجبة غنية وجميلة... ينبغي علينا أن نقدم شكرنا الهائل للطبيعة والكون إضافة للمجتمع الذي جعل وجودنا أمراً ممكناً..
كما ينبغي أن نقدم عميق تقديرنا للأشخاص الذين أعدوا هذه الوجبة، بدءاً من عملية الزراعة والحصاد مروراً بعمليتي النقل والتجهيز إلى المرحلة النهائية من طهي وتقديم الطعام... ينبغي علينا أن نكون ممتنّين للنباتات والحيوانات التي قدمت أرواحها لنعيش الحياة نحن... قد يتم هذا الشكر بأي طريقة مريحة ومفضلة للإنسان، كأن تكون حمداً للخالق على هذه النعم، أو لحظة صمت من الدعاء أو التأمل أو الترتيل...
 
 أثناء الأكل.... ينبغي أن نمضغ الطعام مضغاً شاملاً لكي نساعد في تحويل ما نأكله تحويلاً جسدياً وروحياً.. مُبقين في بالنا دائماً ما إذا كنا نستحق هذه الوجبة... 
ينبغي أن نتصور النشاط الجسدي والروحي الذي سينتج عن هذا الطعام من أجل خدمة المجتمع وجميع البشر بهدف التناغم مع الطبيعة والكون أجمع..
 
 بعد الانتهاء من الأكل... ينبغي أن نكون واعين تماماً بأن ما تقاسمناه مع الأصحاب والأهل من أكل وشرب مع بعضنا البعض يُنتج الآن نوعية متشابهة من الدم والجسد والفكر والحركة.. ينبغي علينا أن نوسع هذا الوعي ليشمل كل شخص يعيش في محيطنا وعالمنا.. مُعتبرينهم جميعاً عائلة واحدة على كوكب واحد نتشارك أرضاً وسماء واحدة في كون واحد.
 
 خلال الأكل لا ينبغي أبداً أن نبقي أي بقايا طعام في صحننا وأطباقنا، لهذا لا بد من تحديد المقدار المناسب من البداية. وبعد الأكل ينبغي أن نغسل صحوننا وأدوات المطبخ ونضعها بطريقة جميلة.. وبشكر وصمت داخلي لخدمتهم الجليلة في تحقيق استمتاعنا بالوجبة.
إن الأداء والفكر الروحي أمر غير مفصول عن التغذية الحيوية... فبأكل الغذاء الكامل في روحٍ من التواضع والتقدير وبطريقة مليئة بالرحمة والجمال سوف تنهمر النعمة في مجالات الحياة الأخرى وتعقب هذه البداية بكل تناغم وانسجام...
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اللباس الطبيعي:
عندما نبدأ بالأكل بحسب نظام الكون المتوازن فإننا نبدأ باستعادة حساسيتنا وفطرتنا الطبيعية ونبدأ بتجنب الملابس المصنعة والمواد الصناعية، خاصة تلك التي تحتك بجسدنا مباشرة.
إن المواد ذات النوعية النباتية مثل القطن والجوت والحرير وغيرها من المواد الطبيعية تعتبر أكثر راحة، كما أنها تسمح للطاقة الالكترومغناطيسية الطبيعية في البيئة بأن تتدفق بسلاسة عبر جسدنا.
وتساعد المواد الطبيعية الجلد على أن يتنفس بسهولة ويتبادل الحرارة والرطوبة بطريقة مناسبة عبرها... على عكس المواد الصناعية التي قد تعيق تدفق هذه الطاقة وتخلّ توازن عملية الاستقلاب الطبيعية.
 
ذوقنا واختيارنا للألوان والحليّ يتغير هو الآخر ويبدأ يتصف بالرقة والبركة تدريجياً.. فنبدأ بتقدير الجمال البسيط والطبيعي، كما يقلّ انجذابنا للألوان الصارخة والزخارف المعقدة.
ونفضل غالباً أن نصنع ملابسنا وأثاثنا بأنفسنا بدلاً من شراء الكساء والديكورات الجاهزة.
علاوة على ذلك، فإننا مع تحسن حالتنا وخفضنا لكمية السعرات الحرارية والدهون والسوائل المفرطة التي نستهلكها، نتمكن من إبقاء ملابسنا ذاتها علينا لفترات أطول، فالصحة والجمال يصبحان أمراً يشع من ردائنا البسيط والطبيعي الذي يتسم باللطف والرحمة...
 
*****
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المساكن الطبيعية:
كلما نمَت أرواحنا واقتربت من الطبيعة أكثر، زادت رغبتنا في اللجوء إلى الخشب والحجر ومختلف المواد الطبيعية الأخرى لبيوتنا ومساكننا، أكثر من الحديد والخرسانة...
لقد كان الأولون يميلون إلى جعل الجو الذي يعيشون فيه أكثر رقة وهدوء، بينما يصنع الحاليون شعوراً أكثر كبتاً وقسوة. ولكن وجود المواد التي تحتوي على روح السلام في مساكننا هو ما يغذي السلام الداخلي والوعي الوجداني ويزيد من الصفاء الذهني.. ولهذا يفضل أن يكون أثاثنا من طاولات وكراسي وخزائن وقطع أخرى من مواد مصنوعة من النبات وليست تلك التي تعتمد على المواد الحيوانية أو المصنعة.
إذا كنا نريد أن نحافظ على سعادتنا ينبغي علينا أن نرتب بيوتنا بتناغم وتواصل مع الطبيعة.
 
لو عدنا إلى البيوت القديمة والتراثية لدى كل حضارة وبلد لوجدناها تتناغم مع بيئة المنطقة الموجودة فيها، بل ومصنوعة من أرضها ومحيطها بكل بساطة وفطرة.. يخلعون أحذيتهم عند مدخل المنزل ويجلسون على أرضية طبيعية، الأمر الذي يحقق التوازن بين الفكر والجسد مع الطبيعة.
كما أن المنازل القديمة تسمح بدخول الإضاءة الطبيعية من ضوء الشمس أكثر إلى المنزل، إضافة إلى أن الناس كانوا يحتكون مع الطبيعة أكثر بإحضارهم غالباً للنباتات والتربة أو القطع المصنوعة منها إلى داخل غرفهم.
لقد كانت تدفئة المنازل طبيعية تماماً كأجساد البشر آنذاك، حيث كانت تتأقلم بصورة طبيعية مع الجو بدون الحاجة إلى درجات حرارة صناعية منخفضة، لقد انتشرت التدفئة المركزية الحديثة والمكيفات في السنوات الأخيرة مع اتجاه الناس للنظام الغذائي الحديث، الذي فقدوا معه قدرتهم الطبيعية على التأقلم والتكيف مع ما يحيطهم... ولكن بعودتنا للأكل الطبيعي والنظام الغذائي المتوازن تستعيد آليات الدفاع لدينا حيويتها ويبدأ الجسد بالتأقلم بسهولة أكثر مع الحرارة والبرودة العالية، فينخفض مقدار اعتمادنا على التكييف الآلي، ويمكننا الموازنة طبيعياً بتعديلات بسيطة في غذائنا ونشاطنا الجسدي.
*****
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المرض  ممرّ
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الالتهابات
هي حالة نفسية تمثل تناقض اجتماعي، فالإنسان الذي لا يستطيع اتخاذ القرار وحل مشاكله بطرق مسؤولة نابعة من وعيه وبشكل سلس وبسيط سيبدأ مرض الالتهاب بالتجسد لديه في الجزء الأضعف من جسده... لأن الجسد هو مرآة للفكر، أي تبدأ المشكلة أولاً في الفكر وعندما يتجاهلها الإنسان ويكبتها تظهر في الجسد.
الالتهابات هي نشوء حرب داخل الجسد، والحرب أداتها النار والتهديم لذلك تبدأ الأعراض الجسديّة لهذه الحرب بارتفاع في درجة الحرارة، احمرار ورجفة، أوجاع... أما الأعراض النفسية فتكون اضطراب وتناقض في الحياة وتردد في حل المشاكل.
الفيروسات والجراثيم موجودة حولنا دائماً كما أن المشاكل أيضاً موجودة معنا دائماً... وكما يقول أينشتاين: إذا كنت تسلك طريقاً وأحسست بأنه سهل وخالي من المشاكل فاعلم بأنه طريق خادع مزيف... تعاطينا مع المشاكل فيه الجواب لكل سؤال وسائل... 
وهناك يكون الاختيار بين حال الحرب أم حال الحب...
المرض وعوارضه هو آخر مرحلة من المشاكل التي نمرّ بها... عندما لا يستطيع الفكر التعامل مع المشاكل وحلها ومواجهتها يكون رد فعل الجسم بالمرض بالالتهابات العديدة الأنواع، من الالتهابات الجلدية والبثور البسيطة إلى الالتهابات الرئوية الخطيرة أو حتى السرطانات...
الطب المنتشر يتعامل مع المرحلة الأخيرة من الالتهابات أي حين تصبح ظاهرة على مستوى الجسد... فيقوم بإعطاء جرعات عالية من الأدوية وخصوصاً دواء مضاد الالتهاب (الأنتيبيوتيكAnti biotic ) الذي ترجمته الحرفية تعني مضاد للحياة... 
وإذا كان الطب الغربي قد أوجد شيئاً صادقاً فهو اسم ذلك الدواء لأنه بالفعل مضاد للحياة!... إنه يقوم بتدمير الخلايا المفيدة والضارة داخل الجسد... وبالتالي كلما أخذنا من هذا الدواء أكثر، كلما قلّت مناعتنا وازدادت نسب إصابتنا بالأمراض أكثر...
الالتهاب هو تنظيف للجسد من السموم، وعند استعمال الدواء فإننا لا نُخرِج السموم من الجسد، بل نقوم بكبت العوارض وإخفاء الدلائل على المرض... لكن حقيقةً المرض لا يزال موجوداً لأن السموم والأسباب لا تزال ولم تخرج منا بعد... لذلك يجب تجنب أخذ الأدوية الكيميائية قدر المستطاع واللجوء إلى الوسائل الطبيعية التي تساعد الجسد على الشفاء من الداخل والخارج... 
في حالة الحرارة مثلاً فإن استخدام أحد أنواع الكمادات الخارجية التي تساعد في تخفيض الحرارة ستجعل المريض يحس بنوع من الحب الذي يُقدَّم له، وبالتالي مهما كانت المشاكل كبيرة سيبقى هناك نور أمل بالنسبة له... هذا ما سيفهمه الجسد ومن الجسد إلى الفكر وبالتالي يكون العلاج على مستوى الجسد والفكر معاً، أي على المرض والعارض معاً... 
بالطبع يمكن اللجوء إلى الدواء ولكن كحلّ نهائي بعد المرور بكل الوسائل الطبيعية المتاحة لدينا... لأنه حين نأخذ حبّة دواء من مضاد الحياة ستبقى السموم في الجسد وبالتالي ستزداد كمياتها بشكل تدريجي مع كل مرض نقع فيه، ليشكل في النهاية أورام السرطان التي تمثل سلة المهملات في المنزل التي تحوي كل الأوساخ...
هذا التناغم الموجود بين الفكر والجسد هو تناغم رائع... فعندما لا نستطيع حل مشاكلنا يحاول الجسد أن ينبهنا ويساعدنا بتنظيف جسمنا من السموم... عندما لا نكون صادقين مع أنفسنا في حل مشاكلنا ومواجهتها يأتي دور الجسد ويزعجنا لينبهنا إلى أخطائنا...
التناقض ينشأ بين السلبي والإيجابي... والقرار يكون في جهة واحدة إما سلبي أو إيجابي... فكل قرار نأخذه يعطينا حريّة أكبر ونشعر بتحرر الطاقة أكثر... 
كذلك عندما يتعافى الجسم من المرض نشعر بتحسن ويقوى الجسد... لأنه بعد كل مشكلة نحن نكتسب وعياً أكبر، فالمشاكل تقوّينا وتزيدنا وعياً، ومع كل قرار تتغير نظرتنا للأمور والحياة ويموت شيء قديم ويبدأ شيء جديد بالظهور...
أحياناً بعد التعافي من الالتهابات تبقى علامة في الجسد كذكرى لشيء حصل لك، فالتناقض بين السلبي والإيجابي (ذكر وأنثى) يعطي طاقةً للحياة ولمسةً للتطور... نحن نعيش في مجتمع الكل فيه ضد الحرب وضد التناقض والكل يهرب من المشاكل والكل يتظاهر أنه يحب السلام، ولكن فعلياً أغلب الناس مع السلاح وليسوا مع السلام... ذئاب في ملابس الأغنام... لذلك لا يوجد صدق والكل مختبئ في شكل حمل...
الهروب من المشكلة وعدم حلها ومواجهتها يوقف عملية التطور والوعي لدينا...
في الحرب نضع كل الأسلحة والأموال في سبيل النصر وإذا لم تفلح يستنفر كل الشعب... وفي الجسد نفس الحالة... فعندما لا تفلح الكريات البيض (التي تمثل الجيش الذي يدافع عنا) بالدفاع عن العضو الملتهب، يحصل استنفار في كامل الجسد أيضاً، فيبدأ الجسم بالاستجابة كحرارة عالية دلالة على التخلّص من السموم، ثم يأتي الحل بشكل تدريجي متمثلاً بالقيح أو المخاط وغيرها من طرق طرح السموم خارجاً... بعدها يبدأ الجسد بالتعافي واكتساب مناعة أقوى... وكما في الحرب لا وجود لرابح، لأن الحرب تعني الخسارة للطرفين كذلك في الجسد أحياناً يؤدي المرض إلى إصابات خطيرة ودائمة تكون درساً وتطهيراً للجسد... 
في بعض الأحيان يؤدي المرض إلى الموت أي ينتصر المرض وما يمثله من مشاكل وهموم على فكر وقلب الإنسان... كما قد يحدث أحياناً أن يبقى المريض حاملاً للمرض مدى حياته ويصبح مرض مزمن (أي لا حرب ولا سلام) والحالة النفسيّة تكون عدائية دائماً... ويغرق المريض في المشاكل دون أن يكون لديه الشجاعة لحلّها وتحمّل العواقب من ذلك... ودائماً يتوه عن الخيَار الصحيح ويتأرجح بين الخطأ والصواب ولكن الحل الأصح دائماً هو في اتخاذ الخطوة نحو الحل مهما كان خَيَارنا لأن في الحركة بركة وأفضل الأمور أوسطها...
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اللقاح
هو علاج في وقت لا يكون المرض فيه موجوداً.
هو وضع فيروسات أو جراثيم معيّنة تسبب أمراض معينة في الجسم بكمية خفيفة أو ضعيفة ليكتسب مناعة ضد هذا المرض...

على المستوى النفسي: يمكن تشبيه اللقاح بأخذ قرارات جاهزة وغير مختَبرة لدى الإنسان... كأن تمشي في طريق جاهز لا يعبّر عن تجربتك أنت... لذلك لا يوجد حياة في هذا الطريق لأنه ليس لك...
المهم في أي مشكلة تصيبنا أن نختبر ونتعلّم الحل بأنفسنا... لأنه بذلك تتكون لدينا تجربة وخبرة في كيفية الخروج من المشاكل... أما عندما نتبنّى حلولاً جاهزة فعندها سنقع في أول حفرة تواجهنا...
الوجع يبدأ من الفكر لذلك نستطيع أن نؤثر فيه... فالمعالجة بالتنويم المغناطيسي مثلاً هي طريقة فعالة لإزالة الآلام... راقب الأطفال، مهما كان الألم شديداً يمكن لقصة بسيطة أو حركة سخيفة أن ترسم الضحكة على وجوههم وفي قلوبهم...
المرض يبدأ في الفكر أولاً ثم ينتقل إلى الجسم... وبالتالي يشكل المرض الذي نراه آخر عمليّة من عمليّات تطوّر المرض... لذلك إذا أردنا الحل الحقيقي للأمراض فيجب أن يبدأ ما قبل الجسد، من الفكر أي من مصدره... ويكون الحل عن طريق تغيير نظرتنا السلبية للمرض، وأن نبدأ بالنظر إليه على أنه باب ليعرّفنا على أنفسنا، أي ننظر إلى المرض من زاوية إيجابيّة لأنه خطوة نحو الوعي...
عندما نعالج الأمراض على مستوى الجسد دون الفكر، نكون عالجنا العارض ويبقى السبب موجوداً في الفكر ينتظر فرصة أخرى ليتجلّى ويظهر على شكل مرض آخر في مكان آخر من جسدنا... لأن المرض أتى للمساعدة والتعليم، لذلك يكون الجسد ليس المكان لحل المشاكل... وهكذا يستمر الحال حتى نصل إلى الحل النهائي بالموت أو بالنَمَوت ونحن نختار... وهذا هو التبادل والترابط بين الفكر والجسد...

يمكن تشبيه ذلك كأن تقف أمام مرآة مع وجود جرح في وجهك... ترى انعكاس صورتك أمامك... وتحاول أن تعالج الجرح عن طريق مسح المرآة... بالطبع لن يختفي الجرح مهما حاولت... 
يمكنك وضع بعض الألوان على المرآة فيختفي الجرح من الصورة ولكن ذلك لا يعني بأن الجرح اختفى... تحرّك قليلاً وسيعود إلى الظهور من جديد... الجسد هو مرآة للفكر ومهما حاولت أن تلمّع المرآة لن تصل إلى جوهرك وكيانك، لأن المرآة ليست الأساس...
لا تبحث عن السبب في المرآة ولكن في نفسك...  وتذكّر:
مهما اخترنا طريقة للعلاج، إذا لم يرافقها تغيير داخلي على مستوى فكرنا ووعينا فسيعود المرض إلى الظهور بعد فترة بسيطة... لذلك لا تنسَ: الحل دائماً يبدأ من الداخل إلى الخارج وليس العكس...
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حقيقة أنفلونزا الخنازير والحل
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نظراً للخوف المنتشر في دولنا العربية حول أنفلونزا الخنازير تمت ترجمة هذه المقالات المختلفة ومقاطع الفيديو إلى اللغة العربية... 
فبعد أن وعى الشعب في الغرب حول حقيقة هذا الفيروس والأهداف المالية وراء لقاحاته دون أدنى اكتراث بحياة البشر ولم "تنطلي الكذبة عليهم"... يتم الآن بث الذعر في وسائلنا الإعلامية العربية بأنواعها ليتم رمي التطعيمات لدينا بأسرع وأسهل طريقة...

 
إذا ظللتَ تكرر كذبة ما بما يكفي... 
وكلما كانت الكذبة أكبر، في النهاية سيبدأ الناس بتصديقها...
 
إن أنفلونزا الخنازير ليست إلا "موّال" آخر من المحاولة لنشر الذعر والفوضى  بين السكان والمحاولة لإجبارهم على أخذ التطعيم (اللقاح)، الذي ينبغي على كل شخص أن يعلم أولاً باحتوائه على الزئبق الذي يدمر جهازك العصبي. والزئبق وبلا أدنى شك أحد أكثر المواد سمية التي من الممكن أن تضعها في الجسم البشري، فهو معدن ثقيل معروف بتسببه لاضطرابات عصبية منها التوحد والخرف وحتى مرض الزهايمر والسرطانات. كما أن الزئبق يتجمع في خلايا الجسم البشري ولا يمكن إزالته بسهوله، ولهذا فحتى الكميات الضئيلة منه قد تتجمع مع مرور الوقت لتصل إلى الحد الذي يهدد صحة الإنسان. 
لقد تم فضح شركة باكستر Baxter، وهم المصنعون للقاحات أنفلونزا الخنازير، والكشف عن وضعهم لبكتيريا حية من فيروس أنفلونزا الطيور في لقاحات أنفلونزا الخنازير!!! وجعل الناس عرضة للمرض والموت أكثر وذلك بمساعدة منظمة الصحة العالمية WHO !!!
لا تأخذ التطعيمات! إلا في حال أردتَ وضع حد لحياتك وتدمير جهاز المناعة لديك والتعرض لكل أعراضها الجانبية...! إذا كنت إنساناً مسؤولاً وواعياً وليس آلة لا تستطيع التفكير بنفسك والنظر بعين فاحصة للأمور فابحث أكثر حول الموضوع، وستصل إلى حقيقة هذا التطعيم وكونه ليس إلا خداع إجرامي وكذبة كبيرة لا ينبغي لها أن تدخل إلى جسد أي إنسان حي...
تحذير آخر يفجعنا حول لقاح أنفلونزا الخنازير:
لقد تم الإثبات بأن لقاح أنفلونزا الخنازير الذي يتوقع طرحه في شهر أكتوبر يزيد من خطر الإصابة بالسرطان.. فوفقاً لمتخصص ألماني بأمراض الرئة فإن اللقاح أو التطعيم يحتوي على خلايا سرطانية من الحيوانات. 
ولهذا فقد أثار هذا الموضوع التساؤلات حول ما إذا كان حقن الجسد البشري بمثل هذا الخلايا السرطانية قد يزيد من خطر إصابة البشر بالسرطان! 
بالإضافة إلى المخاوف الجادة لدى العامة حول ما إذا كان هذا اللقاح الذي تم طرحه للسوق بسرعة كبيرة دون التجارب اللازمة ومقاييس السلامة اللازمة فعلاً آمن وفعال أم لا...
 
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/09/08/Another-Shocking-Warning-About-Swine-Flu-Vaccine.aspx
وقد أضاف الدكتور الألماني د. ودارج: 
"إنها تجارة كبيرة للصناعة الدوائية، فأنفلونزا الخنازير لا تختلف كثيراً عن الأنفلونزا العادية، على العكس تماماً، إذا نظرت إلى عدد الحالات فإنها لا شيء مقارنة بموسم الأنفلونزا العادية، ولا تسبب إلا العوارض العادية للأنفلونزا ولا تستلزم إلا بضعة أيام من الراحة."
كما يقول الباحث د. بلايلوك: 
"إن لقاح أنفلونزا الخنازير لشركة باكستر، الذي يسمى Celvapan ، يحتوي على خلايا من القردة الأفريقية الخضراء والذي تم تورطه من قبل بنقل العديد من لقاحات ملوثة بفيروسات أخرى مثل فيروس HIV."
كما نود أن ننوّه إلى أن الأعداد المهولة التي تذكرها منظمة الصحة العالمية WHO حول إصابات أنفلونزا الخنازير ليست دقيقة... فالحقيقة شيء آخر تماماً
لماذا؟
لأن بعض الدول مثل بريطانيا تسجل الآن أي حالة وجميع حالات الأنفلونزا على أنها أنفلونزا خنازير.. وذلك اعتماداً على استفتاءات تقوم بها على الانترنت لا أكثر!!! فلا عجب إنْ كانت أغلب هذه الحالات مجرد أنفلونزا عادية.
ولكن الخبر المفرح في الأمر هو الوعي الذي بدأ ينتشر بين الناس.. فوفقاً لبحث تم إصداره في المجلة الطبية البريطانية من 25 أغسطس فإن أكثر من 50% من الأطباء والممرضات في المستشفيات العامة سيرفضون لقاح H1N1 بسبب قلقهم من أعراضه الجانبية وشكوكهم حيال فعاليته..
ووفقاً لاستطلاع أجرته قناة فوكس للأخبار فإن أغلب الأمريكيين اليوم موقنون من أن اللقاح يعد أكثر خطورة من فيروس أنفلونزا الخنازير نفسه! 
*****
http://www.youtube.com/watch?v=cMinIt5Yq2E&feature=related
 
إن هذا أمر في غاية الأهمية 
ونتمنى بأن يصل إلى الجميع بأقصى سرعة ممكنة
إذا كان هناك شيء مفيد حقيقة تود القيام به لحماية نفسك وعائلتك في الأشهر القادمة فلا تأخذ تطعيم أنفلونزا الخنازير...!
لا تأخذ التطعيم.. لا تأخذ التطعيم 
أخبر كل من تستطيع إخبارهم من البشر: لا تأخذوا التطعيم... ابحثوا عن الموضوع على الانترنت، ادخلوا على الموقع التالي باللغة الانجليزية...
http://www.davidicke.com/index.php/ 

لتروا التهم الموجهة ضد الجهات والمنظمات المعنية..
وهذه هي الفكرة، المؤامرة من الـFBI  والجهل العالمي، يريدون تقليل الانفجار السكاني المتزايد في العالم بطريقة جماعية وسريعة!! كما يريدون الوصول إلى داخل الجسم البشري للتحكم فيه عقلياً وعاطفياً وجسدياً!!... 
وهذا ما يبرر هذا الانفجار الهائل للتطعيمات للأطفال في السنوات الأخيرة، فهناك أكثر من 25 تطعيماً وذلك فقط قبل بلوغ السنة الثانية من العمر للطفل في أمريكا وبريطانيا ومناطق أخرى من العالم!!! إن هذا يُعد صباً متدفقاً من المواد إلى داخل جهاز مناعة مازال في طور الظهور والتكوّن، فهذا الجهاز المناعي في بداية نموه وتطوره وأنت في سنتيه الأوليتين تقول له "تفضل وخذ هذا!"
نحن جميعاً نمتلك جهازاً عظيماً للدفاع في أجسادنا يسمى جهاز المناعة، وعندما يكون جهاز المناعة قوياً وفي كامل نشاطه وفعاليته فإنه يبقينا بصحة جيدة ويتخلص من أي هجوم غريب أو دخيل على الجسم، ولكن إذا أضعفتَ جهاز المناعة أو أعقته عن القيام بوظائفه طبيعياً وأضعفته لبقية العمر برميك لكل تلك المواد فيه: عندها تفتح المجال للبشر بأن يتعرضوا للأمراض والقتل بأمور يستطيع الجهاز المناعي في حالته الطبيعية أن يتعامل معها بسهولة!!
هناك حرب على جهاز المناعة البشري وذلك لأنه بإضعافه نضعف نحن، وعيشنا لفترة طويلة لا يُعتبر أمراً جيداً بالنسبة لجهات ومنظمات معينة... إنهم يستهدفون الأطفال من سن مبكرة جداً من جهة ومن جهة أخرى الحدّ من الانفجار السكاني هو الهدف.. أنا لا أقول أبداً بأن التطعيم سيقتل هذه الكميات المهولة من البشر بين ليلة وضحاها، ولكن تأثيرات هذا التطعيم سوف تظهر ظهوراً جلياً وواضحاً مع تقدم البشرية في الفترات القادمة وبعدة طرق.
ستكون هناك تأثيرات بعدة أشكال، فالجسم عبارة عن كائن كهروكيميائي ويحتوي على توازن كهروكيميائي نسميه الصحة.. ولكن عندما تخل هذا التوازن بإضافة المواد الكيميائية ومصادر كهرومغناطيسية فأنت عندها تؤثر على فعاليته فلا يعود يعمل عقلياً أو عاطفياً أو جسدياً بطريقة سليمة.. وإذا نظرت إلى هذا الكم من الكيميائيات خاصة على الأطفال في الطعام والشراب والمشروبات الغازية والهواتف النقالة وكل تلك الأمور ذات التأثير الكهرومغناطيسي فإنك ترى المدى الذي وصل إليه الهجوم على الإنسانية أجمع.. 
هناك حرب على عقول أطفالنا.. حرب على جهاز المناعة لديهم.. حرب على التوازن العاطفي لديهم والأمر موصول ومرتبط بجميع تلك الجوانب من الطعام والشراب والتطعيمات والأدوية الطبية فهم يخترعون الأمراض... ويوجدون المشكلة لتظهر ردة الفعل ومن ثم يأتون بالحل وهو الأمر الذي يريدونه منذ البداية...
لقد كان هناك في عام 1976 نفس البلبلة حول فيروس أنفلونزا الخنازير.. وتم ظهور نفس الإعلانات المخيفة لبث الرعب في نفوس البشر. وهذا بالضبط ما يحدث اليوم، وهو أساس كل ما يدور حولنا الآن، التلاعب بعقلية الإنسان، التحكم بإدراكه لكل شيء.. لأن إدراكنا هو ما يقود إلى تصرفاتنا وأفعالنا، وإذا أردت التحكم بأفعال أحد ما فعليك التحكم بإدراكه! والإدراك الذي يريدون وضع الناس فيه هو المزيد والمزيد من الخطر، لأنك متى ما أشعرت الإنسان بالخوف من شيء ما فإنه سيبحث في خارج نفسه عن أحد أو شيء ليحميه من هذا الخوف الذي تم خداعه به... ولذلك ازرع فيهم الخوف من أنفلونزا الخنازير ليقولوا حسناً، أنقذنا من أنفلونزا الخنازير؟؟.. عندها سيقولون حسناً: "مُد لنا ذراعك!" ..."مد ذراع طفلك!" وسترتعب أنت وتسحب طفلك إليهم مذعوراً: "بلى بلى يا عزيزي ينبغي أن تأخذ التطعيم، فأنفلونزا الخنازير قادم!"
كل ما عليك فعله لترى الحقيقة هي أن تدخل الانترنت وتبحث عن مؤامرة أنفلونزا الخنازير عام 1976 أو مشاهدة مقطع الفيديو حول الدعايات التي نشرت آنذاك لإرعاب الناس من أجل التطعيم، ورؤية العواقب الوخيمة التي عانى منها الكثير ممن تلقوا اللقاحات أو التطعيمات..
الحقيقة هي أنهم يقومون بتجاربهم العديدة لأمر كبير قادم في المستقبل، ولكنهم قبل أن يصلوا إليه يقومون بتجارب بسيطة ليروا كيفية الوصول إلى هدفهم وذلك بالتدريج، وما يبحثون عنه هو ما الذي سيقوم به الناس.. ما الذي سيتمسك به الناس.. ما هي ردة الفعل التي ستكون لدى الناس...
*****
http://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2009/08/22/half-of-kids-given-flu-drug-have-side-effects.aspx
ما يمكنك فعله للوقاية من الأنفلونزا:
إن أكثر من نصف الأطفال الذين أخذوا لقاح أنفلونزا الخنازير في أمريكا للتجارب يعانون من عدة عوارض جانبية منها الغثيان ومشاكل في النوم وآلام في المعدة، بالإضافة إلى معاناة حوالي طفل من كل خمسة أطفال من عوارض جانبية عصبية ونفسية مثل فقدان القدرة على التفكير بوضوح والكوابيس و"التصرف بغرابة"...
وإضافة لهذه العوارض الخطيرة وكل ما ذكر فإنه يوجد دلائل متزايدة حول مقاومة المرض للدواء... ويستمر فلم المخاطرة!
لكن الحل سهل والأمر لا يستدعي القلق والذعر الذي نعيشه.. فهناك خطوات بسيطة يمكنها أن تساعدك كثيراً في الوقاية من جميع الأمراض المعدية وذلك بتقوية مناعتك ومكافحة جميع أنواع فيروسات الأنفلونزا... فضلاً ألقي نظرة عليها وشارك بها من حولك:
 خذ كفايتك من فيتامين د وبصورة طبيعية، وكما نعلم فإن أهم وأكبر مصدر لفيتامين د هي الشمس. إن التعرض لأشعة الشمس واستنشاق الهواء الطبيعي والاقتراب من الطبيعة عموماً كفيل بتحفيز خلايا جسدك لمحاربة الأمراض.
 تجنب السكر والأطعمة المعلبة. فالسكر يضعف وظائف جهازك المناعي بسرعة كبيرة.
 خذ قسطاً كافياً من الراحة والاسترخاء. فإذا كان جسدك مرهقاً بالكامل سيكون من الصعب عليه مكافحة الأنفلونزا.
 الحركة وبعض التمارين الخفيفة. فعندما تتحرك تزيد من الحركة الدموية وتدفق الدم في كامل جسدك، مما يعطي جهاز المناعة فرصة أكثر لإيجاد المرض ومحاربته قبل أن ينتشر.
 اغسل يديك. غسل اليدين يقلل من احتمالية نقل الفيروس إلى الأنف والفم، ولكن تأكد من عدم استخدام الصابون المضاد للبكتيريا— فهذه الأنواع من الصابون ضررها أكثر بكثير من فائدتها، لأنك تقتل الخلايا الحية واللازمة مع الضارة... كما تجنب المبالغة في غسل اليدين مما قد يضر بشرتك ويسمح لأسباب المرض بأن تجد طريقها.
 تجنب المواد الحيوانية عندما لا تكون أكيداً من نظافتها وسلامتها.
 تجنب المستشفيات واللقاحات. حاول عدم الذهاب للمستشفيات إلا في حالة الطوارئ والضرورة، خاصة وأن المستشفيات غالباً ما تكون أرض خصبة لتكاثر الالتهابات والبكتيريا بجميع أنواعها. أما اللقاحات، عند توفرها، فلن تكون ذات فائدة وقد تؤدي إلى الشلل تماماً كما حدث في السبعينيات مع ممثلة مشهورة: مارلين مونرو...
هذا الفيديو باللغة الانجليزية يوضح كل شيء:
http://www.dailymotion.com/video/x9mh9f_swine-flu-1976-propaganda_webcam
or

http://www.youtube.com/watch?v=IFcnneAqnTM
وهناك الكثير الكثير من التفاصيل لا ضرورة لذكرها هنا...
ولكن رجاء لنضع حداً لهذه المهزلة !... 
ولنتذكر أن الله هو الشافي ولكل داء دواء في الفطرة والغذاء.
*****
العلاج  بمضغ  الزيت
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طبعاً الغذاء البسيط المتوازن ومضغه أساسي للشفاء، لكن هذه الطريقة مفاجأة فعلاً...
علاج بسيط وفعال جداً لكثير من الأمراض، مثل:

"الصداع، التهاب القصبات، آلام الأسنان، الجلطات، الأكزيما، القرحات وأمراض المعدة، أمراض الأمعاء، القلب، الدم، الكلى، الكبد، الرئة، الأمراض النسائية والأرق المزمن.... وتشفي كذلك من أمراض الأعصاب والشلل والتهاب السحايا... تمنع السرطان ونمو الأورام الخبيثة وكذلك تزيلها وتشفيها"...

حتى أنها تشفي الأمراض الناتجة عن الآثار الجانبية للأدوية الكيميائية!

 

عملية بسيطة جداً وغير مكلفة أبداً
يمكنك تجربتها أنت بنفسك لتتأكد من مفعولها
 

هذه الطريقة قديمة من ألوف السنين، مذكورة في طب الأيورفيدا، وهي تعمل على أسباب الأمراض الجذرية، لذلك تستغرق وقتاً معيناً لإعطاء النتيجة المرغوبة، والوقت يعتمد على حالة المريض وشدة مرضه، لذلك لا تتوقع شفاء خارقاً ساحراً في ليلة واحدة!  هذه ليست وصفة دواء كيماوي أو أعشاب سرية!

 

مقدمة عن العلاج بمضغ الزيت:
 تم طرح عدة أبحاث في عدة اجتماعات أمام أطباء الأورام والجراثيم من أكثر من جامعة عالمية، وقد أثار هذا العلاج البسيط والغريب كثيراً من الجدل والاهتمام، بمجرد استخدام قليل من الزيت المعصور على البارد وتحقيق الشفاء.

 
في حال قراءتك للمزيد من الاختبارات والأبحاث على هذا العلاج، لا تضع كثيراً من الوقت، عليك أن تختبره بنفسك لتثبت أثره وفعاليته.

المفاجئ هنا هو أن نتائجاً مذهلة في الشفاء يمكن تحقيقها بهذه الطريقة الطبيعية الحيوية البسيطة والخالية من أي ضرر.

هذه الطريقة البسيطة تمكنك من علاج معظم الأمراض المنتشرة، وحتى أحياناً يمكن الاستغناء عن العمل الجراحي وتناول الأدوية الكيميائية التي تسبب كثيراً من الآثار الجانبية الخطيرة.

 

المثير في الموضوع هو بساطة الطريقة.... وهي تتجلى بمضغ زيت معصور على البارد في فمك (زيت عباد الشمس أو السمسم)، وحتى من غير الضروري أن يكون منتجاً عضوياً، حتى زيت عباد الشمس العادي المكرر الموجود في المحلات أثبت فعاليته عند كثير من الناس.... 

عملية الشفاء هنا ينجزها الجسم لوحده، وليس الزيت...

بهذه الطريقة يمكن علاج الخلايا، الأنسجة، وكل الأعضاء في وقت واحد، والجسم بكامله يتخلص من نفاياته السامة ودون أي ضرر على الكائنات الدقيقة المفيدة في جسمنا.

 

إن البشر لا يعيشون إلا نصف عمرهم الافتراضي... ويمكنهم بسهولة أن يعيشوا بصحة وسعادة على الأقل 140 إلى 150 سنة...

 

خطوات العلاج بمضغ الزيت:
من المهم أن تفهم أنه خلال عملية مضغ الزيت، يتم طبيعياً تنشيط عملية الاستقلاب في الجسم، وهذا يقود إلى تحسين الصحة كلها. وأحد النتائج المذهلة السريعة هنا هو إعادة ربط وتقوية الأسنان الضعيفة المخلخلة، وإيقاف نزيف اللثة وتبييض الأسنان الواضح.

 

مضغ الزيت يتم قبل الفطور... ولتسريع العملية يمكن تكرارها ثلاث مرات في اليوم، لكن دائماً قبل الوجبات على معدة فارغة... واستمر بها عدة أيام حتى تعود إليك قوتك ونشاطك القديم قبل أي مرض، وتعود حيوتك ونومك الهادئ.

 

عند الاستيقاظ صباحاً يجب أن تشعر بالانتعاش، ويجب ألا يكون هناك هالة سوداء تحت عينيك، وتكون شهيتك جيدة للطعام مع نوم مريح وتفكير عميق وذاكرة طيبة.

استمع لجسمك فهو الذي يحدد الفترة اللازمة... الأمراض الشديدة ستشفى بسرعة خلال يومين إلى أربعة أيام... الأمراض المزمنة أو المستعصية عادة تحتاج لوقت أطول، وأحياناً سنة كاملة، لذلك رجاء لا تستسلم بسرعة.

 

* الخطوة الأولى:
أول شيء في الصباح على معدة فارغة وقبل شرب أي سوائل (حتى الماء)، اسكب معلقة طعام (10 مل) من زيت عباد الشمس أو السمسم في فمك (أو أي نوع زيت تختاره وتحب تجربته).

* الخطوة الثانية:
امضغ الزيت وحركه عبر فمك دون بلعه... 15 إلى 20 دقيقة... حركه إلى زوايا الفم وعبر أسنانك، وكأنك تمضمض فمك ببساطة (لا ترجع رأسك للخلف للغرغرة).

ستجد أن الزيت سيبدأ بالترقق كالماء مع امتزاجه باللعاب...

تابع المضغ... إذا تعبت عضلات فكك فأنت تتعبها زيادة، لا حاجة لبذل جهد كبير هنا.

استرخي قليلاً واستخدم لسانك لتحريك الزيت في فمك... عندما تقوم بهذا ستشعر براحة كبيرة... وبعد فترة من التكرار سيصير شيئاً عادياً جداً.

مضغ الزيت يفعّل الأنزيمات وهي بدورها تسحب السموم من الدم.

* الخطوة الثالثة:
مع اقتراب نهاية جلسة مضغ الزيت، قد تلاحظ أن خليط اللعاب والزيت قد أصبح سميكاً، هذا شيء عادي بما أنه يسحب السموم من جسمك.

بعد مرور 20 دقيقة من البداية، ابصق الزيت خارجاً إلى دورة المياه... ولا تتفاجأ بلونه الأصفر الشاحب، هذا عادي.

* الخطوة الرابعة:
اغسل فمك مرتين بالماء الدافئ وابصقه في دورة المياه... ويمكنك اختيارياً غسله أيضاً بالماء والملح، أو بمطهر فموي جيد مثل (الماء الأكسجيني النقي الممد، إنْ وجد)، وهذا فعال في إزالة أي سموم باقية في فمك. 

إذا كنت تستخدم المغسلة، فاغسلها بالصابون بعد انتهائك لأن الزيت الخارج مليء بالبكتيريا والسموم.

 

بعض الاحتياطات:
* لا تبلع الزيت، بل عليك بصقه... لكن إذا بلعته دون قصد فلا مشكلة تستدعي القلق. سوف ينطرح عبر أمعائك ولا ضرورة لعمل أي شيء.

* إذا كنت تتحسس من نوع معين من الزيت، استبدله بماركة أخرى أو نوع آخر.

* زيت عباد الشمس وزيت السمسم كلاهما متساويان في الفائدة وشفاء الأمراض، الزيوت الأخرى قد تكون أقل فعالية.

* في حالة وجود عدة أمراض، يمكن في بداية تطبيق العلاج أن تسوء بعض العوارض، وحتى من الممكن أنه خلال الشفاء قد تعدي منطقة منظفة منطقة أخرى، لذلك لا تتوقف أبداً حتى لو ساءت الحالة... مثلاً، لا داعي لإيقاف العلاج إذا ارتفعت حرارتك (ارتفاع الحرارة رد فعل طبيعي من الجسم ليشفي نفسه)، ودائماً تذكر هنا، أن ازدياد عوارض المرض مع تطبيق المضغ هو علامة جيدة تدل على الشفاء.

نتائج مضغ الزيت:
إن نتائج هذه الطريقة العلاجية قد جلبت الذهول لكثير من الناس، وأدت لمزيد من الأبحاث... وهذه الأبحاث حول مضغ الزيت قم تم تدوينها وتصنيفها بعمق، خاصة مع اعتبار التشابهات الوظيفية لأجسام الناس.

من المفاجئ أنه من خلال هذه الطريقة الطبيعية، تم شفاء كثير من الأمراض والأعراض المتنوعة وزالت دون أي تأثيرات جانبية.

هذه الطريقة البسيطة تمكننا من شفاء عدد كبير من الأمراض المنتشرة، والتي غالباً ما تعالج بعملية جراحية أو بأدوية كيماوية قوية، وطبعاً مع كثير من الآثار الجانبية.

 

بساطة وفعالية العلاج المتمثل بمضغ الزيت وتحريكه عبر الفم، تعود إلى تنشيط أجهزة الجسم الإفرازية والإطراحية... من خلال هذه الطريقة يمكن شفاء الخلايا المفردة، كتل الخلايا مثل العقد اللمفية، ونسج أعقد كالأعضاء الداخلية كلها بوقت واحد.

ويحدث هذا لأن الأحياء الدقيقة المفيدة المتعايشة في أجسامنا تحصل على وسط جيد وطاقة ونشاط إضافي... دون هذه الكائنات المتعايشة معنا (التي تدمرها المضادات الحيوية) تميل أجسامنا إلى المرض أكثر من الصحة والشفاء... استخدام هذه الطريقة بانتظام يعكس هذا التدهور ويجعل الصحة هي الحالة العامة وتمكننا من الحياة 150 سنة على الأقل! وهذا ضعف متوسط العمر الحالي للبشر.

كثير من الأطباء عبر العالم يدعمون هذا العلاج، وبواسطته يمكن بالتأكيد شفاء عدة أمراض: الصداع النصفي، التهاب القصبات، الأسنان المنخورة أو الملتهبة، الجلطات الدموية، أمراض الدم المزمنة مثل سرطان الدم، التهاب المفاصل وما ينتج عنه، الشلل الجسدي والعصبي، الإكزيما، التهابات الأمعاء، التهاب الصفاق، أمراض القلب، أمراض الكلى، التهاب السحايا، اضطرابات المرأة الهرمونية......

 

هذه الطريقة تعالج الجسم كواحدة متكاملة... وفي الأمراض التي تُسمّى "مستعصية" مثل السرطان والإيدز والالتهابات والعدوى المزمنة، أظهرت هذه الطريقة نجاحاً تفوّق على كثير من العلاجات الأخرى... حتى أنه تم علاج مريض سرطان دم مزمن بعد فشل طرق العلاج المنتشرة طيلة 15 سنة، وعلاج مريض بالتهاب مفاصل شديد كان مقعداً بسببه، حيث تعافى خلال 3 أيام فقط مع زوال كل أعراض الالتهاب.

 
Read more in:  www.oilpulling.com
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لماذا أنت بعيدٌ عني هكذا؟!!
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هذا هو السؤال الذي نسأله جميعاً عندما نقع في الحب
في البداية علينا أن نعلم جيداً بأن كل ما يحدث، يَحْدُث لسببٍ محدد... قد نجهله لكنه موجود، ربما يكون عميقاً وأبعد من حدود فكرنا المحدود...

لذلك لا نفهمه لكنه يبقى فعلاً موجود، وكل ما يحدث داخلنا ومن حولنا يحدث لسبب محدد مهما كان.
إنه فعلاً أمرٌ محير: ما هو السر بأننا غالباً نحب شخصاً بعيداً عنا؟.. من مدينة أخرى.. من بلدٍ آخر.. وربما من طائفة أو دين آخر؟
كثير منا يعيش هذا الحب الصعب... هذا الحب المليء بالعذاب والشوق والشوك.. المليء بالمشاكل والصعوبات.. بالأحلام.. وربما أخيراً بالكثير من الدموع والآلام.
نعم، في البداية نحب الحبيب، لكن بعدها نشعر بأنه بعيدٌ....
لكن هذا تبرير من الفكر... لقد كان بعيداً منذ البداية!

الفكر يجعلك هنا لكنك لستَ هنا... تحبّ لكن أين هو الحبيب؟.. مغروم، لكن هذا الحب مليء بالهموم... ونسأل أنفسنا هل هذا هو الحب؟.. هل حبيبي حقاً يحبُّني؟.. وما لا نعلمه أن كل ما يحدث هو مجرد لعبة من الفكر الذي يحكم هذا الحب ويقوده دون أن ننتبه لذلك.
الدرس هنا واضحٌ جداً وبسيط:

وهو أن تحب الحبيب لأجله لا لأجلك
أن تحبه لمجرد أن تحبه لا لكي تمتلكه
الحب يعني أن تعطي وتشارك الكل بكل شيء
لا أن تأخذ وتطلب وتشحذ من أحدٍ أيّ شيء
فالحرية أغلى من الحب
بل الحرية هي الحب الحقيقي الوحيد
عندما يشعر حبيبك بحرية أكبر من التي كان يعيش فيها قبل وجودك، فأنت الآن تشاركه بكل شيء حتى بحبه للآخرين... امنحه فضاء أوسع ولا تخنقه بحبك.. 

إذا أحببتَ بتعلق، إذا أحببت بأنانية وبتملُّك... أنت حبيبي، أنت لي.. أنتِ حبيبتي أنا.. حبيبتي وحدي.... وظننتَ بأنك حقاً تحب:

ستمرّ حتماً بتجربة قاسية كهذه... ستحب شخصاً بعيداً عنك!

لتبدأ التعلم والنضج والنمو بعد العذاب والأوجاع.

استيقظ الآن وانظر داخلك... ما هو ماضيك الذي تتعلق به؟

ماذا يوجد هناك غير الأشياء المألوفة؟

لا يوجد شيء في الماضي إلا الحزن والبؤس والهم... لكن الناس تتعلق حتى بالأحزان والهموم إذا كانت مألوفة وظهرت كأنها صديقة رؤوفة.

لقد تعودتَ على الحزن.. تعودتَ أن تنظر للحياة على أنها مكان مليء بالأحداث والتجارب الحزينة الموجعة.. هذه هي أحاديث المجتمع ونشرات أخبار الدمار...

أصبح الحزن جزءاً منك أو جعلته أنت جزءاً منك.. لذلك أصبحت تلك الأحزان والمآسي هي الصديق الأقرب إليك... وزاد تعلقك بها لأنك تعودت على وجودها.
تماماً كأنك تعاني من مرض ما كالسل أو السرطان... ستبدأ بالتعايش مع المرض حتى تعتاد على وجوده، وعندها حتى ولو وقف الشفاء أمامك وطرق بابك لن تتمكن من سماعه!
ستبقى مرتبطاً متعلقاً بهذا المرض فقد تعودت عليه وعلى أن تكون مريضاً.. 
لقد أصبح المرض رفيقاً لك لأنك عشتَ معه لفترة طويلة... وبعد أن عشتما معاً كل تلك الفترة أصبح المرض مألوفاً لك، أما الشفاء فأصبح هو الشيء الغريب الجديد بالنسبة لك..
وهكذا حتى عندما تأتي فرص التخلص من الأحزان وبدء الاحتفال، يستمر الناس بالتعلق بحزنهم وبؤسهم... يتمسكون بها ويرفضون تركها...

حتى لو سقطت على الأرض من تلقاء نفسها سيعيدون التقاطها!

أو إذا اختفت إحدى الأحزان، سيخترعون حزناً مشابهاً مباشرة، ولن يسمحوا ولو لفاصل قصير لكي يدخل الفرح حياتهم!

تذكر... الناس الأحياء هم فقط الذي يغامرون ويختارون الجديد...

الحياة تعني الاستعداد لغوص أعماق المجهول دون خطط أو خرائط...

الحياة تعني الاستعداد دائماً لقبول التحدي المفاجئ المجهول، وهذا شيء خطير، لكن فعلاً... أن تعيش هو شيء خطير!

أكثر مكان أمناً وطمأنينة في العالم هو القبر، لا ولن يحدث فيه أي شيء جديد.

الحياة تدفّق كالنهر يجري باستمرار... النهر ينهر ويتجدد ولا شيء فيه يتجمد...

ومع ذلك، نحن حمقى كفاية لنستمر بالتمسك والتعلق بكل شيء: 
بالمشاعر بالأشخاص بالأحزان بالأشياء....

إذا كان التغيير نظام طبيعي ثابت، فالتعلق من الغباء، لأن تعلقك لن يغير قانون الحياة، ولن يعمل شيئاً إلا جعلك بائساً.

الأشياء والأحداث لا بد أن تتغير، سواء تعلقتَ بها أم لا...

إذا تعلقتَ ستصبح بائساً: أنت تتعلق وهي تتغير، فتشعر بالإحباط.

إذا لم تتعلق، ستستمر الأشياء بالتغير، لكن لا يوجد أي إحباط لأنك كنتَ واعياً تماماً لأنها حتماً ستتغير... هذه هي طبيعة وشيئية الأشياء...
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لكن أغبى شيء أنك خُدعتَ آلاف المرات وحتى الآن لم تدرك وتستيقظ.

ستظهر فقاعة صابون براقة من جديد وستصدقها... غباؤك فقط يبدو غير محدود!

كم مرة يجب أن تصدمك الحياة لتعلمك؟

كم مرة يجب أن تتدمر أحلامك وتتشتت؟

كم مرة يجب أن تثبت لك الحياة
أن تعلقك شيء تافه؟

الحياة قصيرة جداً وأنت مجرد زائر هنا..
هل الأمر يحتمل منك كل ما تفعله؟..

استمتع بكل شيء، كن شاكراً وممتناً لكل شيء ولكل ما يحدث من حولك فهو هبة أرسلت إليك.
توقف عن التعلّق وعندها ستتجاوز الحزن...

التعلّق هو السبب وهو جذور شجرة الحزن في حياتك...

بمجرد رؤيتك وإدراكك لهذا الآن ستطير فوق الحزن والأسى فوراً...

بعدها لا تحتاج لعمل أي شيء...

في اللحظة التي تفتح فيها عينيك لن تجد أي حزن

اختفى السبب الجذري الأصلي

فكن الشاهد الحر الطير الطائر

التعلق يسجنك في قفص ذهبي...

والتأمل يحررك ويجعل حياتك ذهبية
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سرّ المشاهدة والشهادة
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لماذا قال الحبيب عندما نطق الصدق: أشهد أن لا إله إلا الله...؟
ما معنى "أشهد"..؟... لماذا لم يقل أرى أو أسمع أو ألمس مثلاً؟
المشاهدة والمراقبة مفتاح لكنوز من الأسرار...
إذا كنتَ واعياً يمكنك أن تراقب...
يمكنك أن تراقب فكرك، وستُفاجأ أن كل ما تحمله في رأسك وتعتقده لك هو ليس لك... لقد أتى كله من عدة مصادر خارجية من الأهل والأساتذة ورجال الدين والسياسيين... لقد أعطاه الآخرون لك... الفكر دائماً ينتمي إلى حشود المجتمع والتجمّعات.
كيف يمكنني أن أشهد وأشاهد.. أشاهد هذا النَفَس، وأين يمكنني ذلك؟
في أي مكان! أينما تولّيتم فثمّ وجه الله!
السؤال ليس أين يمكن أن تشاهد، بل هو: هل هذا الشاهد يشاهد؟
التركيز على المشاهدة، وأن تكون مكتملة وفي كل لحظة يقظة... كل شيء سواها مجرد تفاصيل وأعذار.
الشيء المهم هو أن تكون مشاهداً ولا تنسى ذلك...
شاهد كل المشاهد من حولك وتذكّر...
وعيك ليس جزءاً من الفكر... لأن بإمكانه أن يشاهد الفكر.
تماماً مثلما يمكنك مشاهدة الفلم على شاشة السينما، وعيك يمكنه أن يشاهد فكرك وكل جنونه على شاشة الحياة... هذه الشهادة المشاهدة ستوصلك إلى مكان جديد داخل نفسك.
إذا قمتَ بالحب ورقصاته... لا شيء خاطئ فيه، لكن ابقَ مشاهداً.
راقب كل حركات الجسد... راقب الطاقة وجريانها... راقب الأفعال الإرادية واللاإرادية... لا شيء معقد مثل الجنس لأن (الجسدفكر) بكامله ينشغل ويشتعل فيه... لكن الشاهد لا ينشغل... هو الشيء الوحيد الذي يبقى بعيداً خارج الموضوع دائماً وأبداً....
الغضب والطمع والغيرة وكل العناصر المظلمة داخلنا تشترك بصفة واحدة:
إذا أمكنك مراقبتها ستبدأ بالاختفاء فاسحةً المجال للنور والنقاء
راقب ماذا تسمع وترى وتسمح لأن يدخل إلى فكرك...
الناس غير منتبهين أبداً... يستمرّون بقراءة كل شيء وأي شيء، يستمرون بمشاهدة الشاشة الهشة مهما كان المعروض سخيفاً... يستمرون بسماع محطات الإذاعة ليل نهار ويستمرون بالثرثرة والكلام الفارغ على بعضهم... يرمون الفضلات من وإلى رؤوس بعضهم البعض!
إذا خاطبكم الجاهلون قولوا سلاما... تجنّب مثل هذه الحالات التي تملؤك بالفضلات دون ضرورة... لديك سلفاً الكثير منها ونحن بحاجة لرميها لا لزيادتها!
راقب أفكارك ولا تنجرف وتتقيّد بها، بل ابقَ غير مهتمّ ولا منهمّ أبداً... لا معها ولا ضدها... لا تحكم يا قاضي لأن كل حكم يجعلك مرتبطاً مربوطاً بالمحكوم عليه... لا تعلّق على الأفكار فتعلق... ببساطة اسمح لها بالعبور وكأنك واقف على جانب الطريق غير مبالي... تراقب سير الناس والعربات... 
فلا يهمّ ماذا يعبر الطريق سواء سيارة أو دراجة أو قطة أو دجاجة.. أو فتاة شقراء يلحقها شاب أسمر يريد منها حاجة...
إذا استطعتَ مراقبة عملية تفكيرك وصنع أفكارك بمثل هذه اللامبالاة، يوماً ما سيختفي السير كله ويبقى الطريق فارغاً.
عندما تتوقف طاقتك عن الانجراف والاهتمام بالأفكار، ستبدأ الأفكار بالسقوط لوحدها لأنها شيء جامد ميت بلا طاقة.
يمكنك أن تراقب نَفَسَك... عندما يدخل.. وعندما يخرج... شهيق وزفير...
وبين الاثنين هناك فجوة.. يمكنك أن تراقبها أيضاً.
لا بدّ أن هناك شخصاً آخر يقف مختفياً وراء عملية التنفس، يمكن أن نسميه: 
ذكاء شاهد وخارق... وهذا كل ما يحتوي وينطوي عليه التأمل:
أن تعرف الشاهد... المراقب... المشاهد...
وتعيش فِعل "أشهد" في كل عمل ونَفَس...
الإنسان يعيش بدون وعي... ليس يقظاً أبداً أبداً...
يمكنك أن تراقب أي شخص، ويمكنك أن تراقب نفسك، وسترى كثيراً من الأفعال غير الواعية تحدث كل يوم، ولن تصدّق كيف أنك عشتَ حتى هذه اللحظة!
عندما يأتي اليوم الذي تستطيع فيه مراقبة نفْسك وأنت نائم، ستُنقل إلى عالم آخر... سيستمر الجسد بالنوم لكن ضوءاً داخله يستمر بالاشتعال واللمعان...
مشاهدتك تبقى دون تشويش، وعندها يستمر نهر المشاهدة بالجريان تحت الأحداث أربعاً وعشرين ساعة في اليوم.
تستمر بعمل أشيائك العادية... بالنسبة للعالم الخارجي لم يتغير شيء...
لكن بالنسبة لك أنت لقد تغير كل شيء...
الشاهد يصبح مرآة... يستمر بالمشاهدة... والمعجزة هي: إذا استطعتَ مراقبة فكرك دون أن تصير قاضياً، سوف تتجاوز الفكر قريباً... قراراتك وأحكامك هي التي توقعك في أفخاخ فكرك.
إذا استطعتَ مراقبة أخطاء الآخرين، وتحوَّل كل خطأ عند الآخر إلى ذكرى تذكّرك بأخطائك أنت... ستتغير حياتك وتعمر وتغمر بالنور...
عندها سيصير كل شخص معلماً لك... وستصير الحياة بكليتها هي المعلم والمرشد الأكبر... ستجد في كل مكان وفرصة سهماً يشير إليك ويداً تدعوك لمشاركة الرقصة.
تذكّر هذا القول:
عندما يكون وعيك مرتاحاً مستقراً في ذاته
ستنبع سعادة هائلة دون سبب أو هدية
في نشوة أبدية وسُرمدية
[image: image4.jpg]



[image: image60.jpg]


يالله تنام...
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عندما تنام بسلام يرتاح جسدك ويصفى بالك... لتستمتع بيوم جديد ينتظرك... ولكن هذا الحال ليس حالك... الأفكار لا تتركك وطوال الليل تطاردك... كما تريد تأخذك حتى صار الأمر عادة معتادة... وأصبحت عبداً مستعبداً لها... كلما تمنيت إنهاءها.. وحاولت إيقافها... توالى دفقها... بالنزاع والصراع معها ستبقى في ضياع... بينما بنصف ساعة تستطيع ذلك إذا كنت من الشجعان...
النوم لا يحتاج إلى محاولة أو مجادلة... إنه يحدث بعفوية وفطريّة... استسلم له، وفّر له الظروف المناسبة ليكون أسهل وأجمل...
أطفئ المصباح ثم استلقِ في الفراش وارتاح... مسترخياً بوسادة جيدة وغطاء بسيط حتى الصباح... ومن قلب الظلام ابدأ بالكلام...
كلاماً غريباً عجيباً لا معنى له ولا مغزى... مناجاة ذاتيّة انفعاليّة تناجي فيها نفسك بنفسك بإحساس وحماس دون أن تخشى وجود الناس...
لنصف ساعة ردد هذه الأصوات ولا تتردد... أصوات غريبة فريدة تتعالى وتتوالى دون أي معنى ولكن وجهك ويديك ستعبّر عن المغزى...
بهذه اللغة المجهولة تنساب الكلمات بسهولة أما اللغة المعروفة المألوفة ستكون بالخوف محفوفة... ستحس بالذنب والعيب طوال الدرب...
لن تسمح لنفسك بحريّة التعبير... فيبقى كلامك سطحيّاً رهين التفكير والتكفير...

لكن مع هذا الحوار الذاتي الانفعالي ستتجاوز أبواب الفكر... وتخترق أسوار الجهل بسرعة... لتطهر نفسك وتغسل فكرك من كل السخافات والخرافات... 
متخلصاً من اللغو والحشو... طارداً الثرثرة طارحاً البربرة... لتعود إلى الفطرة...
نقيّاً كالماء... صافياً كالسماء... مستسلماً للنوم بكل هناء... 
مستعدّاً للموت في محيط البقاء والفناء...
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شفاء الجسد والفكر والروح
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عن طريق العناصر الخمسة
إن أكثر حلم مشترك بين الناس هو تحقيق حياة عاطفية سعيدة ومُرضية...
وبالرغم من ذلك، يبدو أنه كلما حاولنا بجهد أكبر تحقيق هذا، حصلنا على نتائج أقل وعكس ما نتوقع...  
فكيف لنا أن نستعيد عملياً تلك السعادة العنيدة المختفية، 
التي اختبرناها خلال طفولتنا؟
   
ما هي علاقة المشاعر والانفعالات والعواطف بالشفاء، 

واستعادة الصحة الجسدية والنفسية والروحية؟

 
إن الانفعالات هي السبب الجذري لكثير من الأمراض والحالات غير المتوازنة في جسدنا... فالغضب، الخوف والشعور بالدونيّة مثلاً، تضعف جسدنا المادي، وتسبب حالات من التصلب والأوجاع والاضطراب في حياتنا اليومية، والتي في النهاية تسبب حالات أكثر خطورة مثل الأورام والأمراض السرطانية إذا لم نستطع شفاءها. 
 
يمرض الناس لعدة أسباب، لكن علينا أن ننتبه أن كل حالة مرض هي رسالة 
تخبرنا أننا نهمل بعض نواحي نفسيتنا، وتغيير تفكيرنا وحياتنا ضروري الآن.

في عملية الشفاء الحقيقي والصادق، علينا أيضاً أن نهتم بأجسادنا الباطنية الفكرية والعاطفية والروحية، إضافةً إلى جسدنا المادي...
  
الانفعالات والعواطف هي أحجار البناء الأساسية التي نبني عليها حياتنا، 
لذلك يمكن أن تلهمنا وتدعمنا، أو تعيقنا وتدمرنا...

وهكذا نجد أن المتعة والغبطة والسعادة، تماشياً مع الغضب والخوف والارتباك والشعور بعدم الجدارة، تجعل منا إنساناً كاملاً متكاملاً...

لكن "الانفعالات المقيِّدة" تجعلنا عالقين بإدراك وفهم مزيف لأنفسنا.

الخوف يسبب دماراً رهيباً للعلاقات، والأعمال والمال ويمنع كل النجاحات...

والإصابة بالبرد مثلاً، هي نتيجة مباشرة للاضطراب العاطفي

بينما تراكم السموم في الجسم يسبب الغضب.
الانفعالات والمعتقدات أيضاً تحجب عنا ذاتنا المقدسة والألوهية داخلنا...

وعندما نستكشف داخلنا وتبدأ رحلتنا الروحية، من الضروري أيضاً أن ندرك هذه الانفعالات ونعترف بوجودها، ثم نتحرر من كل القيود بأشكالها، كالغضب والخوف والإنكار والكفر...

هذه الخطوة إلى الجلوة تحتاج شجاعة وثقة أكثر فأكثر، كلما تعمقنا في استكشاف العوالم الداخلية لأنفسنا وكيف تجري الأمور هناك.

العالم المحيط بنا يتغير باستمرار، وهناك حاجة ملحة اضطرارية لتغيير وإصلاح أنفسنا... الظروف الخارجية ستحمل المزيد من الخوف، والذي منذ الآن وصل إلى درجة مرتفعة... الغضب والارتباك والشك يزداد وكلها تبني مجتمع على وشك الانفجار بالدمار... وآن أوان التغيير...

لا يغير الله ما بقومٍ حتى يغيّروا ما بأنفسهم...

  
كيف نميز ونحدد "الانفعالات المقيِِِِِِّدة" ؟
 
انظر إلى أصدقائك وأفراد عائلتك كمرآة لك، أو كانعكاس لوجهك في بحيرة ساكنة... الشيء الذي تراه في الآخر ويزعجك أو يغضبك، هو فعلياً جزء من نفسك لم يتم شفاؤه ومحبته بعد.
 
لذلك أقترح أن تراقب انتقاداتك لأعز أصدقائك، ثم أعد توجيهها كلها إلى نفسك.

إن هذا التمرين سيعطيك فرصة لمشاهدة قضايا الانفعالات المقيِّدة عندك... 
فاسمح للآخرين بأن يعكسوا مدى انفتاحك وسماحة نفسك

أو درجة تعقدك ومحدودية نفسك

وعندما تحدد مكان ومجال قيودك الشخصية، سيأتي وقت التغيير

الانفعالات المقيّدة أو النماذج الانفعالية المسيطرة، تبدأ أولاً عندما نطلق حكماً على انفعال ما...

هذه المرة، اختبر طاقة الغضب واشعر بها جيداً، لكن لا تحكم عليها أنها سيئة أو جيدة، فقط اختبرها وشاهدها ببساطة. 
اسمح للغضب بأن يتجه نزولاً حتى أصابع قدميك، وكأنك تجلس في بركة من الماء المحمرّ غضباً واستمتع بها.... حاول أن تحب الشعور الذي ينتجه الغضب، ومن هنا يمكن أن تبدأ بالتواصل مع الغضب.
هذا يساعدنا في معرفة السبب الجوهري الذي يكمن وراء هذا الغضب...
نعم، لنتواصل ونتكلم مع الغضب!!! 
اسأله مثلاً: "ما الذي تحاول أن تعلمني إياه؟"
أو: "لماذا أنا غاضب جداً طوال الوقت؟" 
إن حصولك على هذه الأجوبة سيمكنك من إحداث تغييرات في حياتك.
 
ما هو الفرق بين المشاعر والانفعالات ؟
 
تأتي كلمة انفعال أوEmotion)) بالانكليزية من الكلمة اللاتينيةE-movere)) وتعني الحركة: من الداخل إلى الخارج. 
الانفعال هو شيء يتحرك من الداخل إلى الخارج  بعدة أشكال، أو قد لا يتحرك، عندما يعلق داخلنا.
 
أما المشاعر (Feeling) فهي حركة داخلية... 
لكي نفهم مشاعرنا، يجب أن ننظر إلى داخلنا وليس إلى أي مكان أو شخص آخر.

وللأسف لم يتم تدريبنا على هذا في تربيتنا أو مجتمعاتنا المهتمة بالمظاهر والقشور.

غالباً ما ننظر إلى الخارج... لذلك نجد أن اتصال المرء مع نفسه أو داخله صعب عند كثير من الناس...

 
إن التدفق الطبيعي الصحي للطاقة هو كالشهيق والزفير، عملية إدخال وإخراج.
نأخذ شهيقاً فنستقبل الطاقة بحركة أنثوية "ين"، 
ونخرجها في الزفير كحركة ذكرية "يانغ"...

كما أننا نبتلع طعامنا "أنثى" ونطرح الفضلات "ذكر"
نتلقى الطاقة من السماء والأرض، ثم ندعها تخرج وتتحرر من جديد.
كل خلية من جسدنا تتمدد "أنثى" وتتقلص "ذكر".
وكذلك، لدينا المشاعر تجري داخلنا، ونقوم بإخراج الانفعالات...

 
عندما يحدث خلل ما في هذا التدفق الطبيعي للطاقة، وتعلق الطاقة في مجال أو ناحية معينة، نختبر هذا الخلل كـ"مرض" أو "اختلال في التوازن".

كثيراً ما تنبع المشاعر داخلنا، لكننا لا نعبّر عنها بشكل الانفعالات المطلوبة وقتها، كالكلام، الغناء، الصراخ، الكتابة أو في مجال إبداعي ما...

بل نقوم بابتلاعها ونتجنب توجيهها إلى الشخص المناسب، ونتجنب أيضاً أن نجلس معها قليلاً لنعالجها ونشفيها.
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علاج الانفعالات باستخدام تحولات الطاقة الخمسة
 
كثيراً ما يشدد نظام الكون "الماكروبيوتك" أولاً على العلاج المادي للجسد، ولكن عندما نعالج وننظف أعضاء جسدنا فإننا نبدأ في الوقت نفسه معالجة انفعالاتنا وعواطفنا.

إذا فهمنا طريقة عمل علاج الانفعالات، نستطيع أن نساعد أنفسنا على التخلص من أشياء قديمة وعميقة محمولة في الجسد وغالباً لسنوات عديدة...

 إن تناولنا لأطعمة طبيعيَة متوازنة مع التمارين الجسدية الخاصة لتحرير العواطف (راجع صيدلية الروح على موقعنا)، الكتابة، التدليك، واللمسة الشافية، أخذ استشارة صحية، تقوية مقامات الطاقة بالتنفس والتأمل، كل هذا يساعدنا كثيراً لتحقيق الصحة والصحوة لنقوى جسدياً ونتطور روحياً...

 
علينا مواجهة جميع الجوانب المظلمة والمخفية في أنفسنا، لكي نشفي علاقاتنا ونتخلص من كل برمجة أو تشفير قديم يعيق حياتنا.
 وهذا فعلاً أمر مرعب!... لأننا قد نجد أن الغضب هو المحرض الدافع لإنجاز كل أهدافنا!!!... بينما الخوف له  التأثير المعاكس.

الارتباك من ناحية أخرى يبقي الأفكار متلاطمة كالأمواج، فتسبب غيوماً كثيفة من الفوضى في رؤوسنا...

السعادة والفرح مُعديان، ويجعلان كل شيء نعمله مليئاً بالبركة والنور... 
لكن لماذا نجد أن حالة السعادة نادرة جداً، بينما الخوف والغضب والارتباك والشعور بعدم القيمة يسيطر ويسود؟!

علينا أن نسير في طبقات علاج الانفعالات لكي نجد السعادة الحقيقية

مثلاً، بمواجهة خوفنا، والقيام بكل ما يلزم ويتعلق به، سنقدر على القفز وتجاوزه..

لهذا إنْ خفتم من شيء فادخلوا فيه...

وهنا نبدأ أيضاً بشفاء طاقة "الكلى" في الجسم ثم الكلى ذاتها على المستوى المادي.
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إن كل عضو من أعضائنا مرتبط بشكل مباشر بانفعالاتنا، 
ومع علاج حالة معينة نكون قد عالجنا العضو المرتبط بها أيضاً.
	علاج الانفعالات
	الأعضاء
	العنصر
	الحاجات الأساسية

	الخوف
وحدة، عدم استقرار
	الكليتين، المثانة، والأعضاء التناسلية
	الماء
	الأمان، الاطمئنان، والاستقرار

	الغضب
نزق، لوم، استياء، غيرة
	الكبد والمرارة
	الشجرة
	حدود فاصلة وبنية لتساعد النمو

	الحزن
أسى، خزي، خيبة أمل، شعور بالذنب
	الرئتين، الأمعاء الغليظة والجلد
	المعدن
	التقدير، شكر ومحبة الذات

	القلق

ندم، أسف، هوس، عدم ثقة بالنفس
	الطحال والمعدة والبنكرياس
	التربة
	المساندة، التغذية والعناية

	الكره

عصبية، صدمة، هياج
	القلب والأمعاء الدقيقة
	النار
	الفرح، الحب والدفء


تدريجياً ننتقل إلى مستوى أعمق في علاج مشاعرنا المجروحة، فنصادف غضبنا هناك، وغالباً لا نريد أن نشعر بالغضب، أو أننا في حالة انفصال تام عن الجسد، لدرجة أننا نعتقد أننا لا نحمل أي غضب...
 
الطعام، يشكل للعديد منا أسلوباً للتعامل مع مشاعرنا وانفعالاتنا... ففي كل مرة يظهر عندنا شعور ما، نبدأ بتناول أنواع معينة من الأطعمة لكبت هذا الشعور: كالقهوة أو الشوكولا أو الكحول أو الجبن ومنتجات الألبان أو السكر والحلويات، كل هذه أطعمة ومشروبات مشهورة بأنها تعطينا الراحة والاسترخاء!!

ولكن غالباً بعد تناولها بكثرة، نشعر بحالة أسوأ وبذنب كبير، لأننا نعرف أنها 
ليست الطريقة الصحيحة لا للشفاء ولا للتغيير.
 
جزء كبير من هذا السلوك تعود أسبابه إلى نوع تربيتنا، لقد تعودنا منذ طفولتنا على أن نُكافأ بالحلويات والأطعمة الدسمة أو بمشاهدة التلفاز إذا أحسنا التصرف، وكذلك عندما نحزن أو نبكي...

وعلمونا أهلنا أن نكون أطفالاً مؤدبين مهذبين.. أي الرسالة الخفية المحكية دوماً هي:

"اصمت! ولا تقل شيئاً!!"... "تصرف جيداً بأدب" أو "ادرس واعمل جيداً لتنجح"...

وفي الواقع، لقد ابتلعنا آلامنا وغضبنا أو حزننا وصارت تجرح أكثر وتؤذي أعماقنا.

إن نماذج الانفعالات المسيطرة كثيراً ما تكون جذورها في تربيتنا

فنجد أن نماذج واضحة محددة تنتج مثلاً عندما تكون الأم مسيطرة ومتحكمة بشكل كبير بحياة أبنائها، فيبقى أبناؤها الذكور ضعفاء لأنها "استولت على حياتهم".
أما الإناث، لأن أمهم لم تكن مثالاً على الأنوثة، سيظهرن كثيراً من الطاقة والتصرفات الذكورية، لذلك يعتبرون أن الرَّجل يمثل تهديداً لهم، فيحاولون بالتالي السيطرة عليه وإخافته.
 
إذا كان الأب غائباً عن عائلته لسبب ما، من الصعب على الفتاة أن تتفتح وتزهر كامرأة.
الأطفال يحتاجون إلى بيئة آمنة ومتوازنة، وهذا بوجود الأب والأم معاً، وإلا ستتكوّن صورة غير متوازنة عندهم عن أنفسهم وعن شكل العلاقة الحقيقية العميقة والحميمة.
 
إذا كانت الأم ضعيفة وتتذمر كثيراً، ستحوّل ابنتها إلى أم لها، وستعتقد الابنة أن "العطاء المطلق حتى الهلاك" هو واجبها في الحياة، وستحترق وتنفذ طاقتها في نهاية الأمر. 
 
إذا كان الأب مسيطراً ومتحكماً، غالباً ما يبقي بناته (وأبنائه أحياناً) في مكانة معزولة كأنها "الطفلة الصغيرة الجميلة والمهذبة"... وهنا حتى كل هدية يقدمها، تعطيهم شعوراً بالابتزاز والتهديد والوعيد!

هناك بعض الأمثلة توضح كيف يمكن أن نتأذى في مقامات طاقة محددة، وكيف يظهر هذا في الأعضاء المرتبطة بها (راجع العلاج بالوعي على الموقع).... 

كلما واجهنا غضبنا أكثر، سنشعر بأننا نحمل الكثير من الغضب الراكد العاجز، لكن أيضاً هناك غضب مبرر ومنطقي، لكن لم نعبّر عنه أبداً، فتحول إلى غضب راكد.

التخلص من هذا الغضب وشفاؤه هو خطوة هامة جداً للانتقال إلى مستوى أعمق من مشاعرنا، وهو الحزن.

إذا استطعنا تحرير حزننا القديم الدفين الذي نحمله ونكبته، سنبدأ نشعر بالرحمة والمحبة تجاه أنفسنا... سنبدأ نشعر بحاجاتنا الحقيقية وعندها يمكننا أخذ الخطوات اللازمة لتحقيقها... بعدها نصبح مكتملين تدريجياً ونشعر بالامتنان والفرح والحب...

نشعر بسعادة عميقة، ونشارك العطاء بسخاء، من القلب....
إن السير في علاج الانفعالات:
يعلمنا كيف نقيّم أنفسنا جيداً ونشفي طاقة الشجرة

يعلمنا كيف نحب أنفسنا وخلالها نشفي طاقة النار

يعلمنا كيف نغذي أنفسنا ونشفي طاقة التربة

يعلمنا كيف نحترم أنفسنا ونشفي طاقة المعدن

يعلمنا كيف نعيد الطمأنينة لأنفسنا ونشفي طاقة الماء
علاج الجسد المادي والجسد العاطفي

 
إن الغضب والاستياء والشعور بالذنب هي مشاعر من الماضي، وهي انفعالات (ذكرية) كطاقة... عندما نعمل بجهد كبير، ونرهق الجسد وهو المظهر المادي من حياتنا، ونأكل كثيراً من البيض والجبن واللحوم والملح والمعجنات، سنجعل الجسد صلباً جامداً (حالة طاقة ذكرية متطرفة)... ونصل إلى حالة يصعب فيها تحرير هذه المشاعر والانفعالات.

انفعالات المستقبل هي الخوف والأمل... إنها أكثر (أنثى):

"إنني أتمنى وآمل أن كل شيء سيجري على ما يرام.. 

إنشاء الله كل شيء خير... لكنني خائف أنه لن يكون كذلك"

هذا موقف يظهر أن الجهاز العصبي مفرط النشاط وأن الكلى ضعيفة.

الأطعمة الأنثى، كالسكر والأدوية الكيميائية والمخدرات والكحول وكثرة الفواكه تسبب هذه الحالة.

الانفعالات غير المتوازنة تصنع الاضطراب والتعاسة:

عندما نتعلق بالجسد المادي (ذكر) ونرى أنه يمثل كل شيء في حياتنا،

غالباً ما تسيطر علينا الانفعالات الذكرية، الانحرافات الجنسية والمشاعر المكبوتة.

وعندما نرى أن الروح أو النفس (أنثى) هي أهم طبيعة في حياتنا،

غالباً ما نختبر الانفعالات الأنثوية، الضعف الجنسي، والاكتئاب والقلق.

 
إن الصحة العاطفيّة هي سعادة يوميّة غير محدودة أو مشروطة...

يكون فيها الجسد والنفس والفكر والروح متناغمين ومنسجمين

السلام الداخلي يعطينا الصحوة وصفاء البصر والبصيرة 
مع إبداع خلاق وعفوية مميزة ومحبة ورحمة...
وستكتشف الفرق عندما تكشف الغطاء 

عن قدراتك اللامحدودة
في الأخذ والعطاء

من المدد يا مدد
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بيئتك  بيتك
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الحياة متناغمة متكاملة في تكوينها... 
فيها أخذ وعطاء... ليل ونهار... 
صيف وشتاء...
لو كان فيها عطاء فقط، من أين ستعطي؟؟ ولو كان فيها أخذ فقط فمن أين سوف تأخذ؟؟... 
الحياة فيها الاثنين معاً... وهنالك توازن عميق بين الأخذ والعطاء...

انظر إلى الشجرة، الجذور تأخذ من الأرض، ثم تعطي الثمار والأزهار لتعيدها إلى الأرض... إنها دائرة مغلقة...

الإنسان، بسبب جهله، تجاهل هذه الحلقة وكسرها... لذلك نواجه اليوم الكثير من المشاكل مع أمنا الأرض ووصلنا إلى حافة الانهيار... نحن نأخذ من الأرض باستمرار ولكن لا نفكّر بإعادة شيء ونواصل الإنكار... لذلك تحوّلت إلى أم عاقر، جرداء ميتة... وإن كانت الأرض تموت فكذلك جزء داخلنا يموت أيضاً لأننا جزءٌ منها وهي جزءٌ منا...

أنت تعتقد أن الأشجار تعتمد على الأرض لأن لها جذور فيها وتأخذ غذاءها عن طريقها... ولكن أنت أيضاً تعتمد على الأرض بنفس الطريقة لأن تلك الفواكه والأزهار تأتي في النهاية إليك... لذلك عليك أنت أيضاً أن تشارك... أنت مثل الشجر ولكنك تتحرك... أنت شجر متحرّك... 
في أفريقيا هناك نوع من الأشجار يمكنها المشي... لكن التربة الصلبة ليست مناسبة لتلك الأنواع من الأشجار لأنها لا تسمح لجذورها بالحركة... لكن في أفريقيا هنالك أجزاء من الأرض لا تكون قاسية وفي تلك الأماكن تنمو أشجار لها القدرة على الانتقال من مكان إلى آخر... إن كانت المياه موجودة في شمال المكان، تبدأ الأشجار بالتحرّك شمالاً... وعندما تنتهي المياه تعود في الاتجاه الذي يحوي على المياه الأكثر...

نحن أيضاً أشجار... نحن أيضاً موصولون مع الوجود بطرق كثيرة... في كل لحظة تتنفس فيها، شهيق وزفير... حاول أن لا تزفر... لأن الزفير يمثّل المشاركة... فهو نفس خارج منك... ستجد بأنك ستموت في لحظات... 

الحياة مبنيّة على هذا التناغم... فأنت تقدّم غاز ثاني أكسيد الكربون عن طريق نفسك الذي يخرج منك، والأشجار تحتاج إلى ذلك الغاز لكي تتنفس بدورها وتعطي غاز الأكسجين... 
هنالك نوع من الأخوّة والتقارب بين البشر والشجر... لا يمكن لأحدهما أن يعيش بدون الآخر أو يستمر وحده...

هناك أخذ وعطاء مستمر في هذه الحياة... الشمس تعطينا الحياة وكل ما نحتاج إليه من المواد المغذيّة... القمر يعطينا شيء غامض وغريب، لم يكن بإمكان أحد أن يعرف ما هو... أغلب الحكماء والأولياء حصلوا على نورهم الداخلي (استناروا) عندما كان القمر بدراً مكتملاً... حتى على مستوى الناس، عندما يكون القمر مكتملاً، عدد كبير من الناس يُجن وينتحر أكثر من أي يوم آخر... ولا شك بأن للقمر علاقة بذلك...
سواء كانت الاستنارة أم الانتحار فلا بد أن للقمر علاقة بذلك... لأنه يحرّك ما بداخلك، يعطيك دفعة قوية لتنفذ ما تريد... فإذا أردت أن تدخل إلى نفسك فالقمر يساعدك ويأخذك أعمق وأعمق في داخلك... إذا أردت أن تقتل أحد فكذلك يعطيك القوة والقدرة على فعل ذلك وهو شيء لم تكن قادراً عليه في غير ليالي البدر المكتمل... لذلل فهو يقويك ويمنحك ما تريد...

هذه العلاقة لا يمكن أن تكون من طرف واحد... فكما نحن مع الأشجار نأخذ ونعطي باستمرار، فلا شك أيضاً نأخذ ونعطي مع الشمس والقمر بلا تعب أو هوان... لأنه لا بد من إكمال الحلقة ورفع الميزان... لم يستطع أحد حتى الآن أن يكتشف ماذا نعطي القمر أو الشمس، ولكن في القريب العاجل سيتم الاكتشاف ويظهر البرهان... إذا لم تشرق الشمس في أحد الأيام، نحن أيضاً لن نستيقظ أبداً، ولا حتّى لشرب الشاي في السرير... ببساطة سنكون أموات لأن مصدر حياتنا يأتي من تلك النجمة البعيدة التي نسميها الشمس... ولكن أيضاً بالرغم من عدم وجود البرهان على ذلك، فإنه إذا غابت عن سطح الأرض أشكال الحياة من حيوان وشجر وإنسان، وهذا ما يسعى إلى تحقيقه زعماء الحروب في هذا العالم، فإن الشمس لن تستطيع الإشراق... لأننا مع الأرض والشمس نشكل وحدة متكاملة طبيعية كاملة... فمن المستحيل أن نكون آخذين فقط... فكما نأخذ حياتنا من الشمس بطريقة ما فكذلك نحن نعطيها الحياة بطريقة ما أيضاً... وفي تاريخ الفراعنة كانت لديهم عادة تحيّة الشمس رافعين أيديهم لها كشكر وامتنان وإعادة جزء مما تقدمه لهم في حياتهم...

كل أشكال الحياة مرتبطة ببعضها... كلٌّ واحد وكيان واحد مرتبط مع بعضه البعض، فلا وجود لجزء أو شيء معزول ومفصول بل كل شيء موصول مع جوهر هذا الوجود... 

لذلك كن محباً أكثر ومبدعاً أكثر ومتأملاً أكثر ولا تنسَ أن تشارك أكثر... لأنه كلما شاركت مع هذا الموجود سيشاركك الوجود أكثر ويمطر عليك بركاته ونعمه وأزهاره...

كن في حال من التوحّد مع هذا الكون، تاركاً كل الصراع والحرب والعدوان في داخلك وخارجك... لأن هذا الصراع يدمرك ولا يترك لك طاقة لتشاركها... 

أما عندما تكون واحداً مع هذا الموجود، وتذوب القطرة في المحيط ستشعر بطاقتك تعلو وتسمو وتصبح غير منتهية وكأنك غيمة ماطرة مليئة بالماء تريد المشاركة بما لديها في أي مكان وأي زمان...

المشاركة هي الحقيقة الأثمن في هذا الوجود...

وتذكر أن تعطي بتواضع وأن تأخذ بامتنان...
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الأدَب
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قال الحبيب: أدّبني ربّي فأحسنَ تهذيبي...

ما هو "الأدب" ؟
هل هو الفن أو الشعر أو الثقافة أو الكلام الجميل الذي تجده على ألسنة الناس وفي كتب الجامعات؟

الأدب هو طريقة صوفية خاصة لأهل الصفاء...

طريقة تمتد لأبعد من حدود وجود المعلم وحضرته

فتصبح جزءاً من كيان المريد...

تعيش معه في كل عمل وكل يوم

فتصير أيامه كلها جمال وعيد...
الأدب طريقة لأهل الطريق، بداية لشيء عميق، لشيء لا يمكن أبداً إدراكه بالفكر والتفكير... 

الأدب أول خطوة لرحلة حج حقيقية وأبدية...

حضورك مع معلم، هو ببساطة درس لتتعلم كيف تكون حاضراً مع الله...

وهذا المعنى الرمزي عندما يقولون الله هو المعلم، أو معلمي هو الله...

ولولا المُربّي لما عرفتُ ربّي....

المُربّي كلمة ذات دلالة وكناية... احذف حرف الميم فيبقى "ربّي"...

أي أن المربّي الحقيقي هو وسيلة تصلك بالمطلق... يأخذك إلى أبعد من حدود نفسه وشخصيته المحدودة...
المعلم هو مجرد بداية، كأنه لوح القفز الخاص بالسباحة...

وأن تكون مع معلم، ليس إلا تدريباً لكي تكون مع الله...

الله ليس مرئياً، باطن وخفيّ، المعلم كائن ظاهر ومرئي...
ومن الأسهل أن تتعلم من المرئي أولاً ثم تنتقل إلى الخفي.

هل نظرتَ إلى كتب الأطفال؟

علينا أن نرسم لهم صوراً كبيرة وملونة جميلة، الكلمات فيها قليلة...

إذا أردتَ أن تعلم الطفل حرف "ميم" فعليك رسم حبة "مشمش" كبيرة زاهية وشهية.

الطفل ليس مهتماً بحرف الميم، فهو شيء رمزي نظري بالنسبة له، لكن حبة المشمش بالتأكيد تثير اهتمامه، عندما يراها سيبدأ لعابه يسيل مع رؤية كل الألوان وتخيل رائحتها وطعمها الحلو... والآن هناك سبيل لتعليمه حرف الميم في كلمة مشمش.

المشمش يصبح وسيلة وكناية رمزية... تدريجياً مع نمو الطفل، تصغر الصور أكثر فأكثر... وفي يوم معين تختفي... والآن صار حرف الميم يعمل من تلقاء ذاته.

لن يكون هناك حاجة مجدداً لجلب حبة المشمش لتذكير الطفل بحرف الميم....

تماماً مثل هذا، المعلم شيء ظاهر، والله شيء خفيّ...

لا يمكنك تعلّم "الأدب" مع الخفيّ، عليك أولاً تعلمه مع الظاهر...

يمكنك أن تقع في حب معلم، لكن من الصعب جداً أن تقع في حب الله مباشرة.

أين هو هذا الله أولاً؟؟ مَن هو وكيف شكله؟؟ هل هو موجود أم لا؟؟

هل يكفي ما ورثناه من معتقدات لنثبت وجوده أو ننفيه؟؟

لكن يمكن للمرء أن يحب معلماً، وفي هذا الحب تحديداً يبدأ النور والنعمة الإلهية بالنمو داخلك... الحب دائماً يجلب البهاء والجمال، وذلك الجمال هو الأدب.

عندما تحب المعلم فإنك تتصرف بطريقة معينة... الحب يعرف كيف يتعرّف ويتصرّف... 
ليس موضوع تدريب أو نظام مفروض على المريد، وإلا لما كان اسمه مريد.

إذا كان هناك أي شيء مفروض عليك، فأنت لستَ في حضرة المعلم أبداً.

الأدب ينبع منك أنت، كجزء من محبتك، كجزء من قلبك مرهف الإحساس...

تشعر بحب كبير تجاه المعلم، لدرجة أنه عندما يتواجد قربك، تأتيك فوراً حالة الصمت ونعمة النور... 

تظهر أناقة ولطافة عظيمة في نفسك... وفجأة تنسى كل همومك ومشاغلك، تنسى كل ذكريات الماضي وخطط المستقبل... وتطير معه إلى عالم آخر لبضع دقائق.

هذه هي بداية الهداية... 

تدريجياً سيبدأ هذا يتعمّق فيك ويتجذر، لدرجة أنه لا حاجة لوجود المعلم.

في أي زمان أو مكان تتذكر فيه المعلم، ستنتقل إلى ذلك المكان المبارك مجدداً.

بعدها خطوة خطوة، لن يكون هناك حاجة حتى لتذكر المعلم.. سيصبح تذكره تماماً مثل تنفسك، موجود دائماً معك لكن خفيّ ورقيق...

وعندها ستصبح كل حياتك نعمة مشرقة ومشرّفة...

وعندها لن يكون الموضوع محصوراً بسلوكك المؤدب فقط مع معلمك، بل ستتصرف بأدب مع كل شخص تتواصل معه، في السوق والمكتب والمصنع، في أي مكان ومع أي شخص كان...

الآن صار المعلم كيانك وجوهر وجودك الدفين، وأنت دائماً في حضرة المعلم...

بعدها وببطء سوف تنتشر البركة إلى الأشجار والجبال والسماء والنجوم...

وهكذا أنت تدخل في الله... لا تقل الله في قلبي، بل قل أنا في قلب الله...

خطوة فخطوة، تدريجياً، ستجد في أحد الأيام أن المعلم لم يعد موجود، والمريد لم يعد موجود، ولم يبقى إلا الله في الوجود.

"الأدب" هو طريقة، لكنها توصلك إلى حالة من العفوية المطلقة.

"الأدب" طريقة عظيمة، لا يتمكن من معرفتها إلا مَن يحب ويعشق...

لا يتمكن من معرفتها إلا مَن صار مريداً مخلصاً عاشقاً لما يعيش ويفعل...

"الأدب" لا تراه إلا عيون الحب... إنه تجربة خفيّة شفافة، فإذا أتيتَ إلى المعلم مليئاً بالفكر والمعرفة، لن تراها أبداً.

إنها شعور من شعاع نور، لدرجة أنه إذا لم يكن قلبك مفتوحاً لاستقباله، لن تتمكن أبداً من تذوّق طعمه.

لهذا يقرر كل معلم في النهاية أن يعيش مع تلاميذه هو فقط، لأن هذا هو السبيل الوحيد لمساعدة الناس للوصول إلى الله.

إني لستُ مهتماً بالأعداد والجماهير والحشود... ولا بالناس التي تأتي إلينا بدافع الفضول...
لا يهمّني إلا الناس المستعدّين للموت والذوبان في حضرتي، المستعدّين للاختفاء في محبتي...

وأنتم الآن تعيشون هذا "الأدب".....

بصمتكم المعطر، بقلوبكم التي تنبض مع قلبي...
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بأنفاسكم المتناغمة... وأرواحكم الهائمة...
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روح الطفل تنمو في تربة الحرية
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عندما يولد لديك طفلان ويكبران... لماذا تقول أن هذا الطفل جيد والآخر سيء؟
هل هذه حقيقة أم هي تفسيرات وانطباعات فكرك عنها؟
أي طفل منهما هو الجيد ولماذا؟
إذا كان الطفل مطيعاً سيكون جيداً... أما إذا كان عاصياً مشاغباً فهو سيء.
الذي يتبعك في كل ما تطلب جيد، والذي يرفض ويقاوم سيء...
الأول يقبل وينفذ كل ما تقول: اجلس بصمت، وسوف يتجمد فوراً.
لكن الثاني يحاول رفض الفرض، 
يحاول أن يتمرد، لذلك تراه سيئاً.
انتبه!! هذا انطباعك أنت ووجهة نظرك أنت...
وهنا أنت لا تقول شيئاً عن أطفالك، بل عن فكرك أنت بالضبط.
لماذا الطفل المطيع جيد؟؟
ما هي هذه الآبائية التي رفضها دين الله... حين قال الكفار أننا لن نؤمن لأن "هذا ما وجدنا آباءنا عليه"؟؟
وهكذا لو ظهر رسول جديد في المسلمين في هذه الأيام لقتلوه أو لقالوا له إنا نتبع ما وجدنا عليه آباءنا، تماماً كما فعلت قريش مع محمد واليهود مع المسيح وكما فعل الجميع مع الأنبياء والأولياء في القديم وحتى الآن...
في الحقيقة، الطفل المطيع ليس ذكياً أو لامعاً على الإطلاق، بل متوسط الذكاء والغباء ومنطفئ تماماً... لا يوجد أي طفل مطيع صار عالماً عظيماً أو متديناً مؤمناً بالحق أو حتى شاعراً جيداً... 
فقط الأطفال العصاة المتمردين على جهل الأهل هم الذين صاروا أعظم المخترعين والعلماء المبدعين، فقط المتمردين هم القادرين على تجاوز الماضي القديم للوصول إلى الجديد الحي ثم القفز من المعلوم إلى اللامعلوم.... من المعرفة إلى المجهول والاتصال بأسرار الكون وقلبه الموصول بالأصول...
لكن بالنسبة لأنا الأهل المستفحلة، الطفل المطيع يشعرهم بالراحة... لأنه يساعد الأنا ويضخمها عندك... عندما يتبعك الطفل مهما قلت له، ستفرح وترتاح، أما عندما يرفض وينكر وجودك كمسيطر دائم، ستشعر بالغضب والحزن.
لكن الطفل الذي فعلاً يمتلئ بالحياة والذكاء لا بد أن يكون متمرداً!
من أنت؟ ولماذا عليه أن يتبعك؟ فقط لأنك أباه أو أمه؟
ماذا فعلتَ لكي تكون فعلاً أب؟
لستَ سوى ممر للعبور، وحتى هذا حدث بدون وعي....
عملية الجنس عندك ليست فعل واعي أو صاحي، بل هناك هرمونات وأسباب غير واعية تدفعك للقيام به... لذلك طفلك ليس إلا حادث اعتراضي...
لم تكن تتوقع قدومه، لم تكن واعياً للدعوة التي توجهها للكون، لأي روح ستأتي؟
وهكذا أتى الطفل فجأة كغريب... 
لقد قمت بتربيته وتحمل هذه "الأبوّة"، لكنك لستَ الأب...
عندما أقول أنك لعبتَ دور الأبوّة، أقصد أن هذا أمر طبيعي بيولوجي، لم تكن أنت مطلوباً لتأديته، ومجرد حقنة اصطناعية كان بإمكانها إنجاز ما قمتَ به...
لستَ الأب لأنك لستَ واعي!... لم تقم بتوجيه الدعاء والدعوة لشخص محدد أو روح محددة لتدخل رحم زوجتك أو حبيبتك... لم تعمل على نفسك لتقدر على ذلك.
وعندما يولد الطفل، ماذا كنت تفعل من أجله؟ وماذا كنت تفعل به؟
عندما تقول أن الطفل يجب أن يتبعك، هل أنت واثق كفاية أنك تعرف الحقيقة؟ ولذلك عليه أن يتبعك؟... هل أنت متأكد كفاية أنك قد أدركتَ شيئاً هاماً وعظيماً على الطفل أن يتبعه ليصل إليه؟؟؟
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يمكنك أن تفرض نفسك على الطفل، لأنه ضعيف وأنت قوي... هذا هو الفرق الوحيد بينك وبين الطفل، وما عدا ذلك، فأنت أيضاً طفولي وجاهل ولم تنمو وتنضج بعد، فأنت تغار تماماً كالطفل، وأنت تلعب بالدمى تماماً مثل الطفل، قد تكون ألعابك مختلفة، أكبر قليلاً وليس أكثر...
ما هي حياتك التي عشتها؟ إلى أين وصلت؟ ما هي الحكمة العظيمة التي حصلت عليها، بحيث على الطفل أن يتبعك ويقول نعم مهما طلبتَ منه؟
الأب سيكون حقاً واعياً لكل هذا، ولن يفرض أي شيء على أطفاله.. بل سيسمح للطفل أن يكون كما هو وسيساعده أكثر على تحقيق نفسه.
الأب سيعطي الحرية للطفل، لأنه إذا كان فعلاً عرف شيئاً من الحياة، لا بد أنه عرف أن الحرية هي الطريق الوحيد لنمو الوعي والروح... إذا كان اختبر أي شيء في حياته، سيعرف جيداً أن الاختبار يحتاج وسطاً من الحرية، وكلما كانت الحرية أكبر كان الاختبار أغنى وأحلى.... ودون حرية لا مجال لأي اختبار حقيقي، ستكفيه الأخبار!... دون حرية ستتمكن فقط من استعارة تجارب الآخرين وتقليدهم كخيالهم، ولن تكون أبداً شخصاَ حقيقياً أو روحاً متبلورة.
أبوّة الطفل أو أمومته سوف تعني إعطاءه المزيد والمزيد من الحرية، وجعله تدريجياً أكثر استقلالية، والسماح له بخوض غمار المجهول، إلى أماكن وتجارب لم تمرّ أنت فيها من قبل.... على الطفل أن يتجاوز ويتفوق على أهله، عليه أن يجتاز كل الحدود والعراقيل التي عرفتها أنت...
يجب أن نساعد الطفل، لكن دون أي إجبار... 
حالما تفرض أي شيء ستقتله وتذبحه قطعاً دون أن تدري...
الروح تحتاج للحرية لكي تنمو وتزهر، الروح تنمو في الحرية وفقط في الحرية...
إذا كنتَ فعلاً أب، ستكون سعيداً إذا كان ابنك متمرداً، 
لأنه لا يوجد أي أب يرغب بقتل روح طفله...
لكن معظم الناس ليسوا آباء ولا أمهات... أكثرنا للحق كارهون وفي المرض غارقون... وعندما تجبر الطفل على أن يتبعك، أنت ببساطة تقول أنك تريد أن تستبدّ وتسيطر على شخص ما... ولا يمكنك القيام بذلك في الدنيا الخارجية، أما هذا الطفل الصغير، دون حول ولا قوة، على الأقل يمكنك أن تسيطر عليه وتمتلكه..
وبهذا تكون رجلاً سياسياً بالنسبة للطفل!... تريد تحقيق بعض الرغبات الغير محققة عن طريقه، كالسيطرة والدكتاتورية والامتلاك.
على الأقل يمكنك أن تكون دكتاتوراً على الطفل، لأنه صغير وضعيف ودون إرادة ومساندة، وهو يعتمد عليك جداً لدرجة أنه يمكنك فرض أي شيء عليه.
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لكن بالإجبار أنت تصنع الدمار... أنت تقتل طفلك، ولا تعطيه حقه الذي جلبه عندما ولد، أنت تقتله ولا تربيه ولا تنشئه...
وهكذا، الطفل الذي ينصاع ويتبع سيبدو جيداً، لأنه ميت!
والطفل الذي يتمرد ويرفض سيبدو سيئاً لأنه حيّ!
لأننا نحن أنفسنا فقدنا فرصة الحياة، سنكون ضد الحياة...
لأننا سلفاً موتى، موتى قبل الموت، نريد دائماً قتل الآخرين...
وطرق القتل خفية... قاتل الجسد مقتول بفعلته، وقاتل الروح لا تدري به الأمم!
باسم الله يمكنك أن تقتل... باسم الحب يمكنك أن تقتل
باسم الرحمة يمكنك أن تقتل... باسم الخدمة والإنسانية يمكنك أن تقتل
ودائماً نجد أسماء جميلة لتبرير وتفسير أعمالنا
لكن الجريمة دائماً موجودة في أعمق أعماقنا
لا حل إلا بالتأمل والصحوة لننجو من الجهل
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الغـــضـَــــــب
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إذا كنتَ تشعر بالغضب ولا يمكنك أن تعبّر عنه، لا بأس، اجعله في داخلك لفترة، لأنه من غير المفيد أن ترمي غضبك على غيرك وتبدأ بسلسلة من الانفعالات الغير منتهية... 
هذا الإنسان الآخر الذي تلقّى غضبك لا بد أن يذهب ليرميه على إنسان آخر وهكذا... 
حتى أن الغضب قد ينتقل عبر أجيال ما لم يصل إلى إنسان صاحي صاحب حكمة ووعي وعرف كيف يتفاعل مع هذا الغضب... 
لأن كل شيء في هذه الحياة يخضع لقانون السبب والمسبب... وبالتالي ستساهم في خلق سلسلة غير منتهية من العنف الذي لا مبرر له.
إذا شعرتَ بالغضب وأحسست بأن إطلاقه سيكون له نتائج هادمة بالنسبة لك ولغيرك عندها لا بأس، ارسم ابتسامة مزيّفة على وجهك ودَع الغضب يبقى في داخلك... ولكن لا تدعه هناك إلى الأبد بل اذهب إلى غرفتك، أغلق الباب، استخدم وسادة وصبّ كل ما تشعر به من غضب على تلك الوسادة... اكتب اسم الشخص الذي سبب لك هذا الشعور وفرّغ غضبك عليه... لا تنسَ أن ترمي كل ما تشعر به في تلك الغرفة لأنه من الخطر جدّاً أن يبقى في داخلك... الغضب هو سم، وعندما يكون الجسد جاهزاً للقتال سيرمي كل يمتلكه من السم في الدم وستصبح تحت تأثير غضبك المتجمع منذ زمان بعيد... وعندما يصل الغضب إلى دمك لا بد من إخراجه وتفريغه لأنه إذا بقيَ أيضاً في الدم ولم يجد مخرجاً، سيتحوّل إلى مرض في جسدك وقد يؤذي الجسد ويعيقه، وقد يسمم كل علاقاتك مع غيرك من البشر... وتذكر: كل ذلك يحدث ليس لأنك شعرت بالغضب وإنما لأن الغضب كان موجوداً في داخلك منذ البداية...
ذهبتَ إلى العمل وقام المدير بإهانتك، ولن تستطيع أن تعيد له الإهانة، لذلك تعود إلى البيت وتبحث عن أي عذر لتغضب على زوجتك... ستعطي لنفسك التبرير بأنها قامت بعمل شيء خاطئ، ولكن ذلك مجرّد عذر وخيال... لأنك كنت بحاجة لشخص أضعف منك، لشخص يمكنك أن تكون مديره... لذلك فأنت ترمي الغضب على زوجتك... وهي بدورها ستنتظر عودة الأطفال من المدرسة... وهي مملوءة بالغضب الذي يبحث عن الشخص الأضعف ليصب فيه... وهكذا عندما يأتي الطفل ستبحث عن عذر لترمي غضبها عليه، ودائماً يمكن إيجاد عذر وسبب، لا فرق ما هو هذا العذر... يمكنها البدء بالقول: لماذا ملابسك متسخة؟؟ دائماً تعود من المدرسة وهذه الأوساخ عليك!! ولكنه طفل صغير ولا يهتم كثيراً بالملابس لأنها حقيقة لا قيمة لها... بالنسبة له يمكنه اللعب كيفما شاء فلا هم له ولا بال... وينتهي النقاش ببعض الضرب والتأنيب بغرض التأديب... والآن ماذا سيفعل الطفل؟؟ بالطبع سيذهب إلى الكلب ويرمي غضبه عليه أو سيرمي الكتاب في الطريق أو أي عمل سيجعل الغضب يخرج عن طريقه... بهذه الطريقة يستمر الغضب بالحركة والانتقال من إنسان إلى آخر... مثل الدوائر على سطح البركة التي كان سببها حجر واحد... وكذلك الغضب سيزداد وينتقل باستمرار...
لذلك تذكر، لا داعي لتبادل الغضب مع الشخص الذي أتاك الغضب منه... ولكن أيضاً لا داعي لأن تبقيه في داخلك وتحبسه... ببساطة ادخل إلى غرفتك وعبّر عن غضبك وفرّغه فيها... وبذلك تكون قد نقلت غضبك إلى الفراغ... حاول أن تبقي غرفة في منزلك خاصة بالتأمل... لذلك مهما حدث، اذهب إلى تلك الغرفة وتخلص من مشاعرك فيها... ستشعر بالاستمتاع الشديد والفرح يملأ كيانك... 
إنها تجربة لا بد من اختبارها لأنك ستفاجأ بها... في البداية قد يبدو الموقف غريباً، لكن في فترة قصيرة ستعتاد على الأمر وتبدأ الشعور بالسعادة... الوسادة لن ترد عليك مهما قلت لها ولن تنقل العداء إلى أي شيء... بل على العكس ستشعر الوسادة بالفرح لأنك تفاعلت معها وأعطيتها الاهتمام والانتباه...
عليك ألا تكبت أي شعور في داخلك مهما كانت الظروف ولكن عليك أيضاً ألا تخلق أي سلسلة من الانفعالات مع البشر... هذه هي القاعدة الوحيدة التي عليك مراعاتها في علاقاتك مع البشر... في اللحظة التي تتعلّم بها هذا الفن ستصبح حرّاً من كل هذا الجنون الذي قد يأتي إليك، وستبقى بعيداً عن الإزعاجات في الحياة... 
كل يوم يجب أن تقوم بعملية التفريغ تلك، لأن الحياة أصبحت معقدة جداً وتأتي إلى الرأس أفكار كثيرة لا فائدة منها ويجب رميها خارجاً... لذلك من المهم جداً إن أمكنك أن تقوم بالتأمل الحركي (الديناميكي) قدر استطاعتك... في هذا النوع من التأمل أنت تتخلص من كل ما تملكه من غضب وكراهية وحقد وغيرة وحزن... باختصار أنت تتخلص من كل مآسي الحياة التي تسكنك وتبقى أنت مع ذاتك والسكون والصفاء اللذان يملآنك بالحب والعرفان... وتذكر أن التجربة هي خير برهان...
*****
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هل تشعر بالغضب؟ إذاً، لحظة... توقّف عن أي عمل أنت فيه... امنح تلك اللحظة قليلاً من الوقت وانتظر... ستفاجأ... وستأتي اللحظة التي تكتشف فيها أن الانتظار يحوّل الغضب إلى رحمة... جميع مشاعرنا موجودة داخلنا على حلقة واحدة، تدور وحدها لتعطي شعورنا الذي يتقلّب من لحظة إلى أُخرى... ولكننا دائماً نكون في عجلة من أمرنا ونتملك الشعور الذي نحس به دون إدراك بتلك العجَلة التي سرعان ما تدور لتعطي الشعور التالي... انظر إلى الليل كيف يتحوّل إلى نهار بمرور الوقت... وكذلك الأمر يتحوّل الغضب إلى حُب ورحمة إذا انتظرت قليلاً... إنها نَفس الطاقة التي كانت في الغضب ستكون في الحُب لكن بعد إضافة قليل من الوقت والانتظار إليها...
تذكّر شيئاً واحداً مهماً جداً: لا تقم بأي عمل عندما تكون معكر المزاج... ففي هذا المزاج ستكون ممزوج مع السُم الذي يستولي عليك... تذكر، لحظة ويتحوّل السُم إلى دسم... هذا هو قانون الحياة، السُم يتحوّل إلى دسم والدسم إلى سُم... انظر من حولك، الليل يصبح نهار... الصيف إلى شتاء... الخير يصبح شر... الفارق هو قليل من الوقت فقط... وبالتالي هنالك لحظات خير ولحظات شر في داخلك... عندما تكون لحظات الشر هي المسيطرة على تفكيرك انتظر لحظة...
قم بكل ما تريد عندما تكون في حال من البركة والخير... أي في لحظات الخير... وبالتالي عندما تشعر بالغضب لا تفعل أي شيء... لأن ما تفعله ستندم عليه لاحقاً... والأسوأ هو أنك ستخلق سلسلة من الأفعال السيئة التي تتلاحق وراء بعضها... هذا هو قانون السببية... لكل فعل رد فعل... وإذا وضعت يدك في النار ستحترق... افعل أي شيء وأنت في مزاج سلبي وستكون في سلسلة من الأحداث السلبية التي تتتالى وراء بعضها عليك... 
السيئ يخلق الأسوأ... الغضب يخلق مزيداً من الغضب وهكذا تستمر الأمور ويستمر العداء بين الناس بسبب هذا القانون، لأن الجميع نيام ولا يدرون ما يفعلون...
لحظة، عندما تشعر بالغضب فهذه لحظة حال وتأمل بينك وبين نفسك... لا تُضِع الفرصة من يديك، لأن الغضب يخلق طاقة عظيمة في داخلك... هذه الطاقة عادة تذهب للحرب بدل الحُب... ولكن في النهاية الغضب هو طاقة، والطاقة تكون حيادية وأنت تختار في أي اتجاه تأخذها... إنْ اخترتَ الحرب ستهدم وتخرّب... وإنْ اخترتَ الحُب ستبني وتعمّر... والخَيَار في يدك يا مختار... ولكن تذكر بأن تختار لحظات السعادة لتقوم بكل ما تريد...
لكن عليك الانتباه، لا تفهم ذلك بأنه عليك أن تكبت السلبية التي في داخلك، لا، فقط قم بالمشاهدة... هنالك فرق كبير بين الكبت والمشاهدة... ليس عليك أن تجلس فوق السلبية التي لديك، وأن تتظاهر بأنها ليست موجودة وتلبس قناع السعادة... بل على العكس، عليك أن تحاول مساعدتها للخروج منك... ادخل إلى غرفتك، أغلق الباب واجلس أمام المرآة وتأمل في وجه الغضب الذي لديك... الوجه الأحمر والعيون الحاقدة والجبين المهتز والمجرم الجالس في داخلك... ولكن كل ذلك هو من شأنك ولا دخل لأحد آخر به، فهذه حياتك وكيانك وطاقتك... لذلك اجلس مع نفسك وتعرّف على ذلك الجانب الموجود في داخلك والذي كنتَ في صراع معه بشكل دائم... تلك أول الطريق لتعرف نفسك، هذه إحدى الجوانب التي عليك البداية منها... وبالتعرّف عليها ستختبر وتعرف المزيد من الأسرار والمفاتيح الموجودة فيك دون أن تدري...
ستختبر كيف أن الغضب هو حالة مؤقتة لا يمكن أن تستمر إلى الأبد... وكذلك السعادة لا يمكن أن تستمر إلى الأبد... هذا هو القانون البسيط للحياة... لا يمكن لشيء أن يستمر، فلماذا العجلة؟؟؟ 
الغضب موجود الآن، انتظر قليلاً فيزول... كن صبوراً، انظر في المرآة وانتظر... دع وجهك يكشف العداء الموجود لديك... يكشف المجرم والخداع... ولكن كن شاهداً على كل ذلك وانتظر... 

عليك ألا تكبت غضبك وألا تتصرّف بناءً عليه... وسرعان ما تجد أن وجهك يصبح أهدأ وأنقى وتتغير طاقة الغضب فيك إلى طاقة حُب وحياة بدل الحرب والعدوان... والآن اذهب إلى أعمالك وأشغالك... كن مع مَن تحب وتتمنى... 
لكن لا تتمسّك بتلك اللحظات لأنها ستزول أيضاً... ولكن عندما تأتي اشعر بها وعشها... بهذا تكون قد تعلمتَ السر كيف تحوّل السّم إلى دسم... والسر هو في المشاهدة... أن تكون شاهداً على كل ما تمرّ به من سعادة وتعاسة... 
بذلك ستعرف الوجه الحقيقي لديك الأبعد من المشاعر والتقلبات والانفعالات... الوجه الأصلي الذي أتيت به إلى هذا الكون... وجه الرِّضى والتسليم بما يرسمه الله لك دون أي شكوى أو تأويل... فقط كن شاهداً، وقل واختبر كلمة أشهدُ...
*****
الإنسان عدو ما يجهل...
كلمات سمعناها منذ القِدَم وفيها العلم والسر لكل الأمم...
لدى الإنسان وعي ولاوعي... وأغلب التصرفات تأتي من اللاوعي، لأنه يقوم بكل أعماله دون إدراك وكأنه نعسان أو يعيش في دنيا الأحلام... لذلك يكون لديه العَدَاء الجاهز تجاه الكثير من الأعمال والأفعال... دائماً خائف مما قد يأتي ويظهر إليه من ظلمته الداخليّة... فكما هي الأمور في الخارج كذلك هي في الداخل... عندما تمشي في مكان مظلم ستشعر بالخوف من أي صوت أو حركة... لذلك فالنور قوة في خارج الإنسان وفي داخل هذا الكيان أيضاً... كما النور يخفي الظلمة في الخارج فكذلك المعرفة تمحي الجهل من الداخل...
لنعد إلى التاريخ قليلاً ونتذكر أجدادنا... كانوا يخافون من البرق والرعد... كان الإنسان جاهلاً في أمور الكهرباء والغيوم... لذلك خاف منها وأخذ يفسّرها من خياله ومن فراغ أفكاره... ظنّ أنها إشارة إلى غضب الله من الإنسان لذلك أصبح البرق رمز الخوف والغضب عند البشر... أما اليوم فبعد أن دخل العلم بالكهرباء إلى عقل الإنسان أصبحت بين يديه وتخدمه في راحته وأعماله.
الغضب الداخلي هو كالبرق الذي كان في الماضي في عصر الجهل عبارة عن غضب الله على بني البشر، أما اليوم تحوّل إلى كهرباء لخدمة الإنسان والبنيان... أي عندما دخلت المعرفة والعلم تحوّل الخوف من البرق إلى حليف لأعمال الإنسان... 
وكذلك الأمر بالنسبة لغضبك الداخلي... في اللحظة التي تتعرّف عليه لن يعود شبحه مسيطراً عليك... بل سيصبح صديقك ورفيقك في دربك... سيكون الخادم الأمين الذي يمكنك الوثوق به والتعامل معه.
الإنسان الخالي من الغضب سيكون خالياً من الحياة والحيوية... لأن الغضب هو طاقة... إذا لم تتعرّف عليه في داخلك سيتحوّل إلى قنبلة نووية تقتلك بدون إذنك... أما إذا رأيته وتعرّفت عليه سيمكنك استخدامه واستعماله... سيصبح عبداً لك... وهذا هو الحال مع كل ما بداخلك... مثلاً أفكارك، هي عبارة عن طاقة يمكنك استعمالها إذا كنت ساكناً صامتاً... ستكون السيّد على تلك الأفكار وطاقتها... قبل هذا، ما لديك هو أفكار لكن ليس تفكير... في اللحظة التي تصبح فيها سيّداً وليس عبداً لأفكارك ستتمكن من التفكير للمرّة الأولى... التفكير هو طاقة عندما تصبح سيد أفكارك... 
مع اكتشاف صمتك وسكونك الداخلي تكتشف المعلِّم الساكن في داخلك... بدون هذا الاكتشاف تبقى عبداً لشهواتك وانفعالاتك... المعرفة ستريك الطريق إلى السلَّم الذي يقودك إلى أعلى درجات وعيك وعلْمِك... لذلك حوّل نفسك إلى مختبر، لأنك جُرم صغير كبير يحتوي على ملايين الخفايا والخبايا... حاول أن تتعرّف على شهواتك وانفعالاتك لأنها ليست عدوتك وإنما هي قدوتك نحو الإبداع والعرفان... حاول معرفة طاقاتك الكامنة داخلك لتصبح قادراً على استخدامها واستعمالها في خدمة الشاهد الحي منذ الأمد...
حاول معرفة ما هو الشعور المسيطر عليك أغلب الأوقات... قد يكون الغضب، الطمع، الغيرة، الكره، الجنس أو أي شعور آخر... هذه أول خطوة لكي تدخل إلى نفْسك وتعرف ما هي أكثر المشاعر لديك قوة وسيطرة... 
بدون هذا التعرّف ستكون الخطوات اللاحقة صعبة جداً، لأن هذا الشعور هو الذي يمتلك أغلب طاقتك داخله... هذا شيء أساسي يجب أن تتعرّف عليه... وكل شيء لاحق سيكون نتيجة لهذه الخطوة إلى الجلوة...
إذا كان الغضب هو الطابع الغالب على شخصيتك... عندها ستكون كل المشاعر الأخرى تأتيك لتدعم الغضب الذي في داخلك... لذلك بدايةً عليك أن تتعرّف على شعور الغضب داخلك، ثم حاول أن تكون واعي له... انسَ كل شيء آخر... ونفس الأمر إنْ كان الطمع هو الطابع الغالب، عندها كن واعي للطمع وانسَ كل شيء آخر... 
بذلك عندما تصبح واعي تماماً للغضب أو الطمع ستكون واعي تماماً لكل المشاعر الأخرى التي لديك... بمعنى آخر، إذا استطعت أن تصبح سيّداً على الغضب ستصبح سيّداً على نفسك وكيانك وبنيانك... 

ولكن تذكّر جيّداً أنه عليك ألا تقلّد أحداً آخر في طباعه المسيطرة عليه، لأن طباعك الغالبة قد تكون مختلفة تماماً عن تلك الطباع التي تقلّدها وتحتذي بها... بسبب هذه العادة في تقليد الآخرين ستقع في مشاكل كثيرة لا داعي لها... 
فمثلاً إذا حاولت تقليد أحد الأولياء أو الحكماء ستبتعد عن نفسك... لأنهم هم تعرّفوا على شعورهم المسيطر ومركز الطاقة في داخلهم وأصبحوا أسياداً عليه... أما في حالتك أنت، ستحاول أن تكون واعي لشعور آخر وبالتالي حالما تصبح واعي لذلك الشعور سيأتيك شعور آخر بدلاً عنه، لأن جميع المشاعر تأتي لدعم الشعور المسيطر الأقوى لديك، والذي تتجاهله لتتشبّه بمن تحب، وبالتالي ستبقى في حرب مع مشاعر دفينة لا تنتهي... 
لذلك عليك فهم الحكماء والأولياء لا تقليدهم... من فهمك لهم ستتمكن من معرفة المرض الرئيسي الذي يغلي في داخلك، وعندما تتعرّف على ذلك المرض ستتمكن من علاجه ومع ذلك العلاج ستتخلص من جميع الأمراض الأخرى لديك.
لكننا بطريقة حياتنا ننتقل من شعور إلى آخر لأننا نتجاهل الشعور الأساسي الذي لدينا، وفي الواقع نحن نخاف أن نواجهه، لأنه مع جهلنا له، نجده أقوى منّا... وطالما نحن نتجاهله ونتعامل مع المشاعر الأقل قوة وقدرة، سنبقى نستبدل شعوراً بآخر إلى اللانهاية... 
لذلك تذكر... ادخل إلى نفسك واستفتي قلبك وراقب نفسك، عندها ستتمكن من حل المشاكل الخاصة بك والدفينة في داخلك... عندها فقط ستنتقل من الأرض إلى السماء... وتعيش في جنة من المصالحة مع نفسك وكل إنسان... 
بدلاً من الانقسام والعيش في نار من العدوان...


شكوى بلا جدوى
في أحد الأيام جاء رجل إلى الدّير، فقال له رئيس الدّير: هناك قانون واحد لا غير يدير هذا الدّير: الكلام هنا مرّة واحدة فقط كل سبع سنوات بالتمام...
رضي الرَّجل ومضى ليرى غرفته... فقال لنفسه: يا الله إنها غرفة صغيرة جداً، لا تكاد تكفيني لأنام... وزجاج النافذة مكسور أيضاً... والله هذا حرام؟؟... هطل المطر... تسلل الماء إلى الغرفة، بلل ثيابه كلّها... تحمّل البرد والزّكام ولكن دون كلام...
وهكذا طوال سبعة أعوام تعايش مع المطر الذي دمّر فراشه وخرّب معاشه... بعد مرور سبعة أعوام انطلق راكضاً إلى رئيس الدير صائحاً وغاضباً: أعطيتني غرفة شباكها مكسور ودفئها مهجور... عانيت البرد والمطر حتى أصبحت بالماء مغمور... وبالغم أغور وأخور...
قال له رئيس الدّير: كفاك شكوى كفاك... سنغير الشباك... عُد فوراً إلى غرفتك ولسبع سنوات أخرى لا كلام حتى تكون من النسّاك...
تم تغيير الزجاج المكسور... وعندما كان عائداً إلى غرفته تذكر فراشه الذي افترشه العفن... والحشرات من حوله تدور والفئران تدور بسرور... ولكن الآن عليه الانتظار سبعة أعوام بلا كلام...
بعد مضي سبع سنوات مضى إلى رئيس الدير يبكي ويشكي وبدأ يحكي... الشباك تغيّر، ولكن نسيت أن أخبرك أن الفِراش مفروش بالعفن... الفَراش والفئران والصراصير حوّلت غرفتي إلى مكان للمسير...
أرجوك أبعد هذا الفِراش النتن الآن وكل تلك الحشرات والفئران قبل أن أصاب بالهذيان...
أجاب صاحب الدّير: لك ما أردت يا سيّد المكان... 
ولكن لا تأتي إليّ إلا بعد سبع سنوات من الزمان...
تم إبعاد الفِراش وإزالة الحشرات والفئران من المكان.. ولكن عند إحضار الفِراش الجديد، كان كبيراً جداً... دفعوه بقوة فأصبح الشباك في خبر كان... يا ما كان..!!!
الآن طفح الكيل... هل يمكن له أن ينجو سبع سنوات أخرى مع كل هذا الويل!! هذا ما كان... نجا وإلى رئيس الدّير مضى ساعياً اللقا... حالما اقترب منه قال له رئيس الدّير أمام الملأ: لا تتكلم بكلمة واحدة... منذ أن أتيت إلى هذا الدّير لم أسمع منك سوى الشكوى تلو الشكوى دون أي جدوى... اخرج حالاً ولا تعد إلى هنا...
قبل أن ينطق بأي كلمة أتته اللكمة... طُرِد خارج الدّير... يا لها من صدمة... بعد واحد وعشرين عام هذه هي جائزة نهاية الخدمة..!!!
هذه الحكاية الطريفة الخفيفة تحكي لنا عن مرارة الأوامر...
مع الأوامر نبقى في دائرة النفس الأمّارة... في وهم الإمارة والأفكار المارّة... 
دون أي إشارة أو بشارة نور في المنارة...
بإتباع خطوات الغير نبقى أتباع بلا إبداع ولا إشعاع...
مع الأمر والفرض يفر الفيض ويختفي النبض...
أصغِ لنبض قلبك... وشق طريقك بنفسك لتكن نفسك...
عندها تقرأ كتابك وتحيى أمانتك... من الأمين وإلى الأمين... آمين...
*****

هل لديك بقرة؟

كان لحكيم في قديم الزمان خادم يجلس قريباً من باب الدار باستمرار
وكان لهذا الخادم عادة غريبة تثير التعجب والسؤال
فقد كان يعدّ أبقار القرية المارّة على طريق الدار ذاهبة إلى النهر أو المرعى باهتمام وانشغال
ومع أنها ليست أبقاره إلا أنه كان يجلس على باب دار سيده يعدّ ويعدّ ويعدّ ولا يترك هذا الأمر إلا في حال طلب منه سيده شيئاًَ ما
وإلا فإنه ينسى نفسه جالساً طوال اليوم يواصل واجبه الذي فرضه على نفسه 
في العد والحساب
 

ثم يأتي الأمر الأعظم من هذا وهو أنه كان أيضاً ينتظر عودة الأبقار عند الغروب كي يعدّها ثانية كما فعل في أول الشروق
فإذا ظهر أن عدد الأبقار لم يكن كما كان في أول النهار فإنه يصبح قلقاً ولا يستطيع النوم حتى الصباح
 

هذا الأمر كان يحدث يومياً والحكيم يراقب تعب الخادم وجزعه وقلقه، والمثير في الأمر أن هذا الحكيم كان يسأل الخادم يومياً:

هل لديك بقرة من بين كل هذه القطعان من الأبقار؟
فيجيب الخادم: إنك تعلم يا سيدي أني فقير ولا أملك بقرة واحدة...
فيواصل الحكيم سؤاله: إذن لماذا تعدّها صباحاً ومساءاً، ثم إذا فُقدت واحدة يتملكك القلق ولا تستطيع النوم حتى الصباح... لماذا وهي ليست أبقارك؟
 
الآن نحن نقرأ هذه القصة ونضحك في داخلنا على هذا المسكين ولكن هل تعلمون أننا كلنا نفعل ذلك بدون وعي منا ؟!
نعم نعدّ أبقار الغير ونقلق بشأنها وليست لدينا أي واحدة
تسألون كيف ذلك؟
كل المعلومات التي نحشو رؤوسنا بها، وكل العلم الذي ندّعيه ونعدّه ونكرّره من أرقام وأسماء وعلوم وآداب هي كعدّ أبقار الغير... نظن أننا بِعَدّها قد عرفنا وأدركنا وفهمنا.
أما آن الأوان لأن نترك التبجح بالشهادات والدرجات العلمية ونترك فكرة أنها هي الوسيلة والحقيقة التي تساوي التجربة والاختبار في هذه الحياة؟
أما آن الأوان لأن نسأل لماذا نبدو قلقين متعبين وتعساء؟
فلنحاول أن نقترب من أنفسنا وأن ندخل مدرسة الحياة... 
مدرسة التواصل مع الأخ مع الجماعة مع السماء والزهرة والنهر والحيوان... 
مع العلم النافع الذي يُقرّبنا من أنفسنا وأسرارها
إذن فلندخل هذه المدرسة ولا نحاول أن نبدو حكماء قبل التجربة والاختبار
*****
دوام الحال من المُحال

كان يا ماكان في هذا الزمان ملك يريد الأمان، فذهب لحكيم مستنير يمنحه حكمة تنير دربه وتساعده أن يكمل مشواره في السراء والضراء، الغنى والفقر، الصحة والمرض، النجاح والفشل والموت والحياة.
 

أعطاه الحكيم خاتمه وطلب منه أن لا يفتحه إلا حين يكون بحاجته... فالكنز الحقيقي ينفع وقت الحاجة... وقال له افتح الخاتم حين تضيق بك الدنيا وانزع جوهرته الأمامية لترى الحكمة بداخله والجوهرة الحقيقية... 

 

ومرّت الأيام والسنين أسرع من أي حدود وجاء اليوم الموعود. في هذا اليوم المحتوم وجد الملك نفسه مهزوم: حلّ بمملكته البلاء وهزمه الأعداء ففرّ هارباً إلى الغابات والجبال ليحتمي من قهر الرجال... وبعد مدة من الهرب أصابه التعب فلا بد من راحة للإنسان وللحيوان وها هو حصانه تعبان يعاني من جروحه والملك يعاني جروح جسده ونفسه.
 

وشعر الملك باقتراب النهاية باقترابه من وادي سحيق بعث في نفسه خوفاً عميق ويقيناً أكيداً بأنه لا مفرّ... هاهو يسمع صهيل أحصنة أعدائه، هاهي خطواتهم تقترب مهددة بقائه وحياته.
 

فجأة زارته الذكرى، فتذكر وفتح الخاتم، أزال جوهرته الفريدة متلهفاً لبريق جوهرته الحقيقية...
 

فتح الخاتم ووجد ورقة وحيدة كُتبت عليها جملة مميزة واحدة: "دوام الحال من المحال"... 
حين قرأ الملك العبارة شعر بسلام وهدوء يسري في كيانه ويحتل قلبه ووجدانه.
 

لم يدُم الانتظار كما لا يدوم أي حال، فبعد لحظات ابتعد صوت الخطوات وضلّ الأعداء الطريق فارتاحت نفس الملك ورحل ما بقي في قلبه من ضيق...
 

عاد لمملكته وجمع جيشه فحارب واستعاد مملكته فاستقبله شعبه بالورود والأزهار تكلل مجد المحارب المغوار. حينها تسلل إلى نفسه الاستكبار... وما أن شعر بالأنا تحاول الوقوف حتى استذكر ذكرى الحكيم النافعة بأن دوام الحال من المحال... فكل شيء إلى زوال وفناء فاختفت الأنا ولم يعد لها بقاء.. حينها علم أن مجده وقوته، هزيمته وضعفه، ما هي إلا لهو ولعب.
 

ومنذ ذلك الحين وعلى مرّ الزمان وفي كل أوان، كانت وأصبحت وستبقى حكمة دوام الحال من المحال تتردد في قلب كل حيّ استسلم لحكمة الكون وأفلتَ من ألعاب العقل والأحلام ومن كلامه المعسول المليان أوهام...
 

والآن لندع قلوبنا تردد بصمت وتهمس: دوام الحال من المحال
حوار جميل بين الحب و الصداقة

الحب متفاخراً:: أنا الأجمل الكلّ يتغنى بي

الصداقة ترد:: أنا الأصل أنا منبعك الأصيل

الحب :: أنت ممر للوصول لي

الصداقة:: أنا حقاًً ممر
فأنت من غيري لا تكون
لكن أنا من غيرك أكون

الحب :: أنا الدفء

الصداقة :: أنا الصدق

الحب:: أنا الحلم

الصداقة :: أنا الحقيقة

الحب :: من يكتب عنك

الصداقة :: كل من يعرفني

الحب :: إن أحبتي "حبيب وحبيبية "

الصداقة :: إن الجميع أحبتي لا أفرّق بين أحد

الحب :: الصمت يُحييني ويقتلك

الصداقة :: الكلام يعلو بي ويقتلك

الحب::  أنا مشاعر طائرة بالسماء

الصداقة :: أنا أحاسيس ثابتة في الأرض

الحب::  كل من لقاك هجرك إلى حضني

الصداقة::  أنا أوجدك أنت لا توجدني
فالحب لا يصير صداقة
ولكن هل يعود الحب صداقة ؟؟

الحب :: عمرك أقصر من عمري، أيامٌ وتتحولين الحب

الصداقة::  تبقى لي ذكرى ترنّ في عالم النسيان

الحب  ::أنا أملأ الوجود

الصداقة :: أنت تملأ الوجود وتضيق بك القلوب
وأنا يكفيني أن يكون لي في القلوب وجود ولا أموت
وأنا وإنْ لم تصدقني اسأل أحبتك حبيب وحبيبة لما يقتلون في الهوى؟










	برج الجمل: (21 آذار – 20 نيسان)
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يا جمل وأنت تسير في صحراء العواطف الحارة... عندما تشعر بالنار تلتهب داخلك، ويبدو أنها ستخرج، من أنت؟
كيفية تعاملك مع هذا السؤال هو مفتاح لمعرفة كيف تشعر هذه الفترة...
فكن مراقباً صاحياً، صديقاً لطاقاتك متعاطفاً معها... إذا تصارعتَ معها ستصارع نفسك ولا يمكن أن تربح... 
اقبل ودع الطاقات تُمتص وبعدها نفس الطاقة الخامة تصبح خادمة نقية، عندما تعبر خلال الوعي، لتتحول أزهاراً نضرة في كيانك ووجدانك... فقط استخدم الماء المخزون في سنامك!
	برج العوزاء: (22 أيار – 21 حزيران)
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ما زالت العوزاء تبحث عن عمل بلا أمل... لكن اكتشاف وتحقيق أنفسنا أعظم الكنوز، ويمكن ذلك في كل مظاهر الحياة بما فيها العمل.
التركيز الأحادي على عمل واحد يبدو كأنه قبلة سامة من أفعى الملل لتقتل الطير الحر... رغم هذا، قد يكون فرصة لاكتشاف كنوز الثبات والإخلاص عندك.
إذا كنت تقوم بعمل ما، اعمله بتأمل واسترخاء.. آخذاً كل شيء بلهو ومرح.. سواء كنت تعمل في الشارع أو في المكتب أو السوق، اعمله بيقظة تامة.. وسيكون لديك وقت أكبر، طاقة أعلى وتشتت أقل، وفي النهاية ستصير حياتك كلها عبادة ولعب وفرح...



	برج البقرة: (21 نيسان – 21 أيار) 
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صديقتي البقرة الهولندية، مثلما جلدك أبيض وأسود فكذلك حياتك!
عندما نتفادى "السواد" داخلنا، سنبقى مهزومين ضعفاء أمام كل البرمجة التي بالأساس صنعت فكرة السواد.. السواد فكرة من الفكر ليس أكثر، ويمكن استعمال كل الأشياء لصنع المزيد من الحليب، عفواً النور، بما فيها أعماق اللاوعي التي نحملها.
فقط جزء من عشرة من فكرنا وعي، وتسعة أجزاء هي لاوعي... وهي أقوى بتسع مرات.
عليك أن تغير اللاوعي ببطء إلى وعي.
وهذا كل ما في التأمل: جعلك نورك ينمو ويكبر.. وتدريجياً تغوص أعمق فأعمق في بحر كيانك اللامتناهي.

	برج السكران: (22 حزيران – 22 تموز)
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يبدو أنك شربت كثيراً البارحة فصرتَ ترى الأشياء مقسومة ومضاعفة... هذا ما يحدث أيضاً عندما تنظر للحياة عبر موشور زجاجي فتراها مجزأة لعدة ألوان.
في الحقيقة، الحياة مجزأة فقط في فكرك..
ارجع واشعر بنفسك لوناً أبيضاً متكاملاً عندما تنظر إلى الأجزاء، بهذا قد تجد مركزك وتوازنك.
هذا الفكر، هذه الأنا، هي مجرد جزء من كيانك الكامل، وهذا الجزء يحاول أن يصير السيد...
سيفشل! لهذا هناك إحباط كثير في الحياة.
التكامل والكمال فيك أكبر وأقوى، لهذا نقول الله أكبر... كل تقنيات التأمل هي محاولة لإعطائك لمحة من اللافكر.



	برج القط: (23 تموز – 23 آب)
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قط وقطة نطوا نطة... هذا ما يحدث!
داخلك أو خارجك، تفاعل الذكر مع الأنثى قد يكون معركة وملل أو رقصة من الحب والفرح.
عندما ترى هذا داخلك، هناك فرصة للنمو والسمو... وكذلك خارجك مع الآخر، لكن ربما مع قليل من الإثارة لتزيد الإنارة.
إننا دائماً نكبت نصف كياننا، لأنهم علمونا أننا إما ذكور أو إناث... لكن الإنسان هو عملية حيوية متحركة، أحياناً أكثر أنثى وأحياناً أكثر ذكر.
عندما تشعر بالليونة والحساسية العالية تكون أكثر أنثى... وعندما يأتي الغضب أو العنف تكون أكثر ذكر....
لذلك دوماً اسمع للحياة ذاتها لا للأفكار...
والحياة في تغير مستمر ليل نهار...
	برج النعسان: (24 أيلول – 23 تشرين 1)
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ليش نعسان؟ يمكن الفكر تعبان؟
تركيزك الآن على الفكر، والفكر هدية... نعمة... لكنه قد يكون نقمة على حامله.
عندما نتحدد ونتقيد بقوانين وأحكام الفكر يتحول إلى هم وغم كأننا نحمل صليبنا على ظهرنا... أما عندما لا نحدد أنفسنا بالفكر، لا يمكن أن نأخذه بجدية أو رسمية، وعندها يمكن أن نستمتع به.
ببساطة راقب فكرك دون أي تحليل أو تحكيم أو رفض أو تقدير، وكأنه لا علاقة لك به... الوعي هو الطريقة الأساسية الأقوى للاختراق دون احتراق... حالما تخطو خطوة واحدة أبعد من الفكر، ستحقق التكامل والحرية الحقيقية.

	برج العوراء: (24 آب – 23 أيلول)
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قد يكون عندك عينان جميلتان، لكن البصيرة إذا لم تكن عطشة مفتوحة ستبقي عوراء.
في هذه الفترة، قد تجد أن الهوى والعاطفة يرافقك دائماً: في العمل في الأفكار وفي العلاقات... هذا الهوى سيدفعك أعمق في أي مجال يلمسه، وسيتحرك فيه شيء عميق من ذاتك.
ليكن لديك عطش غير منتهي، فتصير رحلتك إلى الحقيقة غير منتهية، فيها أنت دائماً تقترب ولكن دون أن تصل...
الإنسان صاحب العاطفة والهمة القوية هو فقط الذي يصبح متأملاً... عاطفته ورغبته هائلة بحيث لا يمكن أن ترضى بشيء عادي، كل شيء يجده صغيراً لأن عطشه أكبر... وما لم يجد الحقيقة لن يرضى أو يهدأ مطلقاً.
	أم أربع وأربعين: (24 تش1 – 22 تش2)
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يا أم أربع وأربعين اخرجي من وكرك المظلم إلى الشمس وشاركي هذه الحيوية بعفوية... وعندما تأتي الغيوم، وستأتي، انتقلي إلى مكان يساعدك على النظر داخلك... هذه الفترة كأنها أيام ربيعية، السماء تمطر ثم تشمس ثم تمطر من جديد، فاجلبي معك المظلة!
مع ازدياد اليقظة عندك، ستدرك وتعي أن شيئاً واحداً فقط يمكن أن تقول أنه ملكك أنت: الشهادة أو المشاهدة... كل شيء سواها ينتمي إلى الكون، الشهادة فقط تنتمي إليك.
لكنك عندما تصبح مدركاً للشهادة، سيذوب كل شيء حتى فكرة وجودك كأنا... عندها الشهادة فقط موجودة ولا شيء أبداً ينتمي إليك... 
تلك المشاهدة هي الهدف وهي كعبة الحج الحقيقي.


	برج الفانوس: (23 تشرين 2 – 23 كانون الأول)
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الزيت في الفانوس يشتعل ليطلق النور... والنور يشفي كل سقيم ومضرور...

قد تجد نفسك منجذباً إلى التأمل بطرق جديدة وأيضاً تعطيك الشفاء.. والصمت قد يفتح البصيرة ويكشف أحداثاً مزعجة من الماضي، مرتبطة خاصة بجانب ذكوري أو ناري من العائلة... كلمة المفتاح هي: الشفاء.
الصحة تعني الكلية أو الاكتمال.. الصحة مع الصحوة... الإنسان الصحيح المعافى هو شخص مكتمل بكل الأبعاد.
الدواء الغذاء التأمل والشفاء.. كلها نفس الوزن والجذر والأصل...
الدواء يشفيك مادياً، والتأمل يشفيك روحياً...
كلاهما عملية شفاء من الشقاء إلى الهناء...
فلتكن متكاملاً كاملاً متناغماً.. 
تأتي الصحة للجسد والفكر والروح معاً....
	برج السطل: (21 كانون 2 – 19 شباط)
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اقسم الماء في سطل حياتك لقسمين، كل منهما يحمل كلمات مفتاحية قد تكون غير موجودة في أفق نظرك... القسم الأول: متشائم، تقليدي جداً، صارم، مادّي، وقاسي الفؤاد... مقابلة للقسم الثاني: إنساني، مبتكر، تقدّمي وليّن....
عندما تكون في الفكر يظهر القسم الأول، عندما تكون خارج الفكر يظهر الثاني.
كلما كنتَ مرناً أكثر، ستزداد حيوية ونضارة وشباب... وكلما كنتَ صلباً... أنت ميت سلفاً!
المرونة هي تجاوبك مع اللحظة دون أي فكرة مسبقة، وعندها تتصرف بتعرّف...
الفعل يأتي من المواجهة الطازجة بينك وبين الحالة، وليس مع الفكر الماضي.


	برج العنزة: (24 كانون 1 – 20 كانون الثاني)
[image: image18.png]


العنزة تنط من جبل إلى جبل بلا استقرار، دون هدوء أو قرار...
قالوا أن قوة الفكر تجسد الأفكار، كن فيكون...
فانتبه من القول! احذر جيداً ماذا تتمنى لأنك قد تحصل عليه... كثيراً ما نتمنى شيئاً مختلفاً عن أنفسنا وطبيعتنا، خاصة في أوقات الانفعالات، وهي أوقات ليست سهلة.... عندما تستطيع، ابقَ ببساطة مستقراً في انفعالك حتى يتبدل، شيء بسيط لكنه سهل ممتنع.
من خلال الفكر أنت دائماً تصادف تهيؤاتك وأفكارك التي تسقطها على الواقع... وتستمر شجرة تحقيق الأمنيات بعملها.
لا يمكنك رؤية الأشياء كما هي ما لم تضع الفكر جانباً.. أي عندما تنظر من خلال قلبك ترى الأشياء على حقيقتها وبيّنتها...
	برج الكتكوت: (20 شباط – 20 آذار)
[image: image19.png]


الكتكوت في البيضة لا بد في النهاية أن يكسرها ويخرج... لكنه لن يستطيع ما لم يستجمع كل قواه.
الماء الساخن قد يكون هو المزاج المسيطر في هذه الفترة، داخلك وخارجك... والمهم هو إخراج الأشياء المخفية، لكن غير الساكنة، المنتظرة هناك لعدة سنوات أو حتى أجيال.
ما لم تستجمع كل جهودك لإيقاظ نفسك فلن تستيقظ أبداً.... لا يمكن أن تبقى دافئاً وتستيقظ... الجهود الفاترة المعتدلة لليقظة حتماً ستفشل.
التغيير والتحويل يحدث فقط عندما تضع كل طاقتك فيه، أي عندما تغلي على مئة درجة، عندها فقط تتبخر، وعندها فقط يحدث التغيير والسحر... فتبدأ بالنهوض من سريرك القديم.



نصائح الأسد الحكيم لابنه

بنيّ... لكي تكون ملكاً مُهاباً بين الناس ..
إياك أن تتكلم في الأشياء... إلا بعد أن تتأكد من صحة المصدر ..
وإذا جاءك أحد بنبأ فتبين قبل أن تتهور..
وإياك والشائعة ..لا تصدق كل ما يُقال ولا نصف ما تبصر ..
وإذا ابتلاك الله بعدو .. قاومه بالإحسان إليه .. ادفع بالتي هي أحسن ..
فإن العداوة تنقلب حباً ..
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إذا أردتَ أن تكتشف صديقاً .. سافر معه .. ففي السفر .. ينكشف الإنسان ..
يذوب المظهر .. وينكشف المخبر ! ولماذا سُمي السفر سفراً
إلا لأنه عن الأخلاق والطبائع يُسفر !
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وإذا هاجمك الناس وأنت على حق .. أو قذعوك بالنقد.. فافرح ..
إنهم يقولون لك .. أنت ناجح ومؤثر .. 
فالكلب الميت.. لا يُركل !...ولا يُرمى إلا الشجر المثمر !
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بنيّ :عندما تنتقد أحداً .. فبعَين النحل تعوّد أن تبصر ..
ولا تنظر للناس بعين ذباب ... فتقع على ما هو مستقذر!
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نَم باكراً يا بني .. فالبركة في الرزق صباحاً ..
وأخاف أن يفوتك رزق الرحمن .. لأنك.. تسهر !
[image: image24.png]TR




وسأحكي لك قصه المعزة والذئب حتى لا تأمن مَن يمكر ...
وحينما يثق بك أحد فإياك ثم إياك أن تغدر !
سأذهب بك لعرين الأسد .. وسأعلمك أن الأسد لم يصبح ملكاً للغابة لأنه يزأر!!
ولكن لأنه .. عزيز النفس! لا يقع على فريسة غيره !
مهما كان جائعاً .. يتضوّر .. 
لا تسرق جهد غيرك .. فتتجوّر !

سأذهب بك للحرباء .. حتى تشاهد بنفسك حيلتها !
فهي تلوّن جلدها بلون المكان .. لتعلم أن مثلها نسخ... تتكرر !
وأن هناك منافقين .. وهناك أناس بكل لباس تتدثر !
وبدعوى الخير .. تتستر !
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تعوّد يا بنيّ .. أن تشكر ..اشكر الله !
يكفي أنك تمشي .. وتسمع .. وتبصر !
اشكر الله واشكر الناس .. فالله يزيد الشاكرين !
والناس تحب الشخص الذي عندما تبذل له .. يُقدّر !
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اكتشفتُ يا بنيّ .. أن أعظم فضيلة في الحياة.. الصدق!
وأن الكذب وإنْ نجّى .. فالصدق أخلق ! بمَن كان مثلك!
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بنيّ ...
وفر لنفسك بديلاً لكل شيء .. استعدّ لأي أمر !
حتى لا تتوسل لنذل .. يُذل ويُحقر !
واستفد من كل الفرص .. 
لأن الفرص التي تأتي الآن .. قد لا تتكرر !!
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لا تتشكي ولا تتذمر .. أريدك متفائلاً .. مُقبلاً على الحياة ..
اهرب من اليائسين والمتشائمين ! 
وإياك أن تجلس مع رجل يتطير !!
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لا تتشمّت ولا تفرح بمصيبة غيرك ... 
و إياك أن تسخر من شكل أحد ...
فالمرء لم يَخلق نفسه .. ففي سخريتك .. 
أنت في الحقيقة تسخر
مِن صُنع الذي أبدعَ وخلقَ وصَوّر !!


لا تفضح عيوب الناس .. فيفضحك الله في دارك ..
فالله الساتر.. يحب مَن يستر ! ولا تظلم أحداً ..
وإذا دعتك قدرتك على ظلم الناس .. 
فتذكر أن الله هو الأقدر !
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وإذا شعرتَ بالقسوة يوماً .. فامسح على رأس يتيم ..
ولسوف تدهش .. كيف للمسح أن يمسح القسوة من القلب .. فيتفطر !
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لا تجادل .. في الجدل .. كلا الطرفين يخسر !
فإذا انهزمنا فقد خسرنا كبرياءنا نحن !
وإذا فزنا فلقد خسرنا .. الشخص الآخر ...
لقد انهزمنا كلنا .. الذي انتصر ... والذي ظن أنه لم يُنصر !
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لا تكن أحادي الرأي .. فمن الجميل أن تؤثر وتتأثر !
لكن إياك أن تذوب في رأي الآخرين ... 
وإذا شعرتَ بأن رأيك .. مع الحق ..
فاثبُت عليه ولا تتأثر !
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تستطيع يا بنيّ أن تغيّر قناعات الناس ...
وأن تستحوذ على قلوب الناس وهي لا تشعر !
ليس بالسحر ولا بالشعوذة ... 
فبابتسامتك .. وعذوبة لفظك ..
تستطيع بهما أن تسحُر !!
ابتسم ... فسبحان من جعل الابتسامة في الدين.. (عبادة) وعليها نؤجر !!
في الصين …... إن لم تبتسم لن يسمحوا لك أن تفتح متجر
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لقد عشتُ حياتي
لقد عشتُ الحياة التي أردتُ أن أعيشها، بالطريقة التي أريدها... 
لم أسمح لأحد أن يبعدني عن نفسي ويشتتني

سواءً كان مخطئاً أو على حق، أحمقاً أو حكيماً، جيداً أو سيئاً...
ولا أحمل في داخلي أي ندم، فكيف يمكن للندم أن يكون موجوداً عندما تعيش حياتك باختيارك أنت؟ عندما تكون حاضراً بكل كيانك في كل لحظة؟ 
وقد ساعدتني الحياة نفسها على أن أعيش الحياة التي أريدها، وأنا ممتنٌ وشاكرٌ جداً لكل شيء...
الآن أعلم أنني لو كنتُ قد سمحتُ لأحدٍ ما من فاعليّ الخير الكثر من حولنا أن يتدخل في اختياري، لما كنت سعيداً وموجوداً هنا والآن...
لا أقول ولا أقصد بذلك أنهم حاولوا التدخل لإيذائي، بل ربما هم أرادوا بذلك مساعدتي فحسب... لم تكن تلك هي المسألة على الإطلاق... 
ربما كانوا يتمنون لي الخير بتدخلهم، لكنهم في النهاية يصرفون انتباهي عن الحقيقة ويوقعونني بحيرة، يحاولون دفعي نحو اتجاهات معينة، ويجبرونني أن أسلك خطوات جاهزة وطرق محددة، لا أن أمشي بطرق تلقائية فطرية بالنسبة لي فأدخل أبواباً تفتح أمامي لوحدها بكل عفوية، لكنني لم أستمع لأي شخص...
والحمد لله أنني لم أفعل ولم أعطي أي اهتمام... لو أنني تبعتُ أحداً منهم لكنتُ حزيناً كئيباً الآن!... لقد قلتُ لكل فاعلي الخير ومَن يتمناه لي:
شكراً لكم للمجهود الذي تبذلونه من أجلي، لكنني أريد أن أسير في طريقي أنا....
إذا فشلتُ في اختياري، سيكون لي عزاء واحد:
هو أنني سرتُ في طريقي وقد فشلتُ فيه.
لكن إذا لحقتُ طريقكم، حتى لو نجحتُ، فسوف أندم دائماً:
مَن يعلم ماذا كانت النتيجة ستكون....

لو أنني سرتُ في طريقي الخاص بي في هذا الكون؟
شكر و شكر

شكراً لقراءتكم وفهمكم... ولتحويل الكلمات إلى آيات واقعية نعيشها كل يوم
هذا أجرنا الأهم في هذه الجنة هنا وكل زمان
وشكراً لتقديركم للجهد ودعمكم لصحة وصحوة الإنسان

الصدقة حتى لو كانت بسيطة كل شهر تحافظ على نهر الصدق
كل ما يؤخذ مجاناً يذهب مجاناً وهذا قانون

عالجوا مرضاكم بالصدقات.. أي أن المرض موجود بالفكر

والمشاركة بأي شيء مادي أو غير مادي... تشفي
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تقرؤون هذه المجلة والأعداد السابقة منها على مواقعنا:

بيت الحق.... www.BaytalhaQ.com
بيت الإنسان.... www.Baytalinsaan.com

شو وجه التشابه بين نجار إصبعو مقطوعة وبين رقاصة حامل؟؟؟ 


تنيناتهن إصابة عمل....





مع تدهور الوضع الاقتصادي والربح، قال رجل الأعمال لزوجته:


لو أنك تتقنين الطبخ ونتخلص من الطباخ..


أجابت: لو أنك تتقن عملك في السرير ونتخلص من الشوفير!





البخيل: يامره شفت منام مرعب.


البخيلة : شو شفت؟..


البخيل: شفت أني جبت للأولاد صندوق تفاح وبرتقال وفريز ووو..


البخيلة : والله كتير..


البخيل: يالله خليهن ياكلو





عريس بليلة عرسو وصفولو رفقاتو لسان العصفور كمقوّي.. وتاني يوم فاقت مرتو فتحت الشباك قام لاقت كومة عصافير قالولها:  


شو؟ انبثطي يا ثرموطة؟..





حمصي رجع من أميركا قالولو... شو آخر اكتشاف شفتو هونيك؟؟؟؟.. قلهن بكل بناية في غرفة وفيها أزرار.. بتضغط الزر والطابق اللي بدك ياه بينزل لعندك..





محشش راح يعزي


وبالعزا تأثر كتير


هو وطالع سأل أخو الميت:


ما في أمل يرجع ؟





أستاذ قال لطالب غبي: رح أسألك سؤال إذا عرفتو بعطيك  500 وإذا ما عرفتو بتعطيني500..


قلو: مين أذكى رجل بالعالم؟؟؟


قلو الطالب:  (الرئيس).


قالو الأستاذ: هاي 200 ليرة وبس اقبض بعطيك الباقي..





أستاذ كيمياء رزق بولد .... فسماه: سامي أكسيد الكربون





حمصي قالوله:


التدخين يؤدي إلى الموت البطيء.


قال: أنا أساساً ماني مستعجل





جحش سأل أمه: إيمتا بدي أتجوز؟ قالتله: لما بتكبر وتصير حمار مثل أبوك!!!





متسابق غبي بمسابقة المليون، اتصل بصديق وقال له: 


إلو معنا 30 ثانية، رأيك احذف إجابتين أو استعين بالجمهور؟...





غبي قال: كويس أنه أمريكا اتهمت طالبان وما اتهمت المدرسة كلها..





وحده تسأل عن ابنها الضائع


قالو لها: إذا ابن حلال بيرجع


قالت: ولـــيّ راح الولد








وحده قالت لزوجها: جارنا كل ما يطلع من البيت بيبوس مرته!


ليش أنت ما بتعمل متله؟


جاوبها: رأيك أنها بتوافق؟؟





في واحدة بدها تفّرح زوجها ليلة عرسها، قالت له: أنـــا حامل!!!





غبي قال لصديقه: إذا عرفت شوفي بالكيس بعطيك منه سمكة. 


قال له صديقه: بحر...





في واحد غبي عرف أن الشيطان شاطر 


راح يدرس معه





مدرّسة تقول للطفل: عد للخمسة بعطيك بوسه.


قال: وإذا عديت للعشرة بتطلعي معي؟...





صعيدي مسطول حامل كرتونة بيض شاف قشرة موز بالشارع


قال: يا حبيبي.... راحو البيضات....





حمصي يقول لأبوه: يابا، بديّ كمّل دراستي برّا ...


قاله أبوه: ما عندي مشكلة يابا، هلأ بخلـّي أمك تفرشلك بالجنينة،


بس انتبه من البرد....





طفيلي احترق محلّه ...


سألوه : انشالله ما خسرت كثير ؟؟


قال : لأ .. كنت عامل تنزيلات!!





مطهّر حمصي بدّو يعمل موقع عالأنترنيت قام سمّاه:


www.farfoura.cut





قال في بناية كلها حماصنة وقع واحد من الطابق الأخير آم قال: لحقوني


آم لحقوه الكل...








وحدة قالت لبخيل: بتنام معي وبتدفعلي 500؟؟؟


قالها: وإذا ما إجاني نوم بترديهم؟؟





شامي بخيل طلبوا منه تبرع لبناء سور للمقبرة قام رفض وقال: بعمري ما شفت ميّت هربان!!





بخيل بدو يسجل ابنه بمدرسة


قالوله : القسط 3000 والباص ب 500


قالهم: راح سجله بس بالباص





صعيدي اشترى سماعات للمسجل


رجعهم تاني يوم ليش؟؟؟


التنتين بغنوا نفس الأغنية





حمصي أكل مكعبات ماجي إجاه مغص شديد


سأله الدكتور: شو آكل؟


قال له: نوغا أبو ديك





صف حماصنة متفوقين... كل ما الأستاذ بيمحي اللوح الطلاب بشقوا ورقة من الدفتر





حمصي رومنسي سأل حبيبته عن عمرها قالت له: 38


قال لها : سبحان الله ....نفس مقاس رجلي
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